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IKHTISAR

Yanti Rostika R “Pengetahuan Gizi dan Pola Konsumsi 1bu Hamil Di Puskesmas
Dawuan Kabupaten Majalengka”

Salah satu faktor untuk memperoleh bayi yang sehat diawali dengan
pemenuhan asupan gizi yang baik oleh ibu ketika menjalani masa kehamilan. Dengan
demikian bayi yang sehat dan ibu sehat dapat terwujud. Tetapi gejala yang terjadi
khususnya di Kecamatan Dawuan Kabupaten Majalengka justru banyak ibu yang
berpendapat bahwa dengan makan 3 kali sehari telah mencukupi nutrisi bagi ibu dan
bayi yang dikandung. )

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui realita pengetahuan ibu
terhadap gizi yang harus dikonsumsi pada masa kehamilan dengan pola konsumsi
keseharian mereka. Penelitian ini melibatkan ibu hamil yang ada di Kecamatan
Dawuan Kabupaten Majalengka. -

Penelitian ini bertolak dari pemikiran bahwa adanya hubungan antara
pengetahuan ibu terhadap gizi yang harus dikonsumsi pada masa kehamilan dengan
pola konsumsi, maka penelitian bertolak dari hipotesis, semakin tinggi pengetahuan
ibu terhadap gizi yang harus dikonsumsi pada masa kehamilan, maka semakin baik
pula pemenuhan gizi yang mereka konsumsi.

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode deskriftif untuk
pengumpulan datanya digunakan teknik angket. Sedangkan alat analisisnya
menggunakan analisis kualitatif untuk data kualitatif dan analisis statistika untuk data
kuantitatif.

Dari hasil penelitian dapat disimputkan bahwa pengetahuan gizi dan pola
konsumsi ibu hamil yaitu rata-rata 0,36 angka ini menunjukan adanya korelasi yang
lemah atau rendah. Faktor konsumsi gizi yang kurang baik oleh ibu hamil di
Kecamatan Dawuan Kabupaten Majalengka, ada kemungkinan kurang pahamnya ibu
hamil terhadap pemenuhan gizi seimbang pada masa kehamilan.
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