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IKHTISAR

ANITA VERONICA. Hubungan Kebiasaan Sarapan dengan Konsentrasi
Belajar pada Siswa Sekolah Dasar di SDN 3 Balerante.

Kurangnya kesadaran masyarakat terutama masyarakat desa akan
pentingnya sarapan bagi anaknya untuk memudahkan konsentrasi belajar,
menyerap pelajaran dalam upaya pencapaian prestasi yang lebih baik menjadi
salah satu faktor vang menjadikan kualitas pendidikan di pinggiran/desa jauh
tertinggal dibandingkan dengan daerah perkotaan. Hal ini disebabkan oleh
keadaan sosial ekonomi dan latar belakang pendidikan masyarakat kota jauh lebih
baik bila dibandingkan masyarakat desa. Maka peningkatan mutu pendidikan
masyarakat desa atau pinggiran perlu dilakukan guna pencapaian tujuan
pendidikan nasionai, yaitu menciptakan manusia yang beriimu, cakap, kreatif,
mandiri, beriman, dan bertaqwa pada Tuhan YME.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kebiasaan sarapan
dengan konsentmsi belajar pada siswa sekolah dasar di SDN 3 Balerante,
mengetahui tingkat konsentrasi belajar siswa di SDN 3 Balerantc , menganalisis
hubungan sarapan dengan konsentrasi dan menganalisis hubungan konsentrasi
belajar dengan prestasi belajar.

Otak dan tubuh dapat dapat bekerja secara optimal dengan terpenuhinya
kadar glukosa dalain darah yang turun akibat proses oksidasi pada waktu malam
hari, hal imi terbukti dengan rasa lapar pada waktu bangun tidur. Untuk
meningkatkan kembali kadar giukosa kita perfu mengkonsumsi makanan sebagai
penghasil energi uniuk melakukan segala aktivitas sehingga konsentrasi belajar
pun akan meningkat. Optimalnya konsentrasi belajar siswa akan secara langsung
dapat meningkatkan prestasi belajarnya.

Metode penelitian yang digunakan Penulis dalam skripst int adalah
observasi, - wawancara, angket, dan tes serta dokumentasi. Untuk analisis data
Penulis menggunakan rumus statistik ; koefisien korelasi kontingensi, ujt ¢hi-
square, ji t, dan product moment.

Berdasarkan analisis data dengan menggunakan uji t dapat disimpuikan
bahwa kelompok siswa yang selalu sarapan dengan yang tidak sarapan terdapat
perbedaan, yaitu kelompok siswa yang selalu sarapan konsentrasi belajarnva jauh
lebih baik dibandingkan dengan yang jarang atau tidak sarapan { € niwag ™ Uuhet = 1
3,21 > t 2,42). Sementara hasil analisis dengan menggunakan up korelasi prodact
moment menunjukan antara konsentrasi belajar dengan prestasi belajar berkorelasi
sedang (ry, = 0,60)
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