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ABSTRAK 

PARAS SUCI DARA WATI, 1708305010. PERAN PEREMPUAN KADER 

POSYANDU DAHLIA II DALAM KEGIATAN SOSIAL DAN KESEHATAN DI 

DUSUN PON DESA MANDIRANCAN KECAMATAN MANDIRANCAN 

KABUPATEN KUNINGAN.  

 

 Posyandu adalah salah satu upaya kesehatan bersumber daya masyarakat UKBM) 

yang dilaksanakan oleh masyarakat untuk kepentingan bersama. Untuk itu dalam 

pembangunan kesehatan melalui adanya Posyandu masyarakat juga harus ikut berperan aktif 

dalam kontribusi untuk meningkatkan sumber daya manusia yang lebih baik. Posyandu 

Dahlia II Dusun Pon Desa Mandirancan merupakan Posyandu aktif yang digerakan oleh 

perempuan kader yang terdiri dari ibu-ibu.  

Posyandu Dahlia II rutin melaksanakan kegiatan social dan kesehatan di dusun pon 

desa Mandirancan. Dalam kegiatan kesehatan masih ada masyarakat yang belum bisa 

menerima bahwa peran perempuan kader posyandu sebagai fasilitator/pelayanan kesehatan. 

Dari permasalahan yang ada penulis tertarik untuk mengangkat dan melakukan penelitian 

tersebut dengan rumusan masalah 1) Bagamaimana kegiatan sosial dan kesehatan yang 

dilakukan oleh perempuan kader Posyandu Dahlia II di dusun pon desa Mandirancan, 2) 

Bagaimana peran perempuan kader Posyandu Dahlia II dalam kegiatan sosial dan kesehatan 

di dusun Pon desa Mandirancan dan 3) Bagaimana hambatan yang dilakukan oleh perempuan 

kader Posyandu Dahlia II dalam kegiatan sosial dan kesehatan di dusun Pon desa 

Mandirancan.  

 Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan bagaimana kegiatan, peran dan 

hambatan perempuan kader dalam kegiatan sosial dan kesehatan di dusun pon desa 

Mandirancan. Metode yang digunakan dalam penelitian adalah deskripsi kualitatif. Teknik 

pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara, dokumentasi dan studi pustaka, 

Teknik analisi data menggunakan reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan.  

 Berdasarkan hasil pengelolaan data dan hasil penelitian ini menunjukan bahwa, 

kegiatan perempuan kader dalam kegiatan sosial dan kesehatan yakni kegiatan sosial yang 

terdiri dari, penyuluhan ibu balita, pengajian dan perelek. Kegiatan kesehatan yakni kegiatan 

PHBS, posyandu dan posbindu. Perempuan kader memiliki peranan sebagai Motivator, 

Edukator, dan Mediator dalam kegiatan sosial dan kesehatan di dusun Pon desa Mandirancan. 

Hal ini dapat dilihat dari kegiatan-kegiatan yang dilakukan perempuan kader Posyandu 

Dahlia II yakni, kegiatan penyuluhan ibu balita, pengajian, perelek, kegiatan PHBS (senam, 

kerja bakti, pola makan sehat, pemeriksaan jentik, pemeriksaan jamban), Posyandu dan 

Posbindu. Dalam setiap kegiatan yang dilakukan perempuan kader memiliki hambatam baik 

faktor Eksternal dan Internal.  

 

Kata kunci : Perempuan kader, Posyandu Dahlia II  
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ABSTRACT 

POSYANDU DAHLIA II IN SOCIAL AND HEALTH ACTIVITIES IN DUSUN PON 

DESA MANDIRANCAN KECAMATAN MANDIRANCAN KUNINGAN REGENCY. 

Posyandu is one of the UKBM community resource health efforts carried out by the 

community for the common interest. For this reason, in health development through the 

existence of Posyandu, the community must also take an active role in contributing to 

improving better human resources. Posyandu Dahlia II Hamlet Pon Mandirancan Village is 

an active Posyandu that is run by female cadres consisting of mothers. 

Posyandu Dahlia II routinely carries out social and health activities in the hamlet of 

the Mandirancan village. In health activities there are still people who do not accept the role 

of women posyandu cadres as facilitators / health services. From the existing problems, the 

authors are interested in raising and conducting the research with problem formulations 1) 

How are the social and health activities carried out by female Posyandu Dahlia II cadres in 

the hamlet of the village of Mandirancan, 2) What is the role of women Posyandu Dahlia II 

cadres in social and health activities in the hamlet of Pon, Mandirancan village and 3) How 

were the obstacles carried out by the women cadres of Posyandu Dahlia II in social and 

health activities in the Pon hamlet, Mandirancan village. 

This study aims to describe how the activities, roles and obstacles of women cadres in 

social and health activities in the hamlet of the Mandirancan village pound. The method used 

in this research is a qualitative description. Data collection techniques used observation, 

interviews, documentation and literature study, data analysis techniques used data reduction, 

data presentation and drawing conclusions. 

Based on the results of data management and the results of this study, it is shown that 

the activities of women cadres in social and health activities, namely social activities 

consisting of counseling for mothers of toddlers, recitation and seduction. Health activities 

include PHBS activities, posyandu and posbindu. Female cadres have roles as Motivators, 

Educators, and Mediators in social and health activities in the Pon hamlet, Mandirancan 

village. This can be seen from the activities carried out by female Posyandu Dahlia II cadres, 

namely, counseling activities for mothers of toddlers, recitation, recitation, PHBS activities 

(gymnastics, community service, healthy eating patterns, larva checks, toilet checks), 

Posyandu and Posbindu. In every activity that is carried out, women cadres have obstacles, 

both external and internal factors. 

 

Keywords: female cadres, Posyandu Dahlia II 
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PERSEMBAHAN 
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Terimakasih untuk segala cinta dan kasih sayang mu, Mah. 

Terimakasih untuk Bapak Wamin, bapak untuk ku. Terimakasih untuk do'a yang tak 
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sekaligus suami teteh ku yang selalu mengantarku, terimakasih telah menjadi Suami untuk 
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Untuk Keponakan ku, Arsyad Fahmi Pratama yang selalu membuat hari-hari ku 

tersenyum dan dipaksakan untuk selalu tersenyum saat berada disamping mu. Terimakasih 

sudah menjadi alasan untuk selalu ingin pulang kerumah. Terimakasih untuk senyuman yang 

kamu hadirkan karena senyuman itu menjadi kekuatan ku selama ini.  

 Untuk teman-teman PMI A angkatan 2017 yang telah memberikan banyak warna 

selama masa perkulihan. Semoga kebaikan selalu ada untuk kalian. Semangat untuk segala 

hal yang sedang diperjuangkan.  
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Terimakasih selalu support. Terimkasih selalu menjadi sahabat baik ku. Rindu kalian. Love 

you all.  
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semangat dan dukungan kalian selama ini. Terimakasih selalu menghibur disaat chat 

Whatsapp sepi. Terimakasih selalu direpotkan dengan mengantarku naik GS di majasem. 

Termakasih kalian, semangat untuk segala hal yang diperjuangkan. Love you all.  
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direpotkan. Terimakasih banyak Annisa solihah yang selalu bersedia laptopnya dipinjam 

untuk revisian skripsi.  Love you all.  
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Terimakasih  selalu mengoreksi skripsi ku kapanpun aku aku minta, Terimakasih untuk 

semuanya, semoga segala kebaikan ada untuk kamu.  
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