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IKHTISAR

ELTYAWATI : Tingkat Kesiapan Ibu Menyusui dalam Penerapan ASI
Eksklusif (Studi Kasus Penerapan ASI Eksklusif di Desa
Lebaksiu Kidul Kecamatan Lebaksiu Kabupaten Tegal)

Orang tua mempunyai peranan penting untuk menolong pertumbuhan dan
perkembangan anak-anaknya, baik aspek jasmani maupun rohaninya. Dan diantara
cara-cara yang dapat menolong untuk tujuan pendidikan jasmani dan rohani serta
terhadap kesehatan lainnya adalah memberikan peluang yang cukup bagi anak-
anaknya untuk menikmati Air Susu Ibu ( ASI ), khususnya bayi hanya diberi ASI saja
tanpa tambahan cairan ataupun tambahan makanan padat, seperti susu formula, jeruk,
madu, bubur nasi dan tim sampai berumur 4 atau 6 bulan ( ASI Eksklusif ). Banyak
manfaat yang bisa diperoleh dan pemberian ASI secara Eksklusif Bagi bayi, Asi
Eksklusif adalah makanan yang paling cocok, karena dapat memberikan gizi yang
paling sesuai untuk kebutuhan bayi, melindungi dari berbagai infeksi dan
memberikan hubungan kasih sayang yang mendukung kecerdasan bayi. Bagi Ibu
dapat mengurangi pendarahan pada saat persalinan, menunda kesuburan dan
meringankan beban ekonomi. Adapun tujuan dari penelitian im adalah untuk
mengetahui seberapa besar tingkat kesiapan ibu-ibu dalam memberikan ASI
Eksklusifnya terhadap bayi-anak, sechingga mempunyai pengaruh terhadap
pertumbuhan dan perkembangan bayi-anak tersebut.

Penelitian ini bertolak dan pengetahuan ibu-ibu menyusui tentang pemberian
ASI Eksklusif yang batk dan benar. Mereka beranggapan bahwa dengan membernkan
makanan tambahan sejak dini akan membawa anak ke pertumbuhan dan
perkembangan yang cepat. Oleh karena itu, untuk memperoleh informasi dan data
mengenai hal tersebut, penulis menggunakan tekhnik penyebaran angket ke 60
responden dan wawancara ke 10 ibu menyusui. Dimana dan 10 ibu menyusui
tersebut terdiri dari 5 ibu yang menerapkan ASI Eksklusif dan 5 ibu yang tidak
menerapkan ASI Eksklusif.

Dari hasil penelitian di atas, diketahui bahwa yang menerapkan AS! Eksklusif
sebanyak 76,7 % dan sisanya tidak menerapkan sebanyak 23,3 %. Dari tingkat
kesiapan ibu-ibu menyusui dalam pemberian ASI Eksklusif diperoleh nilai yang tidak
jauh berbeda dengan ibu-ibu menyusui yang lain. Terbukti dengan hasil skor angket
antara 54 hingga 73. Kemudian Hubungan Tingkat Kesiapan dengan Penerapan ASI
Eksklusif mempunyai korelasi yang sangat rendah ( 0,12 ) atau tidak berkorelasi.
Selanjutnya Penerapan ASI Eksklusif bukan sebagai faktor utama yang berpengaruh
terhadap Pertumbuhan dan Perkembangan balita. Ini terbukti dengan adanya korelasi
yang rendah ( 0,3876 ).






PERSETUJUAN

TINGKAT KESIAPAN IBU MENYUSUT
DALAM PENERAPAN ASI EKSKLUSIF
(Studi Kasus Penerapan ASI Eksklusif di Desa Lebaksiu Kidul
Kecamatan Lebaksiu Kabupaten Tegal)

ELIYAWATI
Nomor Pokok : 20040678

Menyetujui,

Pembimbing I Pembimbing II

| . !

= . L. .
] } - -

R ——
M

Drs. H. Syuaeb Kurdi, M.Pd. andra, S.Si.
NIP. 150 197 883 NIP.150 300 932







PENGESAHAN

Skripsi yang berjudul : “TINGKAT KESIAPAN IBU MENYUSUI
DALAM PENERAPAN ASI EKSKLUSIF (Studi Kasus Penerapan ASI
Eksklusif di Desa Lebaksiu Kidul Kecamatan Lebaksiu Kabupaten Tegal!)” clel
ELIYAWAT] NIM : 20040678, telah diujikan dalam sidang munaqosah Sekolah
Tingg Agama Islam (STAIN) Cirebon pada tanggal 26 Agustus 2004

Skripst ini telah diterima sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan Islam (S.Pd.l) Pada Program Studi Tadris IPA Bioclog: Jurusan
Tarbiyah Sckolah Tinggi Agama Islam Negert (STAIN) Cirebon.

Cirebon, September 2004

Sidang Munaqosah

Ketua Sekretaris
5o Merangkap Anggota, Merangkap Anggota,

P/ \‘
LR \

P

&
. DR. H. Maksum. M.A Drs. L. Ahmad Riyvadi, M.Pd
NIP. 150 240 320 NIP. 150 209 706
Anggota
Penguji 1, Penguyi 11,
Drs. Endang :\lnlurralhm:m, M. Pd Dewi Cahvant, M. Pd

NIP. 150 251 652 NIP. 131 930 130



NOTA DINAS

Kepada Yth -
Ketua Jurusan Tarbiyah
STAIN Cirebon
di-
Cirebon
Assalaamu’alaikum Wr. Wb
Setelah melaksanakan bimbingan, telaahan, arahan dan koreksi terhadap
penulisan skripsi dari ELIYAWATI, NIM : 20040678 berjudul : “TINGKAT
KESIAPAN IBU MENYUSUI DALAM PENERAPAN ASI EKSKLUSIF (Studi
Kasus Penerapan ASI Eksklusif di Desa Lebaksiu Kidul Kecamatan Lebaksiu
Kabupaten Tegal)”.
Kami berpendapat bahwa skripsi tersebut di atas sudah dapat diajukan kepada

Jurusan Tarbiyah STAIN Cirebon untuk di munaqosahkan.

Wassalamu’alaikum Wr. Wh.

Cirebon, Juli 2004
Pembimbing I Pembimbing 11

—_ ,,,\_\\_,__5

—
g L

—

Drs. H. Syuaeb Kurdi, M.Pd.
NIP. 150 197 883

—




PERNYATAAN OTENTISITAS SKRIPSI

Bismillahirrahmanirrahim
Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul :

“TINGKAT KESIAPAN IBU MENYUSUI DALAM PENERAPAN ASI
EKSKLUSIF (Studi Kasus Penerapan ASI Eksklusif di Desa Lebaksiu Kidul
Kecamatan Lebaksiu Kabupaten Tegal)”. Ini beserta seluruh isinya adalah benar-
benar karya saya sendiri, dan saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan
dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika yang berlaku dalam masyarakat
keilmuan.

Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko/sanksi apapun yang
dijatuhkan kepada saya sesuai dengan peraturan yang berlaku, apabila dikemudian
hari ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan, atau ada kiaim terhadap

keaslian karya saya ini.

Cirebon, 28 Juli 2004

Yang Membuat Pernyataan,

gl w4

: E nﬂ ELIYAWATI
NIM : 20040678




RIWAYAT HIDUP

Penulis dilahirkan di Tegal tanggal 06 Februari 1982 dari Ayah bernama
Soleh Kartono dan Ibu bernama Masriyah.

Penulis menyelesaikan Pendidikan Dasar di SDN 2 Lebaksiu pada tahun
1994, menyelesaikan Pendidikan di Sekolah Menengah Pertama di SMP Negeri 1
Lebaksiu tahun 1997, melanjutkan Pendidikan Lanjutan Atas di SMU Negeri 2 Slawi
pada tahun 2000. Selanjutnya Kuliah Program Sarjana (S1) pada Jurusan Tarbiyah
pada Program Studi Tadris IPA Biologi di Sekolah Tinggi Agama Islam Negeri

(STAIN) Cirebon sampai sekarang.



MOTTO
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