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ABSTRAK

Dadah : Analisis Konseling Kelompok Dengan Pendekatan
Khiyarotul Realita Dalam Melakukan Pendampingan Terhadap
Milah Orang Dengan HIV/AIDS Oleh Kelompok Dukungan

Sebaya Pakungwati Kota Cirebon Di Era Covid-19

Penelitian ini di latar belakangi oleh permasalahan yang di alami Orang Dengan
HIV/AIDS. Tanpa kita sadari Orang dengan HIV/AIDS (ODHA) membutuhkan
pendampingan, mereka memiliki masalah dalam dirinya, baik masalah fisik, psikis
maupun psikososialnya. Maka dari itu dibutuhkan konseling kelompok untuk berbagi
pengalaman dan keluh kesah yang di alami, serta dibutuhkannya pendampingan untuk
mendapatkan dukungan emosional agar ODHA tidak merasa sendiri.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi, menjelaskan
pelaksanaan konseling kelompok dengan pendekatan realita dalam melakukan
pendampingan terhadap Orang dengan HIV/AIDS oleh Kelompok Dukungan Sebaya
Pakungwati Kota Cirebon, dan untuk mengetahui hasil konseling kelompok dengan
pendekatan realita dalam melakukan pendampingan terhadap ODHA oleh KDS
Pakungwati Kota Cirebon di era Covid-19.

Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif. Teknik
pengumpulan data memakai teknik observasi, wawancara, dan dokumentasi. Analisis
data di lakukan secara deskriptif dengan menggunakan analisis data kualitatif yang
dikembangkan oleh Miles dan Huberman. Tahap analisis data tersebut mencakup
reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa pertama, pelaksanaan
konseling kelompok dengan pendekatan realita dalam melakukan pendampingan
terhadap ODHA oleh Kelompok Dukungan Sebaya Pakungwati Kota Cirebon terdiri
dari empat tahapan, yaitu tahap pendahuluan (membangun hubungan melalui
perkenalan), kemudian tahapan peralihan (mengeksplorasi masalah yang telah dialami
oleh masing-masing anggota kelompok), tahap selanjutnya adalah tahap kegiatan, yaitu
melaksanakan kerangka kerja WDEP (want, doing-direction, evaluation, dan planning).
Dan selanjutnya adalah tahap pengakhiran, yaitu tahap terminasi dan follow up. Kedua,
Hasil dari layanan konseling kelompok dengan pendekatan realita, terdapat pengaruh
positif terhadap perilaku ODHA, hal ini bisa tercermin dari kemandirian ODHA dalam
mengakses layanan kesehatan di rumah sakit, dan tercermin dari kepatuhan ODHA
dalam melakukan terapi antiretroviral.

Kata Kunci : Konseling Kelompok, Pendekatan Realita, Pendampingan
ODHA, Covid-19



ABSTRACT

Dadah Khiyarotul : Analysis of Group Counseling with a Reality

Milah Approach in Mentoring People With HIV / AIDS by
the Pakungwati Peer Support Group in Cirebon City
in the Era of the Covid-19

This research is based on the problems experienced by people living with HIV /
AIDS. Without realizing it, people living with HIV / AIDS (PLWHA) need assistance,
they have problems in themselves, both physical, psychological and psychosocial.
Therefore, group counseling is needed to share experiences and complaints that they
experience, as well as the need for assistance to get emotional support so that PLWHA
does not feel alone.

The purpose of this study was to identify, explain the implementation of group
counseling with a reality approach in providing assistance to people with HIV / AIDS
by the Pakungwati Peer Support Group in Cirebon City, and to find out the results of
group counseling with a reality approach in providing assistance to PLWHA by KDS
Pakungwati Kota. Cirebon in the Covid-19 era.

This research use desciptive qualitative approach. Data collection techniques
used observation, interview, and documentation techniques. Data analysis was carried
out descriptively using qualitative data analysis developed by Miles and Huberman. The
data analysis stage includes data reduction, data presentation, and drawing conclusions.

Based on the research results, it can be concluded that first, the implementation
of group counseling with a reality approach in providing assistance to PLWHA by the
Pakungwati Peer Support Group in Cirebon City consists of four stages, namely the
preliminary stage (building relationships through introductions), then the transitional
stage (exploring the problems that have been experienced by each group member), the
next stage is the activity stage, namely implementing the WDEP framework (want,
doing-direction, evaluation, and planning). And next is the termination stage, namely
the termination and follow-up stage. Second, the results of group counseling services
with a reality approach, there is a positive influence on the behavior of PLWHA, this
can be reflected in the independence of PLHIV in accessing health services in hospitals,
and reflected in ODHA adherence to antiretroviral therapy..

keywords :  Group Counseling, Reality Approach, PLWHA Assistance,
Covid-19
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