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ABSTRAK 

 

Aulia Maula Ni’mah. 1708306081. PERAN BIMBINGAN DAN KONSELING 

DALAM MENINGKATKAN KEPERCAYAAN DIRI PADA PRESTASI 

BELAJAR SISWA KELAS XI  DI SMK AL-ASY’ARIYAH KECAMATAN 

LOSARI KABUPATEN CIREBON. Skripsi Cirebon: Fakultas Ushuluddin Adab 

Dan Dakwah, Jurusan Bimbingan Konseling Islam.  

 Kepercayaan diri adalah sikap positif seseorang individu dalam 

mengembangkan nilai-nilai sikap positif baik terhadap dirinya sendiri maupun 

terhadap lingkungan/situasi yang di hadapinya. penelitian ini dilatar belakangi oleh 

adanya permasalahan yang diketahui dari studi pendahuluan, permasalahan tersebut 

yakni mengenai masih adanya sebagian siswa yang kurang kepercayaan diri pada 

prestasi belajar yang ditunjukan dengan siswa yang takut atau malu untuk 

menggungkapkan pendapat dan mengajukan pertannyaan di depan kelas, dan 

adanya siswa yang grogi ketika tampil dalam kelas.  

Penelitian ini bertujuan untuk : 1) Untuk mengetahui kepercayaan diri siswa 

kelas XI SMK Al-Asy’ariyah. 2) Untuk mengetahui proses bimbingan dan 

konseling dalam meningkatkan prestasi belajaar siswa kelas XI SMK Al-

Asy’ariyah. 3) Untuk mengetahui peran bimbingan dan konseling dalam 

meningkatkan kepercayaan diri dengan prestasi belajar siswa kelas XI SMK Al-

Asy’ariyah. 

Penelitan ini merupakaan penelitian kualitatif deskriptif. pengumpulan data 

penelitian berfokus pada tiga metode yakni wawancara, observasi, dan 

dokumentasi, informan dalam penelitian ini adalah guru bimbingan dan konseling, 

Kepala sekolah dan siswa kelas XI SMK Al-Asy’ariyah Kecamatan losari 

Kabupaten cirebon.  

Berdasarkan hasil penelitian yang di lakukan peneliti kepada guru 

Bimbingan dan Konseling dan siswa kelas XI SMK Al-Asy’ariyah Kecamatan 

Losari Kabupaten Cirebon mengenai Peran Bimbingaan dan Konseling dalam 

meningkatkan Kepercayaan diri pada Prestasi Belajar siswa, bahwasanya 

kepercayaan diri pada prestasi belajar siswa cukup baik setelah melakukan 

bimbingan dan konseling yang dilakukan di sekolah serta siswa sudah mau untuk 

mencoba dan mengembangkan potensi yang dimiliki. Proses bimbingan dan 

konseling dalam meningkatkan kepercayaan diri pada prestasi belajar siswa sudah 

berjalan dengan baik sesuai prosedur yang dibuat oleh sekolah dan siswa memiliki 

perkembangan yang sangat baik terlihat dari sebelumnya. Peran Bimbingan dan 

Konseling dalam meningkatkan kepercayaan diri pada prestasi belajar siswa 

sebagai motivator dan fasilitator di sekolah agar siswa menajadi lebih baik dan 

peran bk juga sudah sesuai dengan program layanan yang di terapkan di sekolah 

sehingga menjadikan siswa menjadi lebih baik seperti berfikir positif, berani 

dengan kemampuan yang di milikinya.  

 

Kata Kunci: Bimbingan dan Konseling, Kepercayaan Diri, Prestasi Belajar, Siswa.  

 

 

 



ABSTRACT 

 

 

Aulia Maula Ni’mah. 1708306081. THE ROLE OF GUIDANCE AND 

COUNSELING IN IMPROVING SELF-TRUST IN THE LEARNING ASS 

XI STUDENTS AT SMK AL-ASY’ARIYAH KECAMATAN LOSARI 

KABUPATEN CIREBON. Skripsi Cirebon: Fakultas Ushuluddin Adab Dan 

Dakwah, Jurusan Bimbingan Konseling Islam.  

Self-confidence is the positive attitude of an individual in developing the  

valuesof a positive attitude both towards himdelf and toward the 

environment/situation he faces. This research is motivated by the existence of 

problems that are known from the preliminary study, the problem is that there are 

still some students who are afraid or embarrassed to express opinions and ask 

questions in front of the class, and there are students who nervous when performing 

in class.   

This study aims to: 1) to determine the self-confidence of class XI students 

of SMK Al-Asy’ariyah. 2) to determine the process of guidance and counseling in 

improving student schievement in class XI SMK Al-Asy’ariyah. 3) to determine 

the role of guidance and counseling in increasing self-confidance with the learning 

achievement of class XI students of SMK Al-Asy’ariyah.  

This research is a descriptive qualitative research. Research data collection 

focuses on three methods, namely interviews, observation, and documentation, the 

informants in this study were guidance and counseling teachers, school prindipals 

and students of SMK Al-Asy’ariyah, Kecamatan Losari Kabupaten Cirebon.  

Based on the results of research conducted by researchers to guidance and 

counseling teachers and students of class XI SMK Al-Asy’ariyah, losari district, 

Cirebon regency regarding the role of guidance and counseling in increasing self-

confidence in student learning achievement, that self-confidence in student learning 

achievement is quite good after conduct guidance and counseling conducted in 

schools and students are wiling ti try and develop their potential. the process of 

guidance and counseling in increasing self-counfidence in student achienement has 

been going well according to the precedures made by the school and students have 

progressed very well as seen from before.  The role of guidance and counselngin 

self-confidence in student learning achievement as a motivator and facilitator in 

school so that students become better and the role of bk is also in accordance eith 

service programs implemented in school so as to make students become better such 

as potive thinking, being brave with ablities wich he has.  

 

Keywords: Guidance and Counseling, self-Confidence, Learning Achievement,  

        Student. 
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MOTTO 

 

“Tiadanya keyakinan yang membuat orang takut menghadapi tantangan; dan 

saya percaya pada diri saya sendiri”.(Muhammad Ali) 

“Kebanggaan kita yang terbesar adalah bukan tidak pernah gagal, tetapi 

bangkit kembali setiap kali kita jatuh. (Confusius)  
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