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ABSTRAK 

METODE DAKWAH MAUIDZOH HASANAH PADA BUKU JIKA KITA 

TAK PERNAH MENJADI APA-APA DALAM MENGATASI 

PROBLEMATIKA KEHIDUPAN (PENDEKATAN ANALISIS ISI) 

SRI YUNI 

NIM. 1708302084 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh problematika kehidupan khususnya 

pada masa perkuliahan yang seringkali membuat orang menjadi risau atau 

khawatir ketika problematika  menimpa mereka. Dan hal ini tentu perlu adanya 

metode untuk mengatasinya. Dalam buku Jika Kita tak Pernah Jadi Apa-apa 

terdapat metode dakwah mauidzoh hasanah, yang mampu membuat permbaca 

lebih berfikiran positif dalam mengatasi problematika yang menimpanya. 

Pertanyaan pada penelitian ini adalah 1) bagaimana bentuk metode dakwah 

mauidzoh hasanah pada buku Jika Kita tak Pernah Jadi Apa-Apa dalam mengatasi 

problematika kehidupan pada masa perkuliahan; 2) bagaimana implementasi 

metode dakwah mauidzoh hasanah pada buku Jika Kita tak Pernah Jadi Apa-Apa 

dalam mengatasi problematika kehidupan pada masa perkuliahan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui metode dakwah mauidzoh hasanah pada buku Jika 

Kita tak Pernah Jadi Apa-Apa dalam Mengatasi problematika kehidupan. Dalam 

penelitian ini, peneliti menggunkan teori metode dakwah mauidzoh hasanah serta 

analisis isi Phlipp Mayring untuk mengetahui bagaimana implementasi dan 

bentuk metode dakwah mauidzoh hasanah pada buku Jika Kita tak Pernah 

Menjadi Apa-Apa dalam Mengatasi Problematika kehidupan.  

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif, dengan pendekatan 

penelitian analisis isi. Serta sumber data penelitian ini yakni 1) data primer, yang 

berasal dari buku Jika Kita tak Pernah Jadi Apa-Apa; 2) data sekunder, berasal 

dari buku-buku, jurnal-jurnal, situs terkait dengan penelitian. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan yaitu, 1) observasi; dan 2) dokumentasi. Dan 

teknik analisis data yang digunakan adalah analisis isi Philipp Mayring. 

Hasil dari penelitian ini yakni sebagai berikut: 1) bentuk metode dakwah 

mauidzoh hasanah pada buku Jika Kita tak Pernah Jadi Apa-Apa, terdapat 3 

bentuk metode yakni, nasihat, tabsyir wa tandzir, dan kisah.; 2) implementasi 

metode dakwah mauidzoh hasanah pada buku Jika Kita tak Pernah Jadi Apa-Apa 

cukup baik, penulis mengajak pembaca untuk berfikiran kritis dalam mengahadapi 

masalah, berprasangka baik, dan memberikan motivasi. 

Kata kunci: Metode Dakwah Mauidzoh Hasanah, Analisis Isi, Problematika 

Kehidupan, Buku Jika Kita tak Pernah Jadi Apa-Apa 
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ABSTRACT 

THE MAUIDZOH HASANAH METHOD ON BOOKS JIKA KITA TAK 

PERNAH JADI APA-APA GET OVER THE PROBLEMS OF LIFE 

(APPROACH OF CONTENT ANALYSIS) 

SRI YUNI 

NIM. 1708302084 

This study is prompted by life problems especially in college times that 

often couse anxiety or anxiety when problems befall them. And it needs a method 

of coping. In the book Jika Kita tak Pernah Jadi Apa-Apa there is a mauidzoh 

hasanah method, which enables readers to think more positive in overcoming their 

problems. 

The question on this research is 1) how does the mauidzoh hasanah method 

of preaching  in books Jika Kita tak Pernah Jadi Apa-Apa get to grips with the 

problems of college life.; 2) how is the implementation of the mauidzoh hasanah 

preaching method on the books Jika Kita tak Pernah Jadi Apa-Apa get to 

problems over a college life. This research aims to know the mauidzoh hasanah 

method of books Jika Kita tak Pernah Jadi Apa-Apa to overcome life’s problems. 

In this study, researchers use dakwah method theory mauidzoh hasanah and 

content analysis Philipp Mayring to find out how the implementations and shape 

of the mauidzoh hasanah dakwah method in books Jika Kita tak Pernah Jadi Apa-

Apain our problems in life. 

This research uses a qualitative type of research, with content analysis 

approach. Source of this research data are 1) primary data, orginating from book 

Jika Kita Tak Pernah Jadi Apa-Apa; 2) secondary data, originated from books, 

journal, and sites related to research. Collection technique 1) observation, and 2) 

documentation. And the data analysis technidue used is Philipp Mayring content 

analysis technique. 

The result of this study is as follows 1) the form of the mauidzoh hasanah 

method in the book Jika Kita tak Pernah Jadi Apa-Apa is found in the three 

methos of counsel, tabsyir wa tandzir, and story; 2)implementations of the 

mauidzoh hasanah preaching method on books Jika Kita tak Pernah Jadi Apa-Apa 

good enough, the writer urges readers to be critical ini facing problems, to be 

biased, and to provide motivation. 

Keysword: the mauidzoh hasanah method, the content anlysis, problems of 

life, a book Jika Kita tak Pernah Jadi Apa-Apa 
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MOTTO 

 

Kehidupan itu misteri bagi setiap mahluk, kita tidak tahu kedepannya akan seperti 

apa. Jadi, kita tak perlu sibuk membandingkan diri kita dengan orang lain. Sebab, 

setiap orang memiliki jatah keberhasilan dan kegagalannya masing-masing. Maka, 

fokuslah terhadap diri sendiri dan berfikir positif dalam menjalani skenario yang 

telah disusun apik oleh-Nya. 

-Sri Yuni- 

  



 
 

ix 
 

PERSEMBAHAN 

 

Hasil karya ini penulis persembahkan teruntuk :  

Sebagai rasa syukurku kepada Allah SWT, yang telah memberikan nikmat sehat 

jasmani dan rohani. Sehingga ikhtiar lahir dan batin telah terlampaui dengan baik 

dalam menuntut ilmu di kesempatan yang telah Dia berikan.  

Spesial untuk bapak dan mama  yang do’anya tak pernah lekang oleh waktu, tak 

pernah pupus dalam keadaan apapun. Sang pemberi pembelajaran tentang 

perjuangan.  

Beliau bapak tarkisa dan mamah Jumi yang dengan sabar telah mengasuh, 

membesarkan dan mendidik penulis dari kecil sampai nanti. Semoga selalu dalam 

keadaan sehat dan taat dan tak luput dalam naungan-Nya.  

Untuk Nur Kasih Auliya dan Nada Kumaeroh sebagai penyemangat untuk 

menjadi adik yang terbaik.  

Untuk keluarga yang bersedia menjadi rumah untuk pulang.  

Untuk sahabat-sahabatku Anisah, Dwi Kusumastuti dan Yuni Kurmaela yang 

menjadi hamba terkasih dari Yang Maha Pengasih.  



 
 

x 
 

KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillah, puji syukur atas kehadirat Allah subhanahu wa ta’ala, yang 

telah menciptakan alam semesta, yang telah memberikan kehidupan dan segala 

kenikmatan bagi para mahluk-Nya. Atas rahmat dan hidayah-Nya skripsi dengan 

judul “Metode Dakwah Mauidzoh Hasanah pada buku Jika Kita tak Pernah Jadi 

Apa-Apa dalam Mengatasi Problematika Kehidupan” ini dapat diselesaikan 

dengan baik. Tak lupa shalawat serta salam kita curah limpahkan kepada 

jungjungan kita, nabi kita, nabi Muhammad shallallahu ‘alaihi wa salam. Kepada 

keluarganya, sahabatnya, tabi’in tabiatnya, serta kepada kita umatnya, yang 

semoga mendapatkan syafaatnya di hari akhir kelak. Aamiin ... 

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat untuk memperoleh 

gelar Sarjana Strata Satu (S1) pada Jurusan Komunikasi dan Penyiaran Islam, 

Fakultas Usuluddin Adab dan Dakwah IAIN Syekh Nurjati Cirebon. Penulis 

berharap skripsi ini bermanfaat dan dimanfaatkan dengan baik oleh teman-teman 

Jurusan Komunikasi dan Penyiaran Islam. 

Penulis menyadari skripsi ini tidak mungkin terselesaikan tanpa adanya 

bantuan maupun dukungan baik berupa moral dan materil dari berbagai pihak. 

Pada kesempatan ini, penulis ingin mengucapkan terimakasih atas bantuan, 

dukungan serta motivasi yang telah diberikan, yang setulus-tulusnya kepada yang 

terhormat: 

1. Bapak Dr. H. Sumanta, M.Ag., Rektor Institut Agama Islam Negeri 

(IAIN) Syekh Nurjati Cirebon. 

2. Bapak Dr. Hajam, M.Ag., Dekan Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah 

(FUAD) IAIN Syekh Nurjati Cirebon. 

3. Bapak H. Aan Mohammad Burhanudin, MA., Ketua Jurusan Komunikasi 

dan Penyiaran Islam (KPI) IAIN Syekh Nurjati Cirebon. 

4. Ibu Asriyanti Rosmalina, M.Ag., Sekertaris Jurusan Komunikasi dan 

Penyiaran Islam (KPI) IAIN Syekh Nurjati Cirebon. 



 
 

xi 
 

5. Bapak Drs. Abd. Basit, M.Ag., selaku dosen Pembimbing 1 dan bapak H. 

Anisul Fuad, M.Si., selaku pembimbing 2. Terimakasi telah meluangkan 

waktu, tenaga dan pikiran untuk memberikan pengarahan dan bimbingan 

dalam penyusunan skripsi ini sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas 

akhir ini tepat waktu. 

6. Bapak H. Aan Mohammad Burhanudin, MA., selaku penguji 1 dan ibu 

Asriyanti Rosmalina, M.Ag., selaku penguji 2. Terimakasih telah 

memberikan arahan saran, dan masukan dalam penyusunan skripsi ini.  

7. Segenap Dosen dan Staf Fakultas Usuluddin Adab dan Dakwah (FUAD) 

IAIN Syekh Nurjati Cirebon. Terimakasi atas dukungan dan bantuannya. 

8. Segenap Dosen dan Staf Jurusan Komunikasi dan Penyiaran Islam IAIN 

Syekh Nurjati Cirebon. Terimakasih telah membagikan ilmu dan 

pengalamannya kepada penulis dibangku kuliah. 

9. Teruntuk kedua orang tua penulis tercinta bapak Tarkisa dan ibu Jumi, 

terimakasi selalu memberikan do’a, materi, semangat, kasih sayang dan 

segala yang terbaik untuk penulis.  

10. Teruntuk kedua adik penulis tercinta yaitu Nur Kasih Auliya dan Nada 

Kumaeroh, terimakasih telah menemani penyusunan skripsi ini. 

11. Teruntuk sahabat-sahabatku dari sejak masuk kampus hingga saat ini, 

yakni Anisah, Dwi, dan Mba Yuni terimakasih atas motivasi, dukungan, 

saran dan kritik yang kalin berikan kepada penulis. 

12. Teruntuk teman seperjuangan penulis dalam penyusunan skripsi Mila Dia 

Fitri terimakasi telah berjuang bersama saling menyemangati satu sama 

lain. 

13. Teruntuk teman-teman satu kelas KPI C terimakasi atas segala proses dan 

kenangan terangkum dalam empat tahun ini. Terimakasi untuk kisah yang 

tidak akan penulis lupakan.  

14. Teruntuk sahabat penulis dari kecil hingga sekarang, Mba Mayang Sari. 

Terimakasi atas segala bantuan dan dukungannya. 



 
 

xii 
 

15. Teruntuk sahabat-sahabat SMA penulis, Indawati, Mba Wini Riswanti, 

Mba Krisnasari, Novi Rizki, Ririn Nisrina, dan Indah Asari. Terimakasi 

atas dukungannya. 

Dengan iringan do’a mudah-mudahan amal baik dari semua pihak yang 

telah membantu penulis semoga mendapatkan imbalan dari Allah Subhanahu wa 

ta’ala berupa pahala yang berlimpah. Aamiin ... 

Cirebon, 11 Juni 2021 

Penulis  

 

      Sri Yuni



 
 

xiii 
 

DAFTAR ISI 

ABSTRAK .............................................................................................................. i 

PENGESAHAN .................................................................................................... iii 

PERNYATAAN OTENTITAS SKRIPSI .......................................................... vi 

RIWAYAT HIDUP ............................................................................................. vii 

MOTTO .............................................................................................................. viii 

PERSEMBAHAN ................................................................................................. ix 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... xiii 

BAB I  PENDAHULUAN ..................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ............................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................ 4 

C. Tujuan Penelitian ......................................................................................... 5 

D. Kegunaan Penelitian..................................................................................... 5 

E. Metode Penelitian......................................................................................... 6 

BAB II  LANDASAN TEORI ............................................................................ 11 

A. Kajian Teori ............................................................................................... 11 

1. Metode Dakwah...................................................................................... 11 

2. Metode Dakwah Mauidzoh Hasanah...................................................... 16 

3. Buku Jika Kita tak Pernah Menjadi Apa-Apa ........................................ 23 

4. Problematika Kehidupan ........................................................................ 24 

5. Analisis Isi .............................................................................................. 25 

6. Theory Uses and Grafications ................................................................ 27 

B. Penelitian Terdahulu .................................................................................. 28 

C. Kerangka Berfikir....................................................................................... 37 

BAB III  METODELOGI DAN DESKRIPSI  OBYEK PENELITIAN ........ 38 



 
 

xiv 
 

A. Metode Penelitian....................................................................................... 38 

B. Jenis Penelitian ........................................................................................... 39 

C. Pendekatan Penelitian ................................................................................ 39 

D. Sumber Data ............................................................................................... 40 

E. Deskripsi Objek Penelitian ......................................................................... 41 

F. Teknik Pengumpulan Data ......................................................................... 42 

G. Teknik Analisis Data .................................................................................. 44 

BAB IV  HASIL DAN PEMBAHASAN PENELITIAN .................................. 47 

A. Hasil Penelitian .......................................................................................... 47 

1. Bentuk metode dakwah mauidzoh hasanah pada buku jika kita tak pernah 

jadi apa-apa dalam mengatasi problematika kehidupan masa 

perkuliahan.....................................................................................48 

2. Implementasi metode dakwah mauidzoh hasanah pada buku jika kita tak 

pernah menjadi apa-apa dalam mengatasi problematika kehidupan masa 

perkuliahan............................................................................................... 59 

B. Pembahasan ................................................................................................ 72 

1. Bentuk Metode Dakwah Mauidzoh Hasanah pada Buku Jika Kita tak 

Pernah Jadi Apa-Apa dalam Mengatasi Problematika Kehidupan pada 

Masa Perkuliahan. .................................................................................... 72 

2. Implementasi Metode Dakwah Mauidzoh Hasanah pada Buku Jika Kita 

tak Pernah Jadi Apa-Apa dalam Mengatasi Problematika Kehidupan pada 

Masa Perkuliahan. .................................................................................... 77 

BAB V  PENUTUP .............................................................................................. 79 

A. Simpulan .................................................................................................... 79 

B. Saran ........................................................................................................... 80 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 81 

 


