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ABSTRAK 

DALI SITI ROJABI. NIM 1708201013. “EFEKTIVITAS PROGRAM KELUARGA 

BERENCANA DALAM UPAYA MENINGKATKAN KELUARGA SEJAHTERA” 

(STUDI KASUS DI DESA ANCARAN KECAMATAN KUNINGAN KABUPATEN 

KUNINGAN), 2021. 

 

Keluarga berencana merupakan suatu upaya untuk mengatur kelahiran anak 

mulai dari usia ideal melahirkan, mengatur kehamilan melalui promosi 

perlindungan dan bantuan sesuai dengan hak reproduksi untuk meningkatkan 

keluarga berkualitas, supaya timbul rasa aman, tentram, dan harapan masa depan 

yang lebih baik dalam mewujudkan kesejahteraan lahir dan kebahagiaan batin 

dengan melembagakan dan membudayakan norma keluarga kecil, bahagian dan 

sejahtera. Dalam merencanakan keluarga sejahtera dan berkualitas, maka setiap 

keluarga merencanakan kapan mulai berkeluarga, dan berapa jumlah anak yang 

dimiliki, serta menjaga kesehatan alat reproduksinya. Kesejahteraan merupakan 

suatu kondisi dimana seluruh kebutuhan jasmani dan rohani keluarga dapat 

terpenuhi sesuai dengan tingkat kondisi keluarga. 

Penelitian ini bertujuan untuk menjawab dari pertanyaan-pertanyaan yang 

menjadi rumusan masalah: “Bagaimana pelaksanaan program KB dalam upaya 

meningkatkan keluarga sejahtera di desa Ancaran; Apa saja hambatan-hambatan 

dalam mengikuti program KB dalam upaya meningkatkan keluarga sejahtera; 

Bagaimana efektivitas program KB dalam upaya meningkatkan keluarga sejahtera 

di desa Ancaran menurut PP RI nomor 87 tahun 2014”. Penelitian ini 

menggunakan jenis kualitatif, data yang dikumpulkan dengan cara wawancara 

(interview), observasi, dan dokumentasi, kemudian diananlisis dengan 

menggunakan metode deskriptif analisis. 

Adapun hasil penilitian ini adalah: Pelaksanaan KB di desa Ancaran 

dilaksanakan secara personal maupun masal oleh PLKB dan dibantu dengan 

beberapa kader KB yang ada disetiap dusunnya. Pelaksanan pembinaan kesertaan 

KB di desa Ancaran meliputi jalur pemerintah dan mandiri; Hambatan 

pelaksanaan program KB yaitu kurangnya keinginan PUS untuk ber KB, dari 

faktor tradisi sosial budayanya juga masih kuat, dengan adanya pengaruh tersebut 

disebabkan tingkat pendidikan di desa Ancaran masih kurang, sehingga sangat 

berpengaruh kepada PLKB  yang memberi arahan atau segala macam penyuluhan 

tentang KB; Efektivitas program KB di desa Ancaran sesuai dengan PP nomor 87 

tahun 2014 ternyata tidak efektif, karena dari faktor budaya dan masyarakat tidak 

memenuhi keefektivitasan hukum tersebu. KB dapat meningkatkan keluarga 

sejahtera di desa Ancaran, namun kriterianya berbeda-beda persepsi setiap orang, 

ada yang berpendapat hanya dari fisik saja, ada juga dari fisik dan batin.  

 

Kata Kunci: Keluarga Berencana, Keluarga Sejahtera, Eefektivitas Hukum 
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ABSTRACT 

DALI SITI ROJABI. NIM: 1708201013. “EFFECTIVENESS OF FAMILY 

PLANNING IN AN EFFROT TO IMPROVE A PROSPEROUS FAMILY” (A CASE 

STUDY IN THE VILLAGE OF ANCARAN KUNINGAN DISTRICT), 2021. 

 

Family planning is an effort to regulate the birth of children starting from the 

ideal age of childbirth, regulate pregnancy through promotion of protection and 

assistance in accordance with reproductive rights to improve family quality, so that 

a sense of security, peace and hope for a better future in realizing birth and welfare. 

inner happiness by institutionalizing and civilizing the norms of a small, happy and 

prosperous family. In planning a prosperous and quality family, each family plans 

when to start a family, how many children it has, as well as maintaining the health 

of their reproductive organs. Welfare is a condition in which all the physical and 

spiritual needs of the family can be met according to the level of life's needs. 

This research aims to answer the questions that form the problem 

formulation: “How is the implementation of the family planning program in an 

effort to improve prosperous family in Ancaran village; What are the obstacles in 

joining the family planning program in an effort to improve a prosperous family; 

How the effectiveness of the family planning program in an effort to improve a 

prosperous family in Ancaran village according to the PP RI number 87 of 2014". 

This research uses qualitative kind, data collection techniques are carried out by 

interviews, observation, and documentation then analyzed by descriptive analysis 

method. 

The results of this research are that the implementation of family planning in 

Ancaran village is carried out personally and en masse by family planning officer 

and assisted by several family planning cadres in each hamlet. The obstacle to the 

implementation of the family planning program is the lack of desire of couples of 

childbearing age to have family planning, from the socio-cultural tradition factors 

that are still strong due to this influence because the level of education in Ancaran 

village is still lacking so that it greatly affects officer who provide direction or all 

kinds of counseling about family planning; The effectiveness of the family planning 

program in Ancaran village in accordance with government regulation number 87 

of 2014 turned out to be ineffective because cultural and community factors did not 

fulfill the effectiveness of the law. Family planning can improve a prosperous family 

in Ancaran village, but the criteria are different for each person's perception, some 

think pests are only physical, some are physical and mental 

Keywords: Family Planning, Family Prosperous, Legal Effectiveness 
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 الملخص

  . فعالية برنامج تنظيم الأسرة في محاولة لتحسين٣۱۰۱۰٢٨۱٧۰دالي سيتي رجابي. 

۰٨۱٨ ،ة حالة في قرية أنكاران كونينجان مقاطعة كونينجان(الأسرة المزدهرة )دراس  

 

تنظيم الأسرة هو محاولة لتنظيم ولادة الأطفال بدءًا من السن المثالي للولادة ، وتنظيم الحمل 

من خلال تعزيز الحماية والمساعدة وفقاً للحقوق الإنجابية لتحسين جودة الأسرة ، بحيث يكون 

والأمل في تحسين المستقبل في تحقيق السعادة الداخلية للولادة هناك شعور بالأمن والسلام 

والرفاهية من خلال إضفاء الطابع المؤسسي والحضاري على معايير أسرة صغيرة سعيدة 

ومزدهرة. في التخطيط لعائلة مزدهرة وذات جودة ، تخطط كل أسرة متى تبدأ عائلة ، وعدد 

ائها التناسلية. الرفاهية هي حالة يمكن فيها تلبية الأطفال لديها ، وكذلك الحفاظ على صحة أعض

                         جميع الاحتياجات الجسدية والروحية للعائلة وفقاً لمستوى احتياجات الحياة.

كيف يتم تنفيذ  تي تشكلت في صياغة المشكلة:تهدف هذه الدراسة إلى الإجابة عن الأسئلة ال

ما هي معوقات  ⸵لتحسين الأسرة المزدهرة في قرية أنݘاران برنامج تنظيم الأسرة في محاولة

كيف فعالية برنامج   ⸵تحسين الأسرة المزدهرةالانضمام إلى برنامج تنظيم الأسرة في محاولة ل

لائحة حكوحة  مجلةتنظيم الأسرة في محاولة لتحسين الأسرة المزدهرة في قرية وفقاً لـ

ويتم تنفيذ تقنيات  يستخدم منهج البحث النوعي،و .٤٨۱۰لعام  ٢٧رقم  جمهورية إندونيسيا

 جمع البيانات عن طريق المقابلات، والملاحظة، والتوثيق ثم تحليلها بطريقة التحليل الوصفي.

تنفيذ تنظيم الأسرة في قرية أنكاران بشكل شخصي وعلى نطاق واسع  :نتائج هذا البحث هي

 وادر تنظيم الأسرة في كل قرية صغيرة.وبمساعدة العديد من ك ضباط تنظيم الأسرة. من قبل

قنوات حكومية  أنكاران في كل من قريتها.يشمل تنفيذ المشاركة في تنظيم الأسرة في قرية

 الأزواج في ؛ تتمثل العوائق التي تحول دون تنفيذ برنامج تنظيم الأسرة في عدم رغبةومستقلة

جتماعية والثقافية قوياً، مع هذا التثثير ولا يزال عامل التقاليد الا في تنظيم الأسرة، سن الإنجاب

 الذيضباط  بحيث يؤثر بشكل كبير على قائما. لا يزال أنكاران لأن مستوى التعليم في قرية

يقدم التوجيهات أو جميع أنواع المشورة حول تنظيم الأسرة ؛  فعالية برنامج تنظيم الأسرة في 

ليست فعالة ، لأن العوامل الثقافية  ٤٨۱۰م لعا ٧٨قرية أنكاران وفقاً للائحة الحكومية رقم 

والمجتمعية لا تفي بفاعلية القانون. يمكن أن يؤدي تنظيم الأسرة إلى تحسين الأسرة المزدهرة 

في قرية أنكاران ، لكن المعايير تختلف باختلاف تصور كل شخص ، يعتقد البعض أنها جسدية 

                                                                               فقط ، وبعضها جسدي وعقلي.

الفعالية القانونية  ،كلمات البحث: تنظيم الأسرة، أسرة مزدهرة  
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

  

Penyalinan huruf Arab ke dalam huruf Latin dilakukan dengan menggunakan 

pedoman transliterasi yang ditetapkan berdasarkan keputusan bersama Menteri 

Agama dan Menteri Pendidikan Kebudayaan Nomor 158 Tahun 1987 dan Nomor: 

0543b/U/1987, atau transliterasi Arab-Latin lain yang terstandar secara akademik. 

A. Konsonan Tunggal 

Huruf 

Arab 

 

Nama 

 

 

Huruf Latin 

 

Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak Dilambangkan ا

 Bâ’ B Be ب

 Tâ’ T Te ت

 Ṡâ’ Ṡ Es (dengan titik di atas) ث

  Jim  J Je ج

 Ḥâ’ Ḥ Ha (dengan titik di bawah) ح

 Khâ’ Kh  Ka dan Ha خ

 Dâl D De د

 Żâl  Ż Zet (dengan titik di atas) ذ

  Râ’ R Er ر

 Zai  Z Zet ز

 Sin  S Es س

 Syin  Sy Es dan Ye ش

 Ṣâd  Ṣ Es (dengan titik di bawah) ص

 Ḍâd  Ḍ De (dengan titik di bawah) ض

 Ṭâ’ Ṭ Te (dengan titik di bawah) ط

 Ẓâ’ Ẓ Zet (dengan titik di bawah) ظ

 Ain ‘ Koma Terbalik di Atas‘ ع

 Gain  G Ge dan Ha غ
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 Fâ’ F Ef ف

 Qâf Q Qi ق

 Kâf K Ka ك

 Lâm  L El ل

 Mim M Em م

 Nûn N En ن

 Wâwû W We و

 Hâ’ H Ha ه

 Hamzah  ‘ Apostrof ء

 Yâ’ Y Ye ي

 

B. Konsosnan Rangkap 

Konsosnan rangkap yang disebabkan oleh syaddah ditulis rangkap, contoh: 

 Ditulis  Farraḥa فرّح

 Ditulis  Robbuka ربكّ

 

C. Ta’ Marbutah diakhir Kata 

1. Bila dimatikan ditulis H 

  Ditulis  Khāwiyah خاوية

 Ditulis  Ḥāmiyah حامية

  

2. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua itu terpsiah, 

maka ditulis H 

مة الزّهراءفاط    
 

Ditulis  Fātimah az-zahrā’ 
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3. Bila ta’ marbutah hidup atau dengan harakat fathah, kasrah, dammah, 

ditulis T atau H 

 زكاةالمال

 

Transliterasi Zakāh al-māl 

 

D. Vokal Pendek 

Fathah 

  َ  
 Ditulis  Naṣara نصر

Kasrah 

  َ  
 Ditulis  ‘Alima علم

Dammah 

  َ  
 Ditulis  Ḣasuna حسن

 

E. Vokal Panjang 

Fathah + Alif سبحان Ditulis  Subḥāna 

Fathah + Ya’ Mati يخشى Ditulis  Yakhsyā 

Kasrah + Ya’ Mati بصير Ditulis  Baṣīr 

Dammah + Wawu’ Mati شكور Ditulis  Syakūr 

 

F. Vokal Rangkap 

Fathah + Ya’ Mati بيت Ditulis  Bait 

 

Fathah + Wawu Mati نوم Ditulis  Naum  

 

 

G. Vokal Pendek yang Berurutan Dalam Satu Kata Dipisahkan Dengan 

Apostrof 

 Ditulis  U’iddat أعدتّ

 Ditulis  La’in syakartum لئن شكرتم

 Ditulis  A’antum أأنتم
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H. Kata Sandang Alif + Lam 

1. Bila diikuti huruf Qamariyyah ditulis dengan menggunakan “l” (el) 

 Ditulis  Al-bayān البيان

 Ditulis  Al-malik الملك

 

2. Bila diikuti alif Syamsiyyah ditulis dengan menggunakan huruf  

syamsiyyah yang mengikutinya, serta menghilangkan huruf l (el) nya. 

مالسّلا  Ditulis  As-salām 

كورشّ ال  Ditulis  Asy-syakūr 

 

I. Penyusunan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat 

 Ditulis  Allażīna kafarū الذّين كفروا

 Ditulis  Allażīna yu’minūna الذّين يؤمنون

 


