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ABSTRAK

Kesehatan mental merupakan keharmonisan dalam kehidupan yang
terwujud antara fungsi-fungsi jiwa, kemampuan menghadapi problematika
yang dihadapi, serta mampu merasakan kebahagiaan dan kemampuan dirinya
secara positif. Apabila setiap individu hidup sehat maka keluarga dan
masyarakat juga akan ikut sehat, karena manusia merupakan makhluk sosial.
Oleh karena nya perlu dilakukan berbagai upaya agar terciptanya kesehatan
baik kesehatan fisik maupun kesehatan mental dalam menjalani kehidupan.

Rumusan masalah yang terdapat dalam penelitian ini adalah: (1)
Bagaimana kesehatan mental dalam perspektif tafsir psikologi pada Tafsir
Al-Quran Tematik Karya LPMQ Kemenag RI?,(2) Bagaimana Telaah Teori
Psikologi Terhadap Tafsir Al-Quran Tematik LPMQ Kemenag RI1?

Penelitian ini berjenis library research (Penelitian Kepustakaan).
Sumber data, sumber data primer yang digunakan penulis yaitu tafsir al-
Quran tematik kesehatan karya LPMQ Kemenag RI dan sumber data
sekunder yang digunakan penulis yaitu buku, jurnal, artikel yang berkaitan
dengan kesehatan mental dan psikologi. Teknik pengumpulan dan
penganalisisan data dalam penelitian ini yaitu dengan cara melihat dan
menganalisis penafsiran Kementrian Agama RI tentang ayat yang
menerangkan mengenai kesehatan mental pada tafsir al-Quran tematik
kesehatan karya LPMQ Kemenag Rl dalam sudut pandang tafsir psikologi
dan menguatkannya dengan pendapat mufassir lain dan pakar psikologi.

Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa kesehatan mental
dalam perspektif tafsir psikologi pada tafsir al-Quran tematik kesehatan
karya LPMQ Kemenag RI dapat disimpulkan ciri utama mental yang sehat
yaitu; memiliki iman yang menjadi landasan semua sikap dan tingkah
lakunya, mampu beradaptasi terhadap kenyataan mampu membebaskan diri
dari penyakit-penyakit hati seperti; dengki, iri hati, dendam, buruk sangka,
pamer, sombong, marah, lalai dan lupa, was-was. Frustasi, rakus, mampu
menjalin hubungan dengan orang lain dan saling menguntungkan, bebas dari
kecemasan dan ketegangan, mampu memperoleh kepuasan dari upaya
perjuangan hidupnya, memiliki rasa setia kawan terhadap sesama , lebih
senang memberi dari pada menerima, mampu mengarahkan permasalahan
menjadi penyelesaian konstruksi.

Kata Kunci : Kesehatan Mental, Tafsir Psikologi, Tafsir Al-Quran Tematik
LPMQ Kemenag RI
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan
Kebudayaan Nomor : 158 Tahun 1987 Nomor : 0543b/U/1987
merumuskan sebuah pedoman transliterasi Arab-Latin dalam sebuah
penulisan karya ilmiah, berdasarkan pada keputusan tersebut maka
skripsi ini menggunakan pedoman transliterasi Arab-Latin sebagai

berikut:

1. Huruf Konsonan

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
\ Tidak Tidak
Alif
dilambangkan dilambangkan
- Ba B Be
= Ta T Te
. - Es (dengan titik
- Sa S
dibawah)
d Jim J Je
Ha (dengan titik
C Ha h
dibawah)
C Kha Kh Ka dan ha
3 Dal D De
. . Zet (dengan titik
3 Zal z
diatas)




D Ra R Er
D Zai Z Zet
o Sin S Es
> Syin Sy Es dan Ye
Es (dengan titik
> Sad $
dibawah)
i De (dengan titik
> Dad d
dibawah)
Te (dengan titik
L Ta t. (deng
dibawah)
. Zet (dengan titik
b Za z
dibawah)
Koma terbalik
C ‘ain ‘
diatas
t Gain G Ge
= Fa F Ef
S Qaf Q Ki
2 Kaf K Ka
J Lam L El




A Mim M Em
O Nun N En
9 Wau W We
e Ha H Ha
s Hamzah | Apostrof
S Ya Y Ye
2. Huruf Vokal
Huruf Huruf
No | Penggunaan Contoh Contoh
Kapital Kecil
A + Shift A a + Shift + A
—: —_
Vokal _ I - I
1 I + Shift + i + Shift +
Panjang
U + Shift O u + Shift + 0
—: -
S + Shift + . .
S s+ $
X Titik diatas
huruf Z + Shift + . .
Z z+/ Z
/
Titik H + Shift H h + Shift + h
3 dibawah 1 ]
huruf S + Shift + $ s + Shift + $




[ ]
T + Shift + t + Shift + ¢
[ ]
D + Shift d + Shift + d
+ ]
Z + Shift + z + Shift + 7
[ ]
. TaMarbutah
Ta Marbutah Hidup Contoh

Harakat fathah, kasrah, dan

dammah transliterasinya “t”

Bil Jannat al-lati G‘]\ L3

Ta Marbutah Mati

Contoh

Harakat sukun transliterasinya

“h”

= £ 2
Musibah Loz

Ta Marbutah diakhir

Contoh

Ta Marbutah di akhir kata yang
diikuti oleh kata sandang al maka

transliterasinya “h”

g
R\ b &
dé:"f}“Q D2

Warahmah al-Mu’minin

. Tasydid

Contoh :
Tajassasu Wj_.;é
Asyiddau iTl_.;\

Muhammad iz




5. Kata Sandang

Kata sandang dalam penulisan Arab dilambangkan dengan

huruf J\ (Alif Lam ma’rifah). Dalam pedoman transliterasi kata

sandang ditrasnliterasikan dengan al-, baik ketika diikuti oleh huruf
al-Qomariyah maupun huruf al-Syamsiyyah. Kata sandang ditulis
terpisah dengan kata yang mengikutinya dan dihubungkan dengan

simbol garis mendatar (-), contohnya:

ol . al-Sakinah
A - al-Insa

F;ﬂ\ : al- Qayyimu
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