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ABSTRAK

IMPLEMENTASI BIMBINGAN KEAGAMAAN TERHADAP
PENYESUAIAN DIRI SISWA DI MI PLUS ISTIQOMAH BONGAS
WETAN SUMBERJAYA MAJALENGKA

Affnan Ramadhini Sugiharto 1708306020

Agama adalah alat kontrol psikologis bagi seseorang, sekaligus pembangun
kepribadian, dan elemen yang tidak terpisahkan dalam proses kepribadian secara
utuh. Bimbingan agama kepada siswa tidak hanya dimulai di sekolah, tetapi
keluarga juga memegang peranan yang sangat penting. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mendeskripsikan kemajuan tahapan pembinaan, proses pembinaan,
dan pelaksanaan bimbingan agama bagi siswa yang telah menyelesaikan
pembinaan agama di MI Plus Istigomah. Studi ini adalah studi kualitatif dengan
informan kepala madrasah, wali kelas dan 6 siswa. Penentuan sumber data yang
digunakan menggunakan teknik non probability, yaitu purposive random
sampling. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini melalui metode
wawancara, observasi dan dokumentasi. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
1) Pembelajaran agama MI Plus Istigomah dilaksanakan melalui ceramah, metode
kelompok dan metode individu. Materi yang disampaikan antara lain tentang
sholat berjamaah, tadarus Al-Qur’an, menghafal surat pendek, hadits dan doa. 2)
Penyesuaian diri siswa di MI Plus Istiqgomah terhadap kegiatan keagamaan yang
ada sangat baik. Penyesuaian diri siswa terhadap kegiatan keagamaan ini bisa
dengan mudah beradaptasi karena kegiatan keagamaan merupakan kegiatan
pembiasaan yang ada di MI Plus Istigomah. Kegiatan pembiasaan ini dilakukan
setiap hari oleh siswa sehingga siswa dapat dengan mudah menyesuaikan diri. 3)
Implementasi bimbingan keagamaan terhadap penyesuaian diri siswa di Ml Plus
Istigomah sangat baik. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa
pembinaan agama pada adaptasi siswa melalui kegiatan pembiasaan sangat efektif
dan dapat dilaksanakan pada kehidupan sehari-hari.

Kata Kunci : Bimbingan, Bimbingan Keagamaan, Penyesuaian Diri
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Religion is a psychological control tool for a person, as well as a personality
builder, and an integral element in the whole personality process. Religious
guidance to students does not only start at school, but the family also plays a very
important role. The purpose of this study is to describe the progress of the stages
of coaching, the process of coaching, and the implementation of religious
guidance for students who have completed religious guidance at MI Plus
Istigomah. This study is a qualitative study with principal informants, homeroom
teachers and 6 students. Determination of data sources used using non-probability
techniques, namely purposive random sampling. Data collection techniques in this
study through interviews, observation and documentation. The results of this
study indicate that 1) MI Plus Istiqgomah religious learning is carried out through
lectures, group methods and individual methods. The material presented included
congregational prayers, tadarus Al-Qur'an, memorizing short letters, hadith and
prayers. 2) The adjustment of students at MI Plus Istigomah to the existing
religious activities is very good. Students' adjustment to these religious activities
can easily adapt because religious activities are habituation activities that exist at
MI Plus Istigomah. This habituation activity is carried out every day by students
so that students can easily adapt. 3) The implementation of religious guidance on
student adjustment at MI Plus Istigomah is very good. Based on the results of the
study, it can be concluded that religious development on student adaptation
through habituation activities is very effective and can be implemented in
everyday life.

Keywords: Guidance, Religious Guidance, Self-Adjustment
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