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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan di Jurusan Bimbingan Konseling 

Islam IAIN Syekh Nurjati Cirebon, maka peneliti dapat menarik kesimpulan 

bahwa:  

1. Fenomena  

Fenomena merupakan hal-hal yang dapat disaksikan menggunakan 

panca indra dan  fenomena dapat dipahami menjadi sesuatu peristiwa yang 

tampak pada bagian atas serta begitu luar biasa dan  begitu menarik buat 

dikaji. Dua orang informan dari Tim Satgas IAIN Syekh Nurjati Cirebon 

memberikan fakta dari fenomena pandemi Covid-19 di lingkungan IAIN 

Syekh Nurjati Cirebon mengenai wabah Covid-19 ini benar-benar terjadi 

di lingkungan IAIN Syekh Nurjati Cirebon, terjadi kasus pertama positif 

itu terjadi pada satpan IAIN dan ketua satgas. 

2. Motivasi belajar  

Dalam pelaksanaan pembelajaran daring di kondisi pandemi Covid-

19 ini mahasiswa Jurusan Bimbingan Konseling Islam mengalami 

penurunan motivasi belajar, mahasiswa yang sedang menjalani proses 

pembelajaran daring seringkali mengalami motivasi belajar yang 

rendah,karena adanya adaptasi kebiasaan baru yang menyebabkan 

kesulitan untuk belajar kemudian tak dipungkiri bahwa pandemi Covid-19 

tersebut berpengaruh terhadap kehidupan sehari-hari mahasiswa tersebut. 

Akan tetapi faktor yang paling penting dalam mendorong mahasiswa 

untuk belajar yaitu motivasi internal dan eksternal dari setiap mahasiswa 

tersebut.  

3. Dampak Pandemi Covid-19 

Fenomena pandemi Covid-19 ini terdapat dampak positif dan negatif 

terhadap motivasi belajar mahasiswa. Adapun faktor positif yaitu adanya 

dorongan dari dalam diri mahasiswa, dan faktor negatif yaiu adanya 
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adaptasi kebiasaan baru dari kondisi pandemi Covid-19. Meskipun di 

hadapkan oleh kondisi yang kurang menyenangkan yaitu penyebaran virus 

Covid-19. Semakin tinggi dorongan dari dalam diri mahasiswa dalam 

belajar maka semakin mandiri proses belajarnya. Penurunan motivasi 

belajar pada diri mahasiswa karena faktor penghambat dalam belajar di 

masa adaptasi kebiasaan baru sehingga mereka mengalami kesulitan belajar 

pada kondisi pandemi Covid-19 ini. 

 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian, maka saran yang dapat disampaikan adalah 

sebagai berikut: 

1. Ketika mengalami penurunan motivasi lakukan dua hal Pertama, pola pikir 

negatif atau praduga yang tidak baik terhadap hasil sesuatu yang igin 

dikerjakan padahal hasilnya belum diketahui secara pasti. Kedua, ajak 

pikiran untuk lebih tenang untuk memikirkan hal positif ketika sedang 

dalam kondisi pandemi Covid-19 dengan tetap melakukan hal yang 

produktif di rumah sesuai hobi atau kesukaan dari mahasiswa misalnya 

membaca buku, menonton film, berolahraga, dan lain sebagainya. Berfikir 

positif akan menjaga imun tubuh tetap baik agar tetap sehat dan terhindar 

dari virus Covid-19. 

Untuk mahasiswa yang sedang melakukan proses pembelajaran pada kondisi 

pandemi Covid-19, walaupun berkomunikasi melalui virtual atau online usahakan 

untuk tetap saling berinteraksi dengan lingkungan, antar mahasiswa maupun 

dosen agar tetap terjaga komunikasi yang baik walaupun pada situasi pandemi 

Covid-19.  


