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ABSTRAK

Eva Zulfauzah: Model Konseling Keluarga dalam Perspektif

Mubadalah sebagai Upaya Menciptakan Relasi Keluarga yang Sehat

Banyak persoalan rumit yang dihadapi oleh setiap keluarga.
Persoalan tersebut kerapkali menyakiti anggota keluarga secara fisik
maupun psikis. Faktor pemicu dari persoalan tersebut beragam, akan tetapi
kebanyakan korban dari persoalan tersebut adalah perempuan dan anak-
anak yang seringkali di anggap lemah. Sehingga yang tadinya keluarga
menjadi tempat untuk berlindung dan nyaman, justru menjadi tempat yang
membawa keburukan. Hal ini dikarenakan hubungan yang dibangun dalam
suatu keluarga tersebut tidaklah sehat.

Penelitian ini bertujuan untuk mengupayakan relasi yang sehat
dalam keluarga menurut perspektif mubadalah dan mengetahui model
konseling keluarga berspektif mubadalah.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi pustaka
atau library research. Dimana sumber data yang diperoleh dari penelitian
ini berasal dari buku Qira'ah mubadalah dan tulisan atau artikel yang
membahas tentang mubadalah maupun konseling.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa mubadalah dalam
memandang kehidupan keluarga yaitu bahwa seluruh anggota keluarga di
dalamnya merupakan sistem yang memiliki ketergantungan dan
ketersalingan Selain itu, mubadalah dalam mewujudkan relasi yang sehat
di dalam keluarga dengan membangun lima pilar penyangga kehidupan
keluarga dan mempelajari 5 bahasa cinta. Kemudian, konsep mubadalah
pun dapat dijadikan sebagai model konseling keluarga dengan
mengkombinasikan antara konseling feminis dan konseling relasi.

Kata kunci : Konseling Keluarga, Mubadalah, Relasi Sehat



ABSTRACT

Eva Zulfauzah: Model Konseling Keluarga dalam Perspektif

Mubadalah sebagai Upaya Menciptakan Relasi Keluarga yang Sehat

There are many complex problems faced by every family.
These problems often hurt family members physically and
psychologically. The triggering factors for these problems are various, but
most of the victims of these problems are women and children who are
often considered weak. So that what was once a family as a place of refuge
and comfort, has become a place that brings ugliness. This is because the
relationship that is built in a family is not healthy.

This study aims to seek healthy relationships in the family
according to the perspective of muballah and to find out the model of
family counseling with the perspective of muballah.

The method used in this research is library research. Where the
source of the data obtained from this research comes from the book Qira'ah
muballah and writings or articles that discuss muballah and counseling.

The results of this study indicate that mublah in looking at
family life is that all family members in it are a system that has
dependence and interdependence. In addition, mublah is in realizing
healthy relationships within the family by building five pillars supporting
family life and learning the 5 love languages. Then, the concept of mublah
can be used as a model of family counseling by combining feminist
counseling and relationship counseling.

Keywords: Family Counseling, Mubadalah, Healthy Relationships
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