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ABSTRAK

Faisal Khotirudin. NIM 1608306060. EFEKTIVITAS MODEL
PEERCOUNSELING DALAM MENINGKATKAN SELF-ESTEEM PADA SISWA
KELAS XI MADRASAH ALIYAH SWASTAAGAMA ISLAM MERTAPADA
TAHUN AJARAN 2020-2021.

Siswa kelas X1 yang notabene dalam masa remaja yang merupakan salah satu
tahap perkembangan manusia yang terletak di antara masa kanak-kanak dan masa
dewasa. Pada masa remaja mengalami gejolak perubahan, baik perubahan
biologis, kognitif, dan sosio-emosional. Salah satu perubahan yang banyak
tampak adalah dalam cara remaja mengevaluasi diri remaja sendiri. Cara
seseorang menilai dirinya tersebut disebut sebagai self-esteem . Harga diri (self-
esteem ) adalah suatu kemampuan individu dalam melakukan penilaian,
penghargaan, dan penerimaan terhadap diri sendiri mengenai baik dan buruknya
serta mengenali aspek dan mengembangkan seluruh aspek yang ada dalam
dirinya. Harga diri rendah akan menyulitkan siswa dalam berbagai aktivitas,
pengembangan diri dan interaksi sosial.

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui apakah peer counseling
(konseling sebaya) efektif untuk mengetahui tingkat self —esteem (penghargaan
diri) siswa kelas XI Madrasah Aliyah Agama Islam Mertapada. Dengan tujuan
tersebut maka rumusan masalah yang diperoleh peneliti adalah bagaimana
gambaran self-esteem pada siswa, bagaimana rancangan program intervensi yang
akan diberikan yaitu peer-counseling, dab bagaimana efektivitas dari program
peer-counseling dalam membantu meningkatkan self-esteem siswa.

Metode penelitian yang dilaksanakan adalah kuantitatif dengan jenis
penelitian pre-experimental dan desain penelitian One Group Pretest and Post-
test Design. Sampel penelitian ini adalah peserta didik kelas XI Madrasah Aliyah
Agama Islam Mertapada yang memiliki tingkat penghargaan diri rendah yang
berjumlah 12 siswa, yang kemudian diberikan angket harga diri yang telah diuji
validitas, keseluruhan siswa tersebut berada pada kategori harga diri rendah.

Berdasarkan hasil penelitian, diketahui bahwa terdapat peningkatan
penghargaan diri siswa setelah melaksanakan konseling sebaya untuk
meningkatkan penghargaan diri dengan diperoleh hasil dengan dibandingkan
antara ttabel dengan nilai thitung, dan nilai thitung lebih besar dari ttabel,
(41,833<2,228). Jadi dapat disimpulkan bahwa konseling sebaya dapat
meningkatkan rasa keberhargaan diri peserta didik kelas XI Madrasah Aliyah
Agama Islam Mertapada dinilai cukup efektif dengan peningkatan sebesar 76%.

Kata Kunci : Konseling Sebaya, Penghargaan Diri, Siswa



ABSTRACT

Faisal Khotirudin . NIM 1608306060. THE EFFECTIVENESS OF THE PEER
COUNSELING MODEL IN INCREASING SELF-ESTEEM IN MADRASAH
ALIYAH CLASS Xl STUDENTS OF MERTAPADA ISLAMIC RELIGION
ACADEMIC YEAR 2020-2021.

Class XI students who in fact are in their teens which is one of the stages
of human development that lies between childhood and adulthood. Adolescence
experiences turbulent changes, both biological, cognitive, and socio-emotional
changes. One of the most visible changes is in the way adolescents evaluate
themselves. The way a person evaluates himself is known as self-esteem. Self-
esteem is an individual's ability to evaluate, appreciate, and accept oneself about
the good and bad and recognize aspects and develop all aspects that exist in him.
Low self-esteem will make it difficult for students in various activities, self-
development and social interactions.

The purpose of this study is to determine whether peer counseling is
effective in determining the level of self-esteem of students in class XI Madrasah
Aliyah Islam Mertapada. With this aim, the formulation of the problem obtained
by the researcher is how to describe self-esteem in students, how to design an
intervention program that will be given, namely peer-counseling, and how
effective is the peer-counseling program in helping improve students' self-esteem.

The research method carried out is quantitative with the type of pre-
experimental research and the research design of One Group Pretest and Post-test
Design. The sample of this study were students of class XI Madrasah Aliyah
Islam Mertapada who had low self-esteem levels, totaling 12 students, who were
then given a self-esteem questionnaire that had been tested for validity, all of
these students were in the low self-esteem category.

Based on the results of the study, it is known that there is an increase in
student self-esteem after implementing peer counseling to increase self-esteem
with the results obtained by comparing ttable with tcount values, and tcount
values greater than ttable, (41,833 < 2,228). So it can be concluded that peer
counseling can increase the self-esteem of students in class XI Madrasah Aliyah
Islam Mertapada considered quite effective with an increase of 76%.

Keywords: Peer Counseling, Self-esteem , Students
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