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ABSTRAK 

Rinda Alvarez. 1708306092. Dinamika Psikologis Remaja Yang Berasal 

Dari Keluarga Broken Home Dalam Pergaulan (Studi Kasus Pada 

Mahasiswa Institut Agama Islam Syekh Nurjati Cirebon Yang 

Mengalami Keluarga Broken Home). 

Mengingat bahwa bimbingan konseling Islam adalah suatu kegiatan 

bantuan dan tuntunan yang diberikan konselor kepada konseli yang umumnya 

bersifat memberikan solusi dan bantuan untuk mengatasi permasalahan 

pribadi. Penelitian ini fokus kepada mahasiswa Institut Agama Islam Syekh 

Nurjati Cirebon yang keluarganya mengalami broken home. 

Dalam hal ini usia mahasiswa 18-21 tahun dikatakan remaja ahir, dimana di 

fase ini remaja banyak mengalami permasalahan yang begitu kompleks dan 

mereka memerlukan bantuan untuk mengatasi permasalahannya tersebut. 

Berbagai macam persoalan, diantaranya  ada permasalahan social, pribadi, 

belajar dan tentunya permasalahan keluarga. 

Keluarga, lingkungan dan pergaulan mempunyai pengaruh yang besar 

terhadap perkembangan remaja dan membantu mengatasi masalah-masalah 

yang dihadapi remaja yang semakin lama semakin kompleks. Termasuk yaitu 

remaja dengan latar belakang broken home. 

Pada penelitian ini bertujuan untuk memberi pengarahan kepada 

remaja, membantu persoalan remaja yang mengalamin kecemasan pribadi 

karena faktor broken home dan memberi bantuan penanganan dengan cara 

melakukan teknik konseling individu. Dengan konseling individu mampu 

memberikan pengarahan kepada remaja yang mengalami kasus broken home, 

dengan cara memberikan solusi, nasehat atau pencerahan. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian kualitatif 

deskriptif. Penelitian ini adalah jenis penelitia lapangan yang bersifat 

deskriptif kualitatif. Subjek yang menjadi sumber penelitan yaitu mahasiswa 

remaja Institut Agama Islam Syekh Nurjati Cirebon. Metode pengumpulan 

data yang digunakan adalah wawancara, observasi, dan dokumentasi. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa metode konseling individu dalam menangani 

remaja broken home yaitu, konseling Direktif dan konseling Elektrik. 

Kata kunci : Dinamika Psikologis, Keluarga, Broken Home 
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ABSTRACT 

Rinda Alvarez. 1708306092. Psychological Dynamics of Adolescents Who 

Come from Broken Home Families in Intercourse (Case Study of 

Students of the Islamic Institute of Syekh Nurjati Cirebon Who 

Experienced a Broken Home Family). 

Given that Islamic counseling is an activityof assistance and guidance 

given to counselees, which generally provide solutions and assistance to 

overcome personal problems. This research focuses on students of the Islamic 

Institute of Syekh Nurjati Cirebon whose families have had a broken home. 

This means that at the age of 18-21 years old students are said to be late 

adolescents, where in this phase teenagers experience many complex 

problems and they need help to overcome these problems. Various kinds of 

problems, including social, personal, learning problems and of course family 

problems. 

Family, environment and relationship have a big influence on the 

development of adolescents and help overcome the problems faced by 

adolescents that are increasingly complex. Including teenagers with broken 

home backgrounds. 

This study aims to provide guidance to adolescents, help adolescents 

who experience personal anxiety due to the broken home factor and provide 

assistance in handling by doing individual counseling techniques. With 

individual counseling, they are able to provide direction to adolescents who 

have experienced broken home cases, by providing solutions, advice or 

enlightenment. 

This study uses a descriptive qualitative research approach. This 

research is a type of field research that is descriptive qualitative in nature. The 

subject of the research were teenage students of the Islamic Institute, Syekh 

Nurjati Cirebon. The data collection methods used were interviews, 

observations, and documentation. The result showed that the individual 

counseling method in dealing with broken home adolescents were directive 

counseling and electric counseling.  

Keyword : Psychological Dynamics, Family, Broken Home. 
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