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ABSTRAK

Dewildi Putri Nabawi. 1708306086. Peran Orang Tua Dalam
Mengembangkan Kecerdasan Emosional Remaja Awal Usia 12-15 Tahun
(Studi Kasus Di Desa Kadipaten Kecamatan Kadipaten Kabupaten
Majalengka).

Setiap remaja memiliki potensi, salah satunya potensi dalam bentuk
kecerdasan emosional. Kecerdasan emosional adalah kemampuan seseorang untuk
mengelola dan mengontrol emosi yang ada didalam dirinya dan orang lain yang
ada disekitarnya. Agar pikiran dan perasaannya bisa terekspresikan dengan baik
dan maksimal. Potensi kecerdasan tersebut akan sangat mempengaruhi
kepribadian, kegagalan dan kesuksesannya seseorang. Namun bukan berarti
proses itu semuanya telah usai, tidak dapat diubah dan tidak dapat dipengaruhi.
Karena kepribadian seseorang bersumber dari keluarga, sekolah dan lingkungan.
Orang tua, sebagai madrasah pertama yang memiliki peran sangat penting dalam
mengarahkan dan mengembangkan potensi yang telah diberikan oleh Allah pada
diri anak tersebut.

Tujuan penelitian ini  untuk mengetahui Peran orang tua dalam
mengembangkan kecerdasan emosional remaja awal usia 12-15 tahun di Desa
Kadipaten Kecamatan Kadipaten Kabupaten Majalengka.

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif, yaitu
dengan membuat gambaran secara sistematis, faktual, dan akurat mengenai fakta-
fakta serta fenomena yang deskriptif berupa kata-kata penulis atau lisan dari
orang-orang dan perilaku yang diteliti, dengan mengambil 5 responden sebagai
subjek penelitian. Teknik pengumpulan data menggunakan field research
(Observasi, wawancara, dan dokumentasi) dan penelitian kepustakaan library
research (Buku-buku atau dokumen-dokumen).

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa (1) Remaja awal usia 12-15 tahun
di Desa Kadipaten Kecamatan Kadipaten Kabupaten Majalengka ini memiliki
emosi yang meluap-luap dan labil oleh kerena itu mereka sering melakukan
penyimpangan sosial, seperti berkata kasar dan kurangnya sikap sopan santun
akibat kurangnya kecerdasan emosional, dan didikan dari orangtuanya. (2) Orang
tua dalam mengembangkan kecerdasan emosional remaja awal usia 12-15 tahun
di Desa Kadipaten Kecamatan Kadipaten Kabupaten Majalengka ini yang paling
utamanya itu menerapkan pendidikan keagamaan, agar anak remajanya ini dekat
dengan Allah SWT. Jadi ketika anak remaja emosinya sedang meluap-luap
mereka akan mencari ketenagannya dengan cara berwudhu, sholat, dan mengaji,
serta orang tua didesa ini akan memberikan nasehat-nasehat yang baik agar bisa
memberikan ketenagan ketika emosinya itu muncul. (3) Peran orang tua terhadap
remaja awal usia 12-15 tahun di Desa Kadipaten Kecamatan Kadipaten
Kabupaten Majalengka ini : a. Memberikan pendidikan keagamaan, b.
Membiasakan mandiri, c¢. Membimbing sopan santun, d. Memberikan
pergaulan/lingkungan yang baik, e. Memberikan contoh yang baik.

Kata Kunci : Peran Orang Tua, Kecerdasan Emosional, Remaja



ABSTRACT

Dewildi Putri Nabawi. 1708306086. The Role of Parents in Developing
Emotional Intelligence for Early Adolescents aged 12-15 Years (Case Study in
Kadipaten Village, Kadipaten District, Majalengka Regency).

Every teenager has potential, one of which is potential in the form of
emotional intelligence. Emotional intelligence is a person's ability to manage and
control the emotions that exist within himself and others around him. So that
thoughts and feelings can be expressed properly and maximally. The potential of
this intelligence will greatly affect a person's personality, failure and success. But
that does not mean that the process is all over, cannot be changed and cannot be
influenced. Because a person's personality comes from family, school and
environment. Parents, as the first madrasa, have a very important role in
directing and developing the potential that God has given to the child.

The purpose of this study was to find out the role of parents in developing
emotional intelligence for early adolescents aged 12-15 years in the Duchy
Village, Kadipaten District, Majalengka Regency.

This research method uses a descriptive qualitative approach, namely by
making a systematic, factual, and accurate description of the facts and descriptive
phenomena in the form of the author's words or verbally from the people and
behavior under study, by taking 5 respondents as research subjects. . Data
collection techniques used field research (observation, interviews, and
documentation) and library research (books or documents).

The results of this study indicate that (1) early adolescents aged 12-15
years in the village duchy, sub-district, kadipaten majalengka district have
overflowing emotions and are unstable because they often do social deviations,
such as saying rude and lack of manners due to lack of emotional intelligence,
and upbringing from their parents. (2) Parents in developing emotional
intelligence for early adolescents aged 12-15 years in the village of the duchy,
sub-district of the kadipaten, Majalengka district, the most important thing is to
apply religious education, so that their teenage children are close to Allah SWT.
So when teenagers are emotional, they will look for energy by doing ablution,
praying, and reciting the Koran, and parents in this village will give good advice
so that they can provide energy when their emotions arise. (3) The role of parents
towards early teens aged 12-15 years in the village of the Duchy of Majalengka
Regency: a. Providing religious education, b. Get used to being independent, c.
Guiding manners, d. Provide a good association/environment, e. Set a good
example.

Keywords: The Role of Parents, Emotional Intelligence, Adolescents



OTENTISITAS SKRIPSI

Bismillahirrohmanirrohim.

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi saya yang berjudul “Peran
Orang Tua Dalam Mengembangkan Kecerdasan Emosional Remaja Awal
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MOTTO

Its okay to not be okay jangan ditahan, biarkan, lepaskan. Maka tenang, damai.
Kita juga berhak untuk merasa tidak baik-baik saja. Rapuh, melebur kemudian

meraih asa, and say to myself “I Can Do It”
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