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Abstrak

Dilihat dari penelitian Adi W. Gunawan, bahwa sekitar 75 % dari semua penyakit fisik yang
diderita banyak orang sebenarnya bersumber dari masalah mental dan emosi. Jadi tidak dipungkiri
banyak penyakit fisik yang diderita banyak orang sebenarnya bersumber dari masalah mental dan
emosi. Salah satu yang menyebabkan penyakit fisik, yaitu trauma terhadap sesuatu diluar batas
wajar. Kesehatan mental sangat berpengaruh dalam penyakit fisik yang diderita seseorang. Dan hal
ini juga dapat mengakibatkan tumbuh tidak percaya diri, minder, dan tidak berani mengambil
resiko. Akibatnya menjadi lambat dalam memperoleh pengalaman baru, atau lambat
merespons rangsang pertumbuhan. Salah satu metode yang dilakukan untuk menangani masalah
ini yaitu dengan metode yang menggunakan pikiran alam bawah sadar atau lebih dikenal
Hipnoterapi. Hipnoterapi merupakan salah satu cara yang sangat mudah, cepat, efektif, dan
efisien dalam menjangkau pikiran bawah sadar, melakukan re-edukasi, dan menyembuhkan
pikiran yang sakit. Hipnoterapi adalah suatu aplikasi hipnosis dalam menyembuhkan masalah
mental dan fisik. Sedangkan hipnosis adalah suatu metode berkomunikasi verbal atau
nonverbal yang persuasif dan sugestif kepada seorang klien sehingga ia menjadi kreatif
(berimajinasi dengan emosional dan terbuka wawasan internalnya) kemudian beraksi
(baik persetujuan maupun penolakan) sesuai nilai (sistem nilai atau nilai dasar spiritual) yang
dimiliki. Pondok Jiwa Raga (PJR) yang bertempat di blok Pejaten Desa Karangmangu
Kecamatan Susukan Lebak, merupakan salah satu tempat terapi yang menggunakan dzikir,
dan metode hipnoterapi. Pondok Jiwa Raga sendiri sudah banyak melakukan penanganan
terapi, mulai dari anak-anak hingga dewasa. Menurut pimpinan Pondok Jiwa Raga (PJR) yang
biasa dipanggil Kang Alim, bahwa hipnosis merupakan pemberian sugesti kepada seseorang
agar orang tersebut dapat lebih baik dalam menangani masalahnya, dan sama sekali tidak ada
mantra-mantra atau hal-hal ghoib, namun di Pondok Jiwa Raga (PJR) ini, sebelum melakukan
hipnosis, biasanya ditambahkan dzikir, karena dzikir merupakan upaya mendekatkan diri
dengan sang Khalik. Pelaksanaan hipnoterapi dengan pra-induksi terlebih dahulu berupa
konsultasi dan tanya jawab pada anak melalui pengenalan mengenai aspek psikologis pada
anak; lalu induksi dimana prosesnya si anak dibuat rileks dari beta, alpha, dan teta hingga
masuk ke trance yang lebih dalam; selanjutnya dept level test dimana si anak diuji tingkat
kedalaman trance apakah si anak benar-benar dalam keadaan rileks; berikutnya pemberian
kalimat sugesti positif dimana inilah inti dari proses terapi; dan terakhir terminasi yakni si
anak kembali ke kondisi normal dan tidak mengalami kejutan secara psikologis. Permasalahan
yang dialami klien, Kurangnya Perhatian Orang Tua di Rumah, Pergaulan Buruk, Faktor
Kemajuan Teknologi, Kelebihan dari metode hipnoterapi adalah metode ini efektif dan efisien, hal
ini dilihat dari tidak menggunakan obat-obatan yang dapat menyebabkan efek samping, akan tetapi
perlu dilihat bahwa metode ini hanya sebagai alat bantu jika metode tidak tepat maka digunakan
metode terapi yang lain. Adapun kelemahannya adalah metode ini masih dipandang sebelah
mata, karena masyarakat cenderung menyamakan hipnosis dengan praktek gendam.

Kata Kunci: Kesehatan Mental, Hipnosis
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