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ABSTRAK

Anny Musta’inah : Konsep pendidikan Mental Spiritual Dalam Kitab
Ihya ‘Ulumuddin Al-Ghazali.

Penelitian ini membahas tentang kajian konsep pendidikan mental spiritual
dalam perspektif kitab fhya ‘Ulumuddin al-Ghazali dengan empat prinsip dasar
teori pendidikan mental spiritual yang dibangun oleh Imam al-Ghazali yang
meliputi : (1) Penanaman prinsip-dasar ilmu. dan akidah, (2) pembiasaan amal-
amal lahiriyah, (3) melatih/diri- dalam mensucikan diri dari akhlak tercela
(tazkiyatun nafs), dan (4) pembiasaan dalam berperitaku mulia (ahlakul karimah).

Tujuan penelitian” ini adalah (1) mengidentifikasi konsep pendidikan
mental spiritual 'yang' terdapat “dalam Kitab™ 7hya ‘Ulumuddin| al-Ghazali yang
bermuara pada pendidikan ruhani (kejiwaan/spiritualitas), (2) menjabarkan
metode dalam mendidik ruhani yang terdapat dalam kitab /iiya ‘Ulumuddin al-
Ghazali, dan-(3) signifikansi pendidikan mental spiritual dalam ' kitab lhya
‘Ulumuddin Al-Ghazali terhadap-generasi muda dalam upaya mewujudkan insan
kamil (waladun shalih).

Penelitian ini termasuk jenis penelitian kualitatif dengan menggunakan
pendekatan normative, Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
menggunakan content analysis (kajian isi). Adapun tipe  kajiannya bersifat
deskriptif-analitik, yakni memaparkan dan menganalisis -konsep pendidikan
mental spiritual yang ada dalam kitab Zhya ‘Ulumuddin al-Ghazali.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa konsep-pendidikan mental spiritual
dalam kitab 7hya ‘Ulumuddin-al-Ghazali adalah sebuah pendidikan jiwa manusia
yang menitik beratkan kepada aspek ruhani/spiritual (ruh, qgalb, agl, dan nafs),
dengan tujuan mengajarkan aspek ruhaniah/spiritual ini agar berhubungan baik
dengan Allah  SWT, rendah diri dihadapan-Nya: Serta tunduk dan taat kepada
manhaj-Nya, melalui ; pertama, penanaman prinsip dasar ilmu dan akidah. Kedua,
pembiasaan amal-amal lahiriah. Ketiga, melatih diri-dalam mensucikan diri dari
akhlak tercela (tazkiyatun nafs). Keempat, membiasakan diri dalam berperilaku
mulia (akhlakul karimah). Adapun signifikansi pendidikan mental spiritual dalam
Kitab 7hya ‘Ulumuddin al-Ghazali bagi generasi muda adalah upaya mewujudkan
insan kamil (waladun sholih), yaitu anak yang memiliki kualitas iman (quwwatul
‘agidah), kualitas ilmu pengetahuan (quwwatul ‘ilmi), tekun dalam beribadah
(quwwatul  ‘ibadah), dan berbudi pekerti mulia (ahlaqul karimah) yang
keberadaannya mampu menebarkan keselamatan untuk semua (rahmatan lil
‘alamin) yaitu tercapainya kebaikan dunia dan akhirat (fi al-dunya hasanah wa fi
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al-akhiratihasanah).
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ABSTRACT

Anny Musta’inah : The Concept of Spiritual Mental Education Contained
In The Perspective of the Book 7hya ‘Ulumuddin Al
Ghazali.

This study discusses the study of the concept of spiritual mental education
in the perspective of the book of thya: *‘Ulumuddin al-Ghazali with four basic
principles of spiritual mental education theery: built by Imam al-Ghazali which
include: (1) Planting the basic-principles of science and faith, (2) habituation
deeds outward, (3) train—oeneself in purifying oneself.from despicable morals
(tazkiyatun nafs), and-(4) habituation in noble behavior (akhlakul karimah).

The purpose of this study is (1) to identify the concept of spiritual mental
education contained in the book of Ihya ‘Ulumuddin al-Ghazali which leads to
education spiritual (mental/spirituality), (2) to describe the methods of education
spiritual . contained in the book of Ihya 'Ulumuddin al- Ghazali, and (3) the
significance of spiritual mental education in the book lhya ‘Ulumuddin Al-Ghazali
for the younger generation in an effort to realize the human being (waladun
shalih).

This research is a type of research qualitative using aapproach normative
approach. The method used in.this study is to use content analysis . The type of
study is descriptive-analytic, which describes and analyzes the concept of spiritual
mental education contained inthe book of Ihya *‘Ulumuddin al-Ghazali.

The results showed that the concept of spiritual mental education in the
book of lhya 'Ulumuddin al-Ghazali is an education of the human soul that
focuses on spiritual/spiritual ‘aspects (ruh, galb; aql, and nafs), with the aim of
teaching this spiritual/spiritual aspect-to-relate good with Allah SWT, humble
before him and submit and obey His manhaj, through; First, planting the basic
principles of science and faith. Second, habituation of outward deeds. Third, train
yourself in purifying yourself from despicable morals (tazkiyatun nafs). Fourth,
get used to noble behavior (morals karimah). The significance of mental-spiritual
education in the book of lhya 'Ulumuddin al-Ghazali for the younger generation is
the effort to realize human beings (waladun sholih), namely children who have the
quality of faith (quwwatul 'agidah), quality of knowledge (quwwatul 'ilmi),
diligent in worship. (quwwatul 'worship), and noble character (ahlaqul karimah)
whose existence is able to spread salvation for all (Rahmatan lil ‘alamin) namely



the achievement of the good of the world and the hereafter (fi al-dunya hasanah
wa fi al-akhirati hasanah).

Key word: Spiritual Mental Education, 7hya ‘Ulumuddin, Al-Ghazali




KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT., yang senantiasa memberi
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4. Kkata sandang alip + lam ( J) bila diikuti huruf qgomariyah di tulis al. Contoh :
oY) ditulis al-Islam. Bila diikuti huruf syamsiyah huruf al diganti dengan
huruf syamsiyah yang bersangkutan, seperti 4w il ditulis ar-risalah.

. Nama orang, istilah hukum, dan nama-nama lain yang sudah dikenal di
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