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ABSTRAK

AIDA ZULFA EL JAZILAH: Kemampuan Penyesaian Diri Dalam Membangun
Relasi Sosial Positif Siswa MTs Al-Mu’minien
Lohbener Indramayu

Siswa MTs Al-Mu’minien Lohbener Indramayu yang berusia remaja
(adolescence) memang sedang mengalami masa transisi sosial. Karena sudah
memasuki fase pertumbuhan dan peralihan dari masa kanak-kanak menuju usia
dewasa. Siswa MTs Al-Mu’minien pada usia ini mengalami berbagai
perkembangan fisik, mental dan sosialnya. Beberapa di antara mereka
menunjukkan perilaku menyimpang seperti-bolos sekolah, merokok, pacaran, dan
pelanggaran disiplin‘lainnya. Karena- itu, peralihan masa pertumbuhan usia remaja
ini perlu dibantu agar mampu menyesuaikan diri. dengan lingkungannya
(autoplastis) dan sesuai dengan keinginannya (alloplastis). Hal ini cukup sulit
diatasi mengingat para siswa ini memiliki latar belakang sosial ekonomi, asal
daerah, bahasa, dan kepribadian yang berbeda.

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif untuk meneliti
objek penelitian secara ilmiah, di. mana peneliti menyusun -instrumen kunci,
menggunakan triangulasi data, dianalisis secara induktif dan hasil penelitiannya
lebih menekankan pada makna. Sementara itu, jenis penelitian ini merupakan
studi kasus-yang ,mengeksplorasi suatu masalah dengan' batasan terperinci,
memiliki pengambilan data yang mendalam- dan menyertakan berbagai sumber
informasi.

Penelitian ini menghasilkan pertama, siswa MTs Al-Mu’minien rata-rata
belum cukup dewasa. Sehingga mereka memiliki-emosi yang kurang stabil, masih
belum mampu menerima  realita yang terjadi, kurang arif merespon masalah,
kemampuan adaptasi yang kurang terhadap heterogenitas yang terjadi. Ditambah
lagi dengan pola disiplin yang ketat di asrama, pengaruh teman, tidak betah,
dituntut untuk mandiri, dan jauh dari orang tua menjadi kesulitan tersendiri bagi
mereka untuk menyesuaikan diri. Kedua, kemampuan menyesuaikan diri yang
baik akan berdampak pada relasi sosial yang baik. Selain menunjukkan tanggung
jawab terhadap peraturan baru dan mampu menerima nilai serta norma baru yang
berlaku. Ketiga, upaya mengatasi masalah dilakukan dengan melakukan berbagai
pembinaan dan melibatkan guru-guru untuk memainkan perannya. Selain itu,
siswa juga diberikan pilihan untuk berkembang bukan hanya di bidang akademik.
Tapi juga nonakademik melalui kegiatan ekstrakurikuler yang dikembangkan di
sekolah.



Kata kunci: penyesuaian diri, Relasi Sosial, Remaja.
ABSTRACT

AIDA ZULFA EL JAZILAH: Adjustments in Building Positive Social Relations
For MTS Al-Mu’minien Lohbener Indramayu

MTs Al-Mu'minien Lohbener Indramayu students who are teenagers
(adolescence) are indeed experiencing a period of social transition. Because it has
entered a phase of growth and transition from childhood to adulthood. MTs Al-
Mu'minien students at this age experience various physical, mental and social
developments. Some of them exhibit deviant behavior such as skipping school,
smoking, dating, and other-disciplinary violations. Fherefore, the transition period
of adolescent growth needs to be assisted in ‘order to be able to adapt to their
environment (autoplastic) and in accordance with their wishes (alloplastic). This is
quite difficult to overcome considering- that these students-have, different socio-
economic backgrounds, regional origins, languages, and personalities.

This research method uses a qualitative approach to examine the object
of research scientifically, where the researcher develops key instruments, uses
data triangulation, is analyzed inductively and the results of the research
emphasize more on meaning. Meanwhile, this type of research is a case study that
explores a problem with detailed boundaries, has in-depth data collection and
includes various sources of information.

This research results first, that the average students of MTs Al-
Mu'minien are not-yet mature enough. So that they have-unstable emotions, are
still not able to accept the reality that is happening; are not wise enough to
respond to problems, lack adaptability to the heterogeneity that occurs. Coupled
with the strict discipline pattern in-the dormitory, the influence of friends, not
feeling at home, being required to be independent, and being away from their
parents is a difficulty for them to adjust. Second, geod adaptability will have an
impact on good social relations. In‘addition to showing responsibility for the new
regulations and being able to accept.the new-values and norms that apply. Third,
efforts to overcome problems are carried out by conducting various coaching and
involving teachers to play their roles. In addition, students are also given the
option to develop not only in the academic field. But also non-academic through
extracurricular activities developed at school.

Keywords: adjustment, Social Relations, and adolescent, .
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KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT., yang senantiasa memberi
kasih sayang (hidayah) lewat agama Islam yang dibawa oleh Rasul junjungan
Nabi Muhammad SAW. Sungguh besar cinta kasih-Nya atas ilmu yang dititipkan
oleh Allah SWT., kepada manusia. Semoga Allah-memberi pertolongan dalam
segala aktivitas dunia dan-akhirat. Kedamaian dan keselamatan semoga senantiasa

dikaruniakan oleh Sang Pencipta yang Maha Agung

Salawat dan salam senantiasa tersampaikan kepada Rasulullah Muhammad
SAW. Nabi terakhir penutup segala risalah agama tauhid, menjadi pedoman hidup
bagi orang-orang yang beriman, dan rahmat bagi seluruh alam (Rahmatan lil
‘Alamin). Nabi-Muhammad SAW., adalah pelipur lara di. kala hati seseorang
gersang akan iman kepada Tuhan-Nya, dan sumber mata air-ilmu pengetahuan
bagi seluruh ummat di muka bumi, terkhusus-ummat Islam. Karena itu, bibir

senantiasa membasahi lisan ini untuk bershalawat kepada Rasulullah SAW.

Dalam rangka memenuhi persyaratan guna memperoleh gelar Master pada
Pascasarjana Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Syekh Nurjati Cirebon, penulis
dengan maksimal mencurahkan segenap kemampuan untuk menyelesaikan
penulisan tesis yang berjudul “Kemampuan Penyesuaian Diri Dalam Membangun

Relasi Sosial Positif Siswa MTs Al-Mu 'minien Lohbener Indramayu”
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Pada akhirnya tugas akhir ini dapat diselesaikan dengan baik dan tepat
waktu, bila meminjam pepatah lama “Tak Ada Gading yang tak retak” maka
sangatlah pantas bila pepatah itu disandingkan dengan karya ini. Karya ini
merupakan wujud dari kegigihan dalm ikhtiyar untuk sebuah ma’na
kesempurnaan dengan tanpa berharap melampaui kemahasempurnaan yang maha

sempurna.

Dengan hanya ‘mengharap ridlo-Mu semata, ucapan terimakasinku ku

persembahkan karya ini kepada :

1. Kedua orang tua penulis, ayahanda tersayang: H. Moh Sahli Mahmud
dan ibunda tercinta: Hj. Jumaroh yang selalu memberikan kasih
sayang, Doa, nasehat serta atas kesabarannya yang. luar biasa dalam
setiap langkah hidup penulis, yang merupakan anugrah terbesar dalam
hidup.

2. Suami tercinta, Farid Hassan dan anakku-tersayang, Aisyah Salwa El
Hassan. Yang telah memberikan dorongan, semangat, kasih sayang,
dan bantuan baik secara moral maupun materil demi lancarnya
penyusunan Tesis ini. Terimakasih yang pernah tercurah untukku.

3. Bapak Dr. H. Sumanta, M.Ag., sebagai Rektor Institut Agama Islam
Negeri (IAIN) Syekh Nurjati Cirebon periode tahun 2020, dan para
Wakil Rektor I, I, dan Il yang telah memimpin dan mengembangkan
perguruan tinggi Islam menuju perguruan tinggi riset.

4. Bapak Prof. Dr. H. Dedi Jubaedi, M.Ag., selaku Direktur Program

Pascasarjana Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Syekh Nurjati
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Cirebon, beserta jajarannya (Wakil Direktur I, 11, 111) yang membina
selama kuliah di Program Pascasarjana Institut Agama Islam Negeri
(IAIN) Syekh Nurjati Cirebon.

Ibu Dr. Siti Fatimah, M.Hum, selaku Pembimbing I, yang telah
membimbing dan memberikan masukan-masukan sebagai wujud
perhatian dengan dalam tahap-tahap penyempurnaan tesis ini.

Bapak Prof. Dr. ‘H. Jamali, M.Ag. selaku Pembimbing Il yang telah
menyempatkan  waktunya  untuk ‘memberikan-arahan dan bimbingan
dalam penyelesaian tesis ini.

Kepala Perpustakaan Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Syekh
Nurjati Cirebon beserta segenap staf yang telah menyiapkan literatur
dan memberikan kemudahan untuk dapat memanfaatkan secara
maksimal demi penyelesaian tesis ini.

Para Dosen ‘dan Asisten Dosen serta karyawan dan karyawati di
lingkungan -Pascasarjana Institut Agama Istam-Negeri (IAIN) Syekh
Nurjati' Cirebon yang telah banyak memberikan kontribusi ilmiyah
sehingga dapat membuka cakrawala berpikir penulis selama masa
studi.

Keluarga besar Pondok Pesantren Al-Mu’minien Lohbener Indramayu,
yang memberikan ilmu yang sangat luar biasa kepada penulis sehingga
penulis mampu untuk menjadi seseorang Yyang disiplin dan

bertanggung jawab serta berakhlak.
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10. Teman-teman PPl IAIN Angkatan 2017 yang seperjuangan dengan
penulis baik suka maupun duka, terimakasih telah mau sama-sama
berjuang dan bantuannya.

11. Terimakasih juga kepada semua pihak yang telah membantu dalam

disebutkan satu per satu.

CIREBON
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

Dalam penulisan tesis ini, pedoman transliterasi yang digunakan merupakan
kombinasi antara pedoman transliterasi Library of Congress dengan hasil
keputusan bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan
Republik Indonesia pada tanggal 22 Januari 1988, kombinasi ini dilakukan karena
adanya kesulitan menggunakan teknik komputasi dalam menerapkan salah satu
pedoman di atas, terutama dalam pengetikan. huruf-huruf yang diberi. Di bawah

dan pengetikan-di atas sebagai tanda panjang.

ARAB LATIN ARAB LATIN

\ A L Th

« B L Zh

Ay T e A

Sy Ts £ Gh

o J —a F

z H 3 Q

z Kh i K

R D J L

3 Dz a M

D) R O N

\, ) W

B S 2 H

g Sy s ‘

U Sh £ Y

o DI — _
1. 4=a
2. 1 =1
3. 0=u
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. kata sandang alip + lam ( J') bila diikuti huruf gomariyah di tulis al. Contoh :
~>sY1 ditulis al-Islam. Bila diikuti huruf syamsiyah huruf al diganti dengan
huruf syamsiyah yang bersangkutan, seperti 4w )l ditulis ar-risalah.

. Nama orang, istilah hukum, dan nama-nama lain yang sudah dikenal di
Indonesia, tidak terikat oleh pedoman ini. Contoh: Abdullah, Syariah, Shalat,
dan Zakat.

Konsonan rangkap yang disebabkan oleh syaddah ditulis rangkap, contoh: 32,
ditulis riddah.

. Ta mar buthah di akhir kata. Bila dimatikan ditulis h, seperti 4= ditulis
bidah; kecuali/sudah diserap dalam bahasa Indonesia, seperti shalat dan
zakat. Bila dihidupkan karena dirangkatkan dengan Kata lain ditulis t, contoh

WY 4. < ditulis karamatu al-auliyai.
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