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ABSTRAK

AGNES TRIDEWI RAHAYU, NIM 1608201061, “ UPAYA WANITA
KARIR DALAM MEWUJUDKAN KELUARGA SAKINAH (STUDI
KASUS TENAGA PENDIDIK DAN KEPENDIDIKAN FAKULTAS
SYARIAH DAN EKONOMI ISLAM)”, 2020.

Pernikahan adalah ikatan suci antara pria dan wanita sebagai suami istri.
Sebagai kepala keluarga suami wajib mencari nafkah untuk keluarga. Dan
sebagai ibu rumah tangga, seorang istri mempunyai tugas untuk mendidik dan
merawat anak-anak. Bagi seorang istri yang bekerja atau berkarir, yang juga
sudah dikaruniai anak maka hal tersebut bukanlah hal yang mudah untuk di
lakukan karena ia memiliki peran ganda yaitu sebagai istri/ibu dan juga sebagai
wanita karir. Ketika suami istri sibuk bekerja tentunya akan sedikit sulit untuk
menjalankan kewajiban rumah tangga dan hal tersebut bisa berdampak terhadap
keharmonisan keluarga. Fenomena yang demikian terjadi pada tenaga pendidik
dan kependidikan wanita yang ada di Fakultas Syariah dan Ekonomi Islam IAIN
Syekh Nurjati Cirebon.

Dari fenomena tersebut muncul bagaimana pemahaman tenaga pendidik
dan kependidikan wanita yang ada di Fakultas Syariah dan Ekonomi Islam [AIN
Syekh Naurjati Cirebon, tentang wanita karir serta bagaimana upaya yang
mereka lakukan untuk mewujudkan keluarga sakinah ditengah kesibukan dan juga
peran ganda yang mereka miliki.

Dengan pendekatan kualitatif deskriptif, skripsi ini  menggambarkan
beberapa data yang diperoleh dari lapangan yaitu dengan wawancara sebagai
metode pengumpulan : data, kemudian dilanjutkan. dengan proses editing,
diklasifikasikan kedalam: beberapa tema, Jlalu dianalisa.-Proses analisa juga
didukung dengan kajian pustaka sebagai referensi-untuk memperkuat data yang
diperoleh dari lapangan. Sehingga dengan proses tersebut, dapat diperoleh
kesimpulan sebagai jawaban atas dua pertanyaan diatas.

Dari pertanyaan yang ada, muncul jawaban tentang pemahaman tenaga
pendidik dan kependidikan wanita 'yang ada di Fakultas Syariah dan Ekonomi
Islam IAIN Syekh Nurjati Cirebon tentang wanita karir, yaitu wanita yang bekerja
baik di dalam atau diluar rumah sehingga mempunyai peran ganda dalam dan
hal tersebut bukanlah hal yang mudah untuk dilakukan. Sedangkan upaya yang
mereka lakukan untuk mewujudkan keluarga sakinah ditengah kesibukannya
yaitu: a) menjaga komunikasi, b)selaluberdiskusiakansemuahal, c) saling terbuka,
mengalah dan intropeksi, d) saling memahami dan menghargai pendapat, ) tetap
menjalankan peran dan bisa menempatkan diri, f) mengatur waktu agar tetap
seimbang, g) menerapkan nilai-nilai agama, h) selalu bersyukur.

Kata Kunci : Wanita Karir, Keluarga Sakinah, Tenaga Pendidik, dan Tenaga
Kependidikan



ABSTRACT

AGNES TRIDEWI RAHAYU, NIM 1608201061, "CAREER WOMEN'S
EFFORTS IN MAKING A SAKINAH FAMILY (CASE STUDY ON
EDUCATION AND EDUCATION FACULTY OF SHARIA AND ISLAMIC
ECONOMICS)", 2020.

Marriage is a sacred bond between man and woman as husband and wife.
As the head of the family, the husband is obliged to earn a living for the family.
And as a housewife, a wife has a duty to educate and care for children. For a wife
who works or has a career, who is also blessed with children, this is not an easy
thing to do because she has a dual role, namely as a wife / mother and also as a
career woman. When a husband and wife are busy working, of course, it will be a
little difficult to carry out household obligations and this can have an impact on
family harmony. This phenomenon occurs in female educators and education staff
at the Faculty of Sharia and Islamic Economics of IAIN Syekh Nurjati Cirebon.

From this phenomenon emerged -how the understanding of female
educators and education at the Faculty of Sharia and Islamic Economics of IAIN
Syekh Naurjati Cirebon, about career women and how the efforts they made to
realize a sakinah family amidst their busyness and also the dual roles they have.

With a descriptive qualitative approach, this thesis describes some of the
data obtained from the field, namely by interviewing as a data collection method,
then proceeding with the editing process, classified into several themes, then
analyzed. The analysis process is also supported by literature review as a
reference to strengthen the data obtained from the field. So that with this process,
conclusions can be obtained in response to the two questions above.

From the questions, answers emerged about the understanding of female
educators and education staff at.the Faculty.of Sharia and Islamic Economics of
IAIN Syekh Nurjati Cirebon regarding career women, namely women who work
either inside or outside the home so-that they have a dual role in and this is not
the case. which is easy to do..\While the efforts.they make to realize the Sakinah
family in the midst of their busy lives, namely: a) maintaining communication, b)
always discussing things, ¢) being open to each other, yielding and introspection,
d) understanding and respecting opinions, e) continuing to play a role and being
able to place oneself, f ) manage the time so that it remains balanced, g) apply
religious values, h) always be grateful.

Keywords: Career woman, Sakinah family
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MOTTO

“SESUNGGUHNYA SESUDAH KESULITAN ITU ADA KEMUDAHAN”

(Q.S Al-Insirah : 6)




PERSEMABAHAN

Alhamdulillah..Alhamdulillah.. Alhamdulillahirabbil’alamiin..

Sujud syukur ku sembahkan kepada-Mu Allah yang Maha Agung lagi Maha
Pengasih dan Penyayang. Karena atas izin dan karunia-Nyalah serta kemudahan
yang Engkau berikan akhirnya Skripsi yang sederhana ini dapat dibuat dan selesai
pada waktunya. Shalawat dan salam selalu terlimpahkan keharibaan Rasulullah
Muhammad SAW.

Untuk itu kupersembahkan karya sederhana ini teruntuk :

Kupersembahkan karya sederhana ini kepada kedua oangtuaku Apih (Andi
Juandi) dan Ibu (Ema Mamah Masyamah), sebagai tanda bakti, hormat dan rasa
terimakasih yang yang tidak terhingga, yang sudah ,membesarkanku sampai
sekarang dengan penuh kasih sayang.

Kepada Apih tercinta sosok yang selalu kubanggakan, yang selalu
menemani disampingku dan yang bekerja banting tulang untuk bisa terus
memenuhi segala kebutuhanku. Terimakasih untuk cinta yang begitu besar dan
pengorbanan yang kau berikan untuk putri kecilmu ini. Kehilanganmu adalah hal
yang paling menyakitkan yang harus kuterima, banyak mimpi yang belum sempat
kuwujudkan dan--harapan-harapanmu yang belum: ' sempat kucapai, dan
kehilanganmu rasanya seperti setengah hidupku juga ikut pergi. Namun aku harus
mencoba untuk ikhlas menerima kenyataan-ini.dan harus terus bangkit melajutkan
hidup walau sebenarnya berat, karena aku tau walau ragamu sudah tidak bisa
memelukku lagi namun engkau dandoa-deamu akan terus mengiringi kemanapun
langkahku pergi.

Kepada Ibu sosok yang merawatku sedari kecil yang selalu sabar mendidik
diriku, terimakasih atas segalanya atas kasih sayang dan doa-doa yang selalu kau
panjatkan untukku.

Terimakasih yang tak terhingga untuk Apih dan lbu atas semua kasih
sayang, cinta dan pengorbanan kalian dalam mendidik dan membesarkanku, tanpa

kalian aku tidak akan bisa sampai di titik ini.
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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum. Wr. Wb

Segala puji bagi Allah SWT, Tuhan pencipta alam beserta isinya, yang
selalu mencurahkan segala rahmat dan kekuatan-Nya untuk bergerak, berfikir, dan
berkarya dalam menggapai ridho-Nya yang telah memberikan warna dalam
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kepada Allah-SWT.
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN

Berdasarkan Surat Keputusan Bersama Menteri Agama RI dan Menteri
Pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor 158/1987 dan 0543 b/U/1987, tanggal 22
Januari 1988.

A. Konsonan Tunggal

Huruf Nama Huruf Keterangan
Arab Latin
| Alif Tidak Tidak dilambangkan
O ba’ dilambangkan Be
< ta’ b Te
< sa’ t Es (dengan titik diatas)
z jim $ Je
i

z ha’ h Ha ' (dengan titik di
¢ e’ kh bawah)
5 dal q Ka dan Ha
3 zal z De
b L r Zet (dengan titik di

atas)

Er
J zai Z Zet
o sin S Es
o syin sy Es dan Ye
o= sad $ Es (dengan titik di
L dad d bawah)

De (dengan titik
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dibawah)
L Ta t Te (dengan titik
I 7a . dibawah)
¢ ‘ain ‘ Zet  (dengan titik
. _ dibawah)
a gain g
Koma terbalik diatas
- fa’ f
Ge
Ef
T gaf q Qi
4 kaf k Ka
d lam I El
2 mim m Em
8] nun n En
3 wawu W We
° ha’ h Ha
3 hamzah ’ Apostrof
< ya’ ¥ e
B. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri atas vokal
tunggal (monoftong) dan vekal rangkap (diftong). VVokal tunggal bahasa Arab
lambangnya berupa tanda atau harakat, yaitu fathah (——) untuk vokal a,

kasroh (——) untuk vokal 1, dan dhummah (———) untuk vokal u. Vokal

rangkap bahasa Arab lambangnya berupa gabungan antara harakat dan huruf
yaitu auyaitu harakat a (fathah) diikuti wawu () sukun (mati), dan ai yaitu
harakat a (fathah) diiringi huruf ya’ () sukun (mati).
Contoh vokal tunggal : & ditulis  kasara

dza  ditulis ja‘ala
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Contoh vokal rangkap :

1. Fathah + ya’ tanpa dua titik yang dimatikan ditulis ai ().
Contoh: <X ditulis kaifa
2. Fathah + wawu mati ditulis au ().

Contoh: Js ditulis haula

C. Maddah
Maddah atau vokal panjang yang di dalam bahasa Arab dilambangkan
dengan harakat dan huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda.\Vokal

panjang ditulis, masing-masing dengan tanda hubung (-) diatasnya.

Tanda Nama Huruf Latin Nama

. Fathah dan alif = a dengan garis di
A

G Atau fathah dan ya atas

¢ I dengan garis di

G Kasrah dan ya |
atas
, - u “dengan garis di
Soes Dammah dan wau U
atas
Contoh : Jeditulis gala

Jg  ditulis qfla

359 /a.ditulis yaqQlu
D. Ta’ marbutah

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu :ta’ marbutah yang

hidup atau mendapat harakat fathah, kasrah, dan dammah, transliterasinya
adalah [t]. Sedangkan ta’ marbutah yang mati atau mendapat harkat sukun,
transliterasinya adalah [h].
Kalau pada kata yang berakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata yang
menggunakan kata sandang al- serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka ta
marbutah itu ditransliterasikan dengan ha (h).
Contoh : Jukyi i) ditulis raudah al-atfal
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Jukayi i35 ditulis raudatul atfal

E. Syaddah

Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan
dengan sebuah tanda tasydid, dalam transliterasi ini dilambangkan dengan
perulangan huruf (konsonan ganda) yang diberi tanda syaddah.

Jika huruf « ber-tasydid di akhir sebuah kata dan didahului oleh
huruf kasrah ;—, maka ia ditransliterasi seperti huruf maddah (i).
Contoh : &) ditulis _.rabbana

A ditulis  al-haddu

F. Kata Sandang Alif + Lam (J))
Transliterasi kata sandang dibedakan menjadi dua macam, yaitu :
1. Kata sandang diikuti huruf syamsiah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah ditransliterasikan
sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang
langsung mengikuti kata sandang itu atau huruf lam diganti dengan huruf
yang mengikutinya.
Contoh: Jas¥  ditulis . ar-rajulu
S ditulis  as-syamsu
2. Kata sandang diikuti huruf gamariah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariah ditulis al-.
Contoh : | | &L ditulis - al-Maliku
Al ditulis- al-galamu
G. Hamzah
Hamzah (¢) yang terletak-di-awal kata mengikuti vokalnya tanpa diberi
tanda apa pun. Jika 1a terletak di tengah atau di akhir kata, maka ditulis dengan

tanda apostrof (*).

H. Penulisan Kata
Pada dasarnya setiap kata, baik fi’il, isim maupun huruf, ditulis
terpisah. Bagi kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab yang

sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harakat yang
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dihilangkan maka dalam transliterasi ini penulisan kata tersebut bisa dilakukan
dengan dua cara, bisa terpisah per kata dan bisa pula dirangkaikan.
Contoh :
RESEUREN R
Ditulis:  Wa innalldha lahuwa khair al-razigin atau Wa innalldha lahuwa

Khairurrazigin

I. Huruf Kapital

Walaupun dalam sistem huruf Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
transliterasi ini huruf kapital tetap digunakan. Penggunakan huruf kapital
sesuai dengan EYD, di antaranya huruf kapital digunakan untuk penulisan
huruf awal, nama diri; dan permulaan kalimat. Bila nama diri itu didahului
oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal
nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. Penggunaan huruf
capital untuk allah hanya berlaku bila dalam tulisan arabnya memang lengkap
demikian dan kalau penulisan itu-disatukan dengan kata lain sehingga ada
huruf / harakat yang dihilangkan, huruf capital tidak dipergunakan.
Contoh : )t ditulis  al-Bukhari

e ditulis  al-Baihaqt
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