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ABSTRAK 

AGNES TRIDEWI RAHAYU, NIM 1608201061, “ UPAYA WANITA 

KARIR DALAM MEWUJUDKAN KELUARGA SAKINAH (STUDI 

KASUS TENAGA PENDIDIK DAN KEPENDIDIKAN FAKULTAS 

SYARIAH DAN EKONOMI ISLAM)”, 2020. 

 

Pernikahan adalah ikatan suci antara pria dan wanita sebagai suami istri. 

Sebagai kepala keluarga suami wajib mencari nafkah untuk keluarga. Dan 

sebagai ibu rumah tangga, seorang istri mempunyai tugas untuk mendidik dan 

merawat anak-anak. Bagi seorang istri yang bekerja atau berkarir, yang juga 

sudah dikaruniai anak maka hal tersebut bukanlah hal yang mudah untuk di 

lakukan karena ia memiliki peran ganda yaitu sebagai istri/ibu dan juga sebagai 

wanita karir. Ketika suami istri sibuk bekerja tentunya akan sedikit sulit untuk 

menjalankan kewajiban rumah tangga dan hal tersebut bisa berdampak terhadap 

keharmonisan keluarga. Fenomena yang demikian terjadi pada tenaga pendidik 

dan kependidikan wanita yang ada di Fakultas Syariah dan Ekonomi Islam IAIN 

Syekh Nurjati Cirebon. 

Dari fenomena tersebut muncul bagaimana pemahaman tenaga pendidik 

dan kependidikan wanita yang ada di Fakultas Syariah dan Ekonomi Islam IAIN 

Syekh Naurjati Cirebon, tentang wanita karir serta bagaimana upaya yang 

mereka lakukan untuk mewujudkan keluarga sakinah ditengah kesibukan dan juga 

peran ganda yang mereka miliki. 

Dengan pendekatan kualitatif deskriptif, skripsi ini menggambarkan 

beberapa data yang diperoleh dari lapangan yaitu dengan wawancara sebagai 

metode pengumpulan data, kemudian dilanjutkan dengan proses editing, 

diklasifikasikan kedalam beberapa tema, lalu dianalisa. Proses analisa juga 

didukung dengan kajian pustaka sebagai referensi untuk memperkuat data yang 

diperoleh dari lapangan. Sehingga dengan proses tersebut, dapat diperoleh 

kesimpulan sebagai jawaban atas dua pertanyaan diatas. 

Dari pertanyaan yang ada, muncul jawaban tentang pemahaman tenaga 

pendidik dan kependidikan wanita yang ada di Fakultas Syariah dan Ekonomi 

Islam IAIN Syekh Nurjati Cirebon tentang wanita karir, yaitu wanita yang bekerja 

baik di dalam atau diluar rumah sehingga mempunyai peran ganda dalam  dan 

hal tersebut bukanlah hal yang mudah untuk dilakukan. Sedangkan upaya yang 

mereka lakukan untuk mewujudkan keluarga sakinah ditengah kesibukannya 

yaitu: a) menjaga komunikasi, b)selaluberdiskusiakansemuahal, c) saling terbuka, 

mengalah dan intropeksi, d) saling memahami dan menghargai pendapat, e) tetap 

menjalankan peran dan bisa menempatkan diri, f) mengatur waktu agar tetap 

seimbang, g) menerapkan nilai-nilai agama, h) selalu bersyukur. 

 

Kata Kunci : Wanita Karir, Keluarga Sakinah, Tenaga Pendidik, dan Tenaga 

Kependidikan 
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ABSTRACT 

AGNES TRIDEWI RAHAYU, NIM 1608201061, "CAREER WOMEN'S 

EFFORTS IN MAKING A SAKINAH FAMILY (CASE STUDY ON 

EDUCATION AND EDUCATION FACULTY OF SHARIA AND ISLAMIC 

ECONOMICS)", 2020. 

 

Marriage is a sacred bond between man and woman as husband and wife. 

As the head of the family, the husband is obliged to earn a living for the family. 

And as a housewife, a wife has a duty to educate and care for children. For a wife 

who works or has a career, who is also blessed with children, this is not an easy 

thing to do because she has a dual role, namely as a wife / mother and also as a 

career woman. When a husband and wife are busy working, of course, it will be a 

little difficult to carry out household obligations and this can have an impact on 

family harmony. This phenomenon occurs in female educators and education staff 

at the Faculty of Sharia and Islamic Economics of IAIN Syekh Nurjati Cirebon. 

From this phenomenon emerged how the understanding of female 

educators and education at the Faculty of Sharia and Islamic Economics of IAIN 

Syekh Naurjati Cirebon, about career women and how the efforts they made to 

realize a sakinah family amidst their busyness and also the dual roles they have. 

With a descriptive qualitative approach, this thesis describes some of the 

data obtained from the field, namely by interviewing as a data collection method, 

then proceeding with the editing process, classified into several themes, then 

analyzed. The analysis process is also supported by literature review as a 

reference to strengthen the data obtained from the field. So that with this process, 

conclusions can be obtained in response to the two questions above. 

From the questions, answers emerged about the understanding of female 

educators and education staff at the Faculty of Sharia and Islamic Economics of 

IAIN Syekh Nurjati Cirebon regarding career women, namely women who work 

either inside or outside the home so that they have a dual role in and this is not 

the case. which is easy to do. While the efforts they make to realize the Sakinah 

family in the midst of their busy lives, namely: a) maintaining communication, b) 

always discussing things, c) being open to each other, yielding and introspection, 

d) understanding and respecting opinions, e) continuing to play a role and being 

able to place oneself, f ) manage the time so that it remains balanced, g) apply 

religious values, h) always be grateful. 

 

Keywords: Career woman, Sakinah family 
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 إختصار

الطالبة:   رقم  راهايو,  ديوي  تري  العائلة  1608201061أغنيس  تحقيق  في  العاملات  النساء  "محاولة   ,
 2020الساكنة )دراسة حالات المحاضرين و موظفي التربية في كلية الشؤيعة و الإقتصاد الإسلامي(", 

إنّ الزواج رابطة زوجية المقدسة بين الرجل و المرأة. على الرجل فيجب عليه النفقة لأسرته. أمّا للزوجة   
يها أن تربّّ أولادها و تشرف عليهم. أمّا للنساء اللاتي تعملن خارج بيوتهنّ و وهب لهنّ  بصفتها كربةّ البيت, فعل

الله أولادًا , فهذه المسألة ليست أمراً سهلًا بالنسبة لهنّ, لأنّ لهنّ دوران: ربةّ البيت أي أمّ لأولادهنّ و بالإضافة  
في أعمالهما خارج البيتو سيصعب عليهما القيام  إلى ذلك, أنّّنّ نساء عاملات. فعندما ينشغل الزوج و الزوجة  

بواجباتهما الزوجية و من الممكن أن يؤثرّ ذلك على سكينة أسرتهما. و هذه الظاهرة حدثت من بين المحاضرين و  
التربية   النساء-موظفّي  قبل  من  بالخاصة  نورجاتي    -و  شيخ  بجامعة  الإسلامي  الإقتصاد  و  الشريعة  في كلية 
 مية شربون. الإسلامية الحكو 

يبدو بعد تلك الظاهرة الفهم من قبل المحاضرات و موظفات التربية الموجودة في كلية الشريعة و الإقتصاد   
الإسلامي في جامعة شيخ نورجاتي الإسلامية الحكومية شربون عن النساء العاملات و ما سعيهنّ في تحقيق العائلة  

 الساكنة في أثناء شغلهنّ و دورهنّ المتعدّد. 

المقابلة    بطريقة  نوعيّ وصفيّ  بمدخل  البحث  ميدان  من  المأخوذة  البيانات  بضع  الرسالة  هذه  ستصف 
التحليل بعده. تؤيدّ   يتمّ  التقسيم إلى بعض المواضيع حيث  النسخ و  بعد ذلك تستمرّ عملية  البيانات, ثمّ  لجمع 

ان. إذنو بهذه عملية التحليل, نستطيع أن  هذه عملية التحليل دراسات المراجع لتقوية البيانات المأخوذة من الميد
 نحصل على الإستنباط جوابًا للسؤالين السابقين. 

من الأسئلة الموجودة, تظهر الأجوبة عن فهم المحاضرات و موظفّات التربية الموجودة في كلية الشريعة و   
النساء   عن  شربون  الحكومية  الإسلامية  نورجاتي  شيخ  بجامعة  في  الإسلامي  النساء  الإقتصاد  أي  العاملات, 

اللاتيتعملن خارج البيت أو داخل البيت حيث يلعبن دورين  في حياتهنّ و ذلك ليس أمراً سهلًا لهنّ. أمّا سعيهنّ  
لتحقيق العائلة الساكنة أثناء شغلهنّ : أ( حسن الإتصال, ب( المشاورة عن كلّ شيء, ج( الإنفتاح بعض ببعض  

مح و التفاهم, هـ( إلتزام كل فرد بدورهم, و(  تنظيم الوقت لثبوت التوازن, ز(  و الإستسلام و المحاسبة, د( التسا 
 تطبيق القيم الدينية, ح( الإكثار من الشكر. 

 النساء العاملات, العائلة الساكنة, المحاضر, موظف التربية الكلمات المفتاحية: 
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PERSEMABAHAN 

Alhamdulillah..Alhamdulillah..Alhamdulillahirabbil’alamiin.. 

Sujud syukur ku sembahkan kepada-Mu Allah yang Maha Agung lagi Maha 

Pengasih dan Penyayang. Karena atas izin dan karunia-Nyalah serta kemudahan 

yang Engkau berikan akhirnya Skripsi yang sederhana ini dapat dibuat dan selesai 

pada waktunya. Shalawat dan salam selalu terlimpahkan keharibaan Rasulullah 

Muhammad SAW. 

Untuk itu kupersembahkan karya sederhana ini teruntuk : 

Kupersembahkan karya sederhana ini kepada kedua oangtuaku Apih (Andi 

Juandi) dan Ibu (Ema Mamah Masyamah), sebagai tanda bakti, hormat dan rasa 

terimakasih yang yang tidak terhingga, yang sudah membesarkanku sampai 

sekarang dengan penuh kasih sayang. 

Kepada Apih tercinta sosok yang selalu kubanggakan, yang selalu 

menemani disampingku dan yang bekerja banting tulang untuk bisa terus 

memenuhi segala kebutuhanku. Terimakasih untuk cinta yang begitu besar dan 

pengorbanan yang kau berikan untuk putri kecilmu ini. Kehilanganmu adalah hal 

yang paling menyakitkan yang harus kuterima, banyak mimpi yang belum sempat 

kuwujudkan dan harapan-harapanmu yang belum sempat kucapai, dan 

kehilanganmu rasanya seperti setengah hidupku juga ikut pergi. Namun aku harus 

mencoba untuk ikhlas menerima kenyataan ini dan harus terus bangkit melajutkan 

hidup walau sebenarnya berat, karena aku tau walau ragamu sudah tidak bisa 

memelukku lagi namun engkau dan doa-doamu akan terus mengiringi kemanapun 

langkahku pergi.  

Kepada Ibu sosok yang merawatku sedari kecil yang selalu sabar mendidik 

diriku, terimakasih atas segalanya atas kasih sayang dan doa-doa yang selalu kau 

panjatkan untukku.  

Terimakasih yang tak terhingga untuk Apih dan Ibu atas semua kasih 

sayang, cinta dan pengorbanan kalian dalam mendidik dan membesarkanku, tanpa 

kalian aku tidak akan bisa sampai di titik ini. 
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A. Konsonan Tunggal 

Huruf 

Arab 

Nama Huruf 

Latin 

Keterangan 

 ا

 ب

 ت

 ث

 ج

Alif 

ba’ 

ta’ 

sa’ 

jim 

Tidak 

dilambangkan 

b 

t 

ṡ 

j 

Tidak dilambangkan 

Be 

Te 

Es (dengan titik diatas) 

Je 

 ح

 خ

 د

 ذ

 ر

ha’ 

kha’ 

dal 

zal 

ra’ 

ḥ 

kh 

d 

ż 

r 

Ha (dengan titik di 

bawah) 

Ka dan Ha 

De 

Zet (dengan titik di 

atas) 

Er 

 ز

 س

 ش

 ص

 ض

 

zai 

sin 

syin 

sad 

dad 

 

Z 

s 

sy 

ṣ 

ḍ 

 

Zet 

Es 

Es dan Ye 

Es (dengan titik di 

bawah) 

De (dengan titik 
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dibawah) 

 ط

 ظ

 ع

 غ

 ف

Ta 

za 

‘ain 

gain 

fa’ 

ṭ 

ẓ 

‘ 

g 

f 

Te (dengan titik 

dibawah) 

Zet (dengan titik 

dibawah) 

Koma terbalik diatas 

Ge 

Ef 

 ق

 ك

 ل

 م

 ن

qaf 

kaf 

lam 

mim 

nun 

q 

k 

l 

m 

n 

Qi 

Ka 

El 

Em 

En 

 و

 ه

 ء

 ي

wawu 

ha’ 

hamzah 

ya’ 

w 

h 

’ 

Y 

We 

Ha 

Apostrof 

Ye 

 

B. Vokal 

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri atas vokal 

tunggal (monoftong) dan vokal rangkap (diftong). Vokal tunggal bahasa Arab 

lambangnya berupa tanda atau harakat, yaitu fathah (ــــــــَـــ) untuk vokal a, 

kasroh (ـــــــــِــــ) untuk vokal i, dan dhummah  (ـــــــــُــــ) untuk vokal u.  Vokal 

rangkap bahasa Arab lambangnya berupa gabungan antara harakat dan huruf 

yaitu  auyaitu harakat a (fathah) diikuti wawu ( و) sukun (mati), dan  ai yaitu 

harakat  a (fathah) diiringi huruf ya’ ( ي) sukun (mati). 

Contoh vokal tunggal :           َكَسَر    ditulis     kasara  

 ditulis     ja‘ala    جَعَلَ                                         



 
 

xx 
 

 

Contoh vokal rangkap : 

1. Fathah + yā’ tanpa dua titik yang dimatikan ditulis ai (أي). 

Contoh:     َكَيْف       ditulis     kaifa 

2. Fathah + wāwu mati ditulis au (او). 

Contoh:     َهَوْل       ditulis     haula 

 

C. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang di dalam bahasa Arab dilambangkan 

dengan harakat dan huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda.Vokal 

panjang ditulis, masing-masing dengan tanda hubung (-) diatasnya. 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

ََ …ا  Fathah dan alif 
Â 

a dengan garis di 

atas  ََ  Atau fathah dan ya ...ي

...ي   ِ   Kasrah dan ya Î 
i dengan garis di 

atas 

...و   ِ  Dammah dan wau Û 
u dengan garis di 

atas 

 

Contoh :           َقَال        ditulis     qâla                                                            

 ditulis     qîla        قيِْلَ                          

 ditulis     yaqûlu يقَوُْلُ                          

D. Ta’ marbutah  

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu : ta’ marbutah yang 

hidup atau mendapat harakat  fathah, kasrah,  dan dammah, transliterasinya 

adalah [t]. Sedangkan ta’ marbutah yang mati atau mendapat harkat sukun, 

transliterasinya adalah [h]. 

Kalau pada kata yang berakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata yang 

menggunakan kata sandang al- serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka ta 

marbutah itu ditransliterasikan dengan ha (h). 

Contoh :           ِرَوْضَةُ الْاطَْفَال  ditulis   rauḍah al-aṭfāl 
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 ditulis   rauḍatul aṭfāl   رَوْضَةُ الْاطَْفَالِ                          

E. Syaddah 

Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan sebuah tanda tasydid, dalam transliterasi ini dilambangkan dengan 

perulangan huruf (konsonan ganda) yang diberi tanda syaddah. 

Jika huruf  ى  ber-tasydid di akhir sebuah kata dan didahului oleh 

huruf kasrah   ـــــِى, maka ia ditransliterasi seperti huruf maddah (i). 

Contoh :  رَبَّنَا          ditulis     rabbanâ 

 ditulis     al-ḥaddu          الحَد  

 

F. Kata Sandang Alif + Lam (ال) 

Transliterasi kata sandang dibedakan menjadi dua macam, yaitu : 

1. Kata sandang diikuti huruf syamsiah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah ditransliterasikan 

sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang 

langsung mengikuti kata sandang itu atau huruf lam diganti dengan huruf  

yang mengikutinya. 

Contoh :      ُجُل  ditulis      ar-rajulu       الرَّ

مْسُ الشَّ                                ditulis     as-syamsu 

2. Kata sandang diikuti huruf qamariah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariah ditulis al-. 

Contoh :      ُالَْمَلِك           ditulis        al-Maliku 

 ditulis        al-qalamu           القَلَمُ     

G. Hamzah 

Hamzah (ء) yang terletak di awal kata mengikuti vokalnya tanpa diberi 

tanda apa pun. Jika ia terletak di tengah atau di akhir kata, maka ditulis dengan 

tanda apostrof (’). 

H. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fi’il, isim maupun huruf, ditulis 

terpisah. Bagi kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab yang 

sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harakat yang 
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dihilangkan maka dalam transliterasi ini penulisan kata tersebut bisa dilakukan 

dengan dua cara, bisa terpisah per kata dan bisa pula dirangkaikan. 

Contoh : 

ازِقيِْنَ                          وَاِنَّ اللهَ لهَُوَ خَيْرٌ الرَّ

Ditulis:    Wa innallâha lahuwa khair al-râziqîn atau Wa innallâha lahuwa 

khairurrâziqîn 

 

I. Huruf Kapital 

Walaupun dalam sistem huruf Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

transliterasi ini huruf kapital tetap digunakan. Penggunakan huruf kapital 

sesuai dengan EYD, di antaranya huruf kapital digunakan untuk penulisan 

huruf awal, nama diri, dan permulaan kalimat. Bila nama diri itu didahului 

oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal 

nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. Penggunaan huruf 

capital untuk allah hanya berlaku bila dalam tulisan arabnya memang lengkap 

demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan kata lain sehingga ada 

huruf / harakat yang dihilangkan, huruf capital tidak dipergunakan. 

Contoh :    البخُارَِي         ditulis     al-Bukhârî 

 ditulis     al-Baihaqî          البيَْهَقِي               

 

 

 

 

 

 


