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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penjelasan dalam penelitian ini, dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Dampak atau akibat perceraian tentu saja tidak hanya dirasakan oleh 

mantan pasangan suami istri, tetapi juga oleh orang-orang disekitar mereka 

seperti anak-anak mereka: 

a. Perceraian juga mengakibatkan putusnya tali silaturahmi diantara 

keluarga besar yaitu keluarga dari pihak suami dan keluarga dari pihak 

istri. 

b. Terkadang menimbulkan trauma bagi pasangan itu sendiri juga anak-

anak mereka.   

c. Pada anak tidak hanya akan mendapat dampak psikologis ketika kecil 

saja tetapi juga dampaknya bisa berkelanjutan sampai mereka dewasa. 

Tidak sedikit anak-anak yang orang tuanya bercerai sering hidup 

menderita, khususnya dalam hal keuangan. 

d. Emosional kehilangan rasa aman di dalam keluarga, merasa tidak 

percaya diri, dan merasa tidak diinginkan oleh orang tuanya sehingga 

menyebabkan anak-anak depresi, tidak ceria, mudah marah, sulit 

berkonsentrasi saat belajar, dan takut memulai hubungan dengan lawan 

jenis karena takut merasa gagal seperi orang tuanya. 

2. Dampak Perceraian tentu saja membawa dampak yang tidak baik bagi 

istri, suami dan anak. Dampak tersebut juga dapat dirasakan oleh orang-

orang yang ada di sekitar keluarga yang mengalami perceraian. 

 

B. Saran 

1. Bagi masyarakat hendaknya lebih memperhatikan terlebih dahulu sisi 

positif dan negatif dari perceraian. Selain itu mempertimbangkan segala 

sesuatunya agar tidak ada yang merasa dirugikan dan disakiti. 
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2. Alasan perceraian walaupun tidak termuat dalam undang-undang 

hendaknya dapat dijadikan alasan utama untuk mengajukan gugatan 

perceraian, mengingat bahwa masyarakat Indonesia yang komplek 

sehingga tidak hanya alasan yang tecantum dalam undang-undang saja 

yang bisa menyebabkan retaknya rumah tangga.  

3. Bagi pasangan yang telah bercerai, hendaknya menjalin hubungan yang 

lebih kekeluargaan. Memulai hidup baru dengan tetap menjalin 

silaturahmi agar tidak ada rasa dendam atau saling menjelekan yang 

sedang mengalami masalah. 

4. Hendaknya pengasuhan anak dilakukan bersama walaupun sekarang 

sudah tidak lagi terikat oleh perkawinan, agar anak tidak hanya 

mendapatkan kasih sayang hanya dari satu pihak orang tua entah itu ayah 

atau pun ibu  

 

  


