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IKHTISAR

SYARIP HIDAYAT : RELEVANSI HUKUM RUKHSOH BERBUKA
PUASA BAGI ORANG YANG SAKIT (MARAD) DAN BEPERGI/ N (SAFAR)
DI MASA SEKARANG.

Puasa adalah salah satu rukun dari lima rukun Islam yar: merupakan
kewajiban yang harus dilaksanakan oleh setiap mukalaf yang telah memenahi syarat
serta dalam keadaan memiliki kesanggupan yang sempurna. Sedangk: - biagi mereka
yang adc dalam kondisi tertentu terdapat keringanan untuk menir g:ikan puaca
seperti apa yang tercantum dalam surat al-Baqarah ayat 184. rang menjadi
permasalehan daiem yenelitian ini adalab marad dan safar yang t saimana yang
mendapaikan kerizganan untuk meningalkan puasa 7.

Mzngingat keadaan yang dewasa ini begitu kompleksnye penyakit, dan
semakin majunya [PTEK yang memudahkan setiap orang dalam melakukan
perjatanan schingga jarak tempuh vang menjadi batasan kebolehar: berbuka puasa
dapat diternpuli dalam waktu yang singkat, atau sebaliknya jarak temp h yang pendek
kadang memerlukan waktu yang lama, seperti halnya akiba macet yang

erkepanjangan.

Penelitian i bertolak pada kerangka pemikiran bahwa nasclah yang
berhubungan dengan marad dan safar dalam berpuasa ini banyak d lominasi oleh
pemikiran imam empat madzhab, dan’ banyaknya orang yang mas i ragu untuk
memilih berbuka atau tetap berpuasa tatkala ia dalam keadaan mar zd atau. safar,
disanping masih kuatnya fanatisme madzhab yang berkembang dimas ‘arakat selama
fini,

Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan teknik- =knik sebagai
berikut : menulis ayat-ayat dan hadits yang berhubungan dengan masa ah marad dan
sajar dalam berpuasa, menelusuri pendapat-pendapat imam empat nadzhab dan
pendapat para ulama lainnya yang berhubungan dengan masalah marad an safar, dan
mengumpuikan buku-buku yang berhubungan dengan masalah ruk-soh berbuka
puasa bagi marad dan safar. Setelah itu dilakukan analisis data cengan cara
menguraikan pendapat imam empat madzhab mengenai masalah yang berkaitan
dengan rukhsoh berbuka puasa bagi marad dan safar, mengaitkan pendapat mereka
dengan keadaan sosial masyarakat sekarang yang berkaitan dengan marad dan safar
untuk kemudian menarik kesimpulan dari seluruh bahasan sebelumnya untuk
kemudian menjawab permasalahan yang dikemukakan

Dan hasil pembahasan, dapat disimpulkan bahwa rukhsoh berb ka puasa ifu
dilihat dari ‘illat dan kualitas masyaqah dan dharuri yang dihadapi oleii seseorang,
dan hukumnya pun tergantung kepada ijtihad masing-masing, karen1 penyebab
adanya rukhsah itu adalah masyaqah yang bisa berbeda pada setiap orang, tempat dan
wakiu, kurena dia sendirilah yang memahami kondisi dirinya dan bisr inenentukan
pilthan antara menjalankan rukhsah atau ‘azimah, sesuai dengan eimanan dan
ketakwacnya.
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