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Kata Pengantar 
 
 
 
 
 Segala  puji  bagi  bagi   Allah  SWT.  Tuhan  semesta alam. 
Sholawat dan Salam semoga tetap tercurahkan pada junjungan kita 
Nabi Muhammad  SAW.  keluarga dan para sahabatnya.   Amiin ya 
robbal aalaamiin. 
 
 Buku ketiga yang Kami sengaja menyajikan buku “Terminologi 
Sufi , kami  berharap buku yang anda pegang ini dapat  lebih  mudah  
dibaca, dipahami dan diamalkan sesuai dengan kebutuhan sehari-hari. 
 
 Walhasil, semoga  buku  ini  bermanfaat khususnya bagi pemula 
yang ingin mendalami tentang sufi, untuk menambah semangat kita 
dalam beribadah dan menggapai hidup bahagia di dunia dan akhirat. 
 
 
                                                Cirebon, 19 Maret 2014 
 
      Penerbit 
 
 

          Kaukus Muda NU Cirebon 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Pengantar Penulis 
 

 Kedamaian jiwa setiap individu sangat bergantung kepada 
intensitas dan kekuatan dalam dzikrullah. Faktor eksternal seseorang 
yang sangat berpengaruh terhadap kedamaian jiwanya adalah 
kebiasaan yang disebut dengan istilah riyadhal (training spiritual), 
mujahadah dan kontemplasi. 
 
 Keyakinan (al-Yaqin) adalah puncak dari ketinggian ilmu, 
keluasan wawasan dan kedalaman keimanan. Tulisan sederhana ini 
mengajak pembaca untuk memulai dari diri sendiri membangun 
keyakinan (al-Yaqin) sebagai fondasi kedamaian. 
 
 Warisan para sufi terdahulu mengamanatkan generasi muda 
pesantren dan nahdliyin untuk menggali lebih dalam tradisi wiridan 
sebagai ikhtiar potensialisasi diri dengan pendekatan internalisasi 
terhadap pekerjaan (af’al) dan sifat (al-Shifat), serta nama-nama Allah 
SWT (al-Asma’ al-Husna’). 
 
 Internalisasi (tajalli) ketiganya itulah yang akan dapat 
menghantarkan semakin kuat dan kokohnya keyakinan setiap pribadi. 
Pribadi dengan ilmu yang selalu dipraktikkan dalam kehidupan sehari-
hari akan merasakan kelezatan keimanan (halawat al-Iman) dan 
berakhir pada sebuah kondisi kejiwaan (ruhani) yang damai dalam 
dzikrullah. 

semoga  buku  ini  bermanfaat bagi yang ingin mendalami 
tentang sufi, untuk menambah semangat kita dalam hidup, beribadah, 
dan menjadi inspirator bagi diri sendiri dalam menggapai hidup 
bahagia di dunia dan akhirat. 
 
        Cirebon, Cirebon, 19 Maret 2014 
 
 
 
         Dr. H. Sutejo Ibnu Pakar,M.Ag 
 



 

Daftar Isi 
 
 
PENGANTAR PENERBIT ..........................i 
PENGANTAR PENULIS ..........................i 
BAB I  MENGENALI SHUFI 
  A. Karakter Shufi ..........................i 
  B. al-‘Arif Billah (Shufi Ma’rfatullah) ..........................i              
             C. Wilayah (Kewalian) ..........................2 
             D. Maqam Wali  .........................3 
  E.  Lima Rahasia Wali Quthb ..........................3 
              F. Wali Abdal ..........................5 
 
BAB II MAQAM SHUFI 
 A. Maqam Taubat ..........................10 
            B. Maqam Shabr .............................13 
            C. Maqam Faqr ...................................14 
            D. Maqam Zuhd ..................................15 
            E. Maqam Wara’ .................................20 
            F. Maqam Syukr .................................21 
            G. Maqam Khawf ...............................24 
            H. Maqam Roja’  .................................28 
            I.  Maqam Tawakkal .............................29 
            J.  Maqam Yaqin ...................................31 
            K.  Maqam Ridho’  ................................35 
            L.  Maqam  Ikhlash.................................37 
            M. Maqam Syawq ..................................40 
            N.  Maqam Mahabbah ............................41 
            O. Maqam Ma’rifatullah ........................41 
             I.  Maqam Fana dan Baqo ......................45 
 
BAB III AHWAL SHUFI ........................49 
BAB IV MUJAHADAH ...........................51 
                        A. Fondasi Mujahadah ...............................51 
                        B. Mujahadah; Awal Tarekat ................................52 
                        C. Bicara, Makan,Tidur ...............................52 
                        D. Dua Sifat Nafsu .................................53 
                        E. Empat Kematian Manusia ..............................56 
                        F. Enam Penyeban Kerusakan Manusia ...............56 
                        G. Penyebab Kesengsaraan .........................57 
   H. Karakter Pendusta Agama ..................57 



 

 
BAB V KHALWAT DAN ‘UZLAH  ..........................59 
BAB VI  DZIKIR, DOA DAN WIRID ...................61 

A. Dzikrullah .............................61 
B. Do’a .........................62 
C. Wirid ..........................................65 

 
BAB VII ADAB SHUFI ........................67 
 
BAB VIII TAQWALLAH ...................71 
 
BAB IX TASAWUF SUNNI ......................................75 
                        A. Apakah itu Tasawuf ? ......................75 
                        B. Kekhususan Tasawuf Sunni ............................77 
                        C. Kedudukan Ilmu Tasawuf ....................78 
                         D. Delapan Akhlak Utama dalam Tasawuf ..........................78 
 
BAB X  ILMU SHUFI ........................81 
                        A. Ilmu; Fungsi dan Kegunaan .......................81 
                        B. Pembelajaran ...........................81 
                        C. Ilmu Ladunni ...........................82 
                        D. Karunia, mawhibah ................................82 
 
BAB XI TARIQAT SHUFI ........................83 
                        A. Prasyarat Syekh Mursyid .............83 
                        B. Rukun Thariqat ........................84 
                        C. Syarat Syekh Mursyid ..................85 
                        D. Empat Tantangan Murid ...........85 
                        E. Karakteristik Tariqat ...........85 
                       
BAB XII TOKOH-TOKOH SHUFI .....................................89 

A. Imam Tasawuf Sunni/Salafi/Konservatife ...............89 
B. Imam Tasawuf Syi’i .................89 
C. Imam – imam Shufi & Thoriqoh ...................90 

 
BAB XIII KARYA TULIS ULAMA SHUFI ................ 93 
 
BAB XIV ALAM CIPTAAN ALLAH .................97 
                        A. Alam .....................97 
                        B. Eksistensi Alam Ciptaan .....................97 
                        C. Eksistensi Wujud ................................97 
BAB XV SPIRITUALITAS MANUSIA ..............99 



 

                        A.  Dimensi Manusia ..................99 
                        B. Empat Unsur Manusia ..................99 
                        C. Ruh Manusia ....................99 
                        D. Lathifah Tujuh ......................101 
                        E. Bashiroh ..................102 
                        F. Firasat ...................102 
                        G. Bisikan Hati .....................103 
 
BAB XVI  KITAB RUJUKAN KITAB TASAWUF .................105 

A. Calon Sufi/Murid .....................105 
B. Pengamal Tasawuf ..........................................105 
C. Untuk Tahap Lanjutan Shufi .......................106 

 



TERMINONOLOGI 
TASAWUF 



 
 
 

BAB I 
MENGENALI  SHUFI  

 
 

KARAKTER SHUFI 
Al-Syibli:  
Shufi itu terputus hubungan dengan makhluk tersambung 
dengan Allah. Shufi itu laksana anak-anak didalam kamar 
Tuhan 
 
Dzu al-Nun al-Mishri:  
Ahli tasawuf adalah komunitas yang selalu terpengaruh dan 
dipengaruhi Allah atas segala sesuatunya.  
 
Sufyan al-Tsauri: 
Sifat shufi adalah diam ketika tidak berada dan memberikan 
manfaat ketika berada 
 
Al-Junayd al-Baghdadi: 
Shufi itu laksana tanah yang dilempari segala kotran tetapi 
tidak memproduksi apapun kecuali yang memberikan 
kesenangan. 
 
Abu al-Hasan al-Sirwani 
Shufi adalah pribadi yang eksis dengan berbagai karunia Allah 
dan bukan dengan berbagai wiridan.   
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AL-‘ARIF BILLAH    (SHUFI  MA’RIFATULLAH)   
Al-‘Arif billah  adalah dia yang telah mencapai ma’rifat penyatuan 
dengan Tuhan, melalui dzawq dan musyahadah 
Al-Junayd al-Baghdadi: 
Ma’rifat adalah adanya keidak tahuan ketika menegakkan ilmu 
Allah.  
Al-Syibli: 
Ma’rifat berawal dari Allah dan tidak ada akhirnya 
Al-Ghazali: 
Yang sudah mengenal Allah maka dia akan melihat-Nya di setiap 
yang ada 
Al-Hallaj 
Ketika seorang hamba sudah mencapai maqam ma’rifat, maka 
Allah memberinya wahyu lewat bisikan (al-Risalah al-Qusyayriyah, 
hal. 142). 
Mushthafa al-‘Arusi: 
Al-‘Arif adalah dia yang menyaksikan dzat, sifat dan pekerjaan 
Allah. 
Haqiqat adalah menyaksikan nur al-Haq dalam penampakan al-
Haq. 
Pemilik haqiqat  akan sirna dari makhluk hanya menyaksikan al-
Haqq, sirna kedalam penyaksian musabbibul asbab (Allah). Dia 
mabuk dalam ke-fana-an dank ke-baqa-an (Iqadz al-Himam, hal. 
35) 
Mata hati adalah bashirah. Tidak melihat kecuali makna-makna 
dan esensi-esnsi. Kaum awam hanya melihat hal-hal indrawi. 
Kaum khash  mampu melihat sebab-sebab. Kaum khash al-
Khashah dapat melihat keduanya. 
 
WILAYAH (kewalian) 
Puncak kewalian adalah awal kenabian 
Wali adalah hmba Allah yang depnuhi kehrmnisan dengan Allah 
setelah mengalami dahsyatnya mujahadah dan ketentraman ruh 
setelah laku mujahadah 
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Sahl ‘Abdullah al-Tustari:  
Wali adalah hamba Alllah yang  segala perbuaannya secara 
sistemtis bersesuaian dengan Allah  
Wali adalah hamba Allah yang menjaga perintah yang bersifat 
fardhu, sunnah dan nawafil (tambahan), mengamalkan printah 
Allah berdaaran ilmu yang dimilikinya. Hamba Allah yang 
bersih aqidahnya dan benar amal perbuatannya, dialah wali 
Allah yang berhak mendapatkankemuliaan Allah. 
Tiga tanda kewalian seseorang adalah: kesibukannya dengan 
Allah, pengalaman puncaknya Allah, dan himmah nya adalah 
Allah. 
 
 
 
MAQAM WALI 
Khilafah  al-Nubuwwah (‘ulama) 
Khilafah al-Risalah (Awtad) 
Khilafah Ulul ‘Azmi (Abdal) 
Khilafah Ulil Ishttfa’ (Aqthab) 

 
 

KAJIAN KITA 
 

                              WALI QUTHB ) الغوث(القطب     
وهو على (عبارة عن الواحد الذي هو موضع نظر االله من العالم في كل زمان 

 ).إسرافيلقلب 
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                                                               WALI AWTAD  الأوتاد 

شرق وغري وشمال (عبارة عن أربعة رجال منازلهم الأربعة الأركان من العالم  
 .مقام كل واحد منهم مقام تلك الجهة) وجنوب

 
                                                                 WALI ABDAL)      البدلاء(الأبدال 

فهم سبعة  ومن سافر من القوم عن موضع وترك جسدا على صورته حتى  لا  
 ).وهم على قلب إبراهيم عليه السلام.   (أنه  فقد  يعرف أحد

 
                                                  WALI NAQIB (NUQOBA’)  النقباء 

 فهم  الذين استخرجوا النفوس  وهم ثلثمائة       
 

                                                         WALI NAJIB (NUJABA’)     النجباء 
أربعون  وهم المشغولون بحمل أثقال الخلق فلا يتصرّفون إلا فى حق  هم 
 .الغير
 

WALI QUTHB/IMAM MA’SHUM 
 خمسة أسرار الإمام الأكمل

 به يعلم حقآئق الأمور وأصول الأشيآء, سرّ الثبّات
به يرحم الضعفآء وينجى الغرق ويكسب المعدوم ويقوّي , سرّ التّمليك

 الضّعيف ويحمل الكلّ 
 به يفتخر ويبدي حقيقته, سرّ السّيادة
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 سرّ الصّلاح
ينزل المطر ويطيب الزّرع وتحدث الشّهوات وتنضج الفواكه به , سرّ التّعدية

 وتعذب المياه
 

WALI ABDAL 
سمعت رسول االله صلى االله عليه وسلم : روي عن علي رضي االله عنه قال

إن الأبدال يكونون بالشام وهم أربعون رجلا كلما مات منهم رجل : (يقول
ى الأعداء ويصرف أبدله االله مكانه رجلا يسقى بهم الغيث وينصر بهم عل

 ". نوادر الأصول"ذكره الترمذي الحكيم في ) بهم عن أهل الأرض البلاء
 

فلما انقطعت , إن الأنبياء كانوا أوتاد الأرض: وخرج أيضا عن أبي الدرداء قال
النبوة أبدل االله مكانهم قوما من أمة محمد صلى االله عليه وسلم يقال لهم 

صوم ولا صلاة ولكن بحسن الخلق وصدق لم يفضلوا الناس بكثرة ; الأبدال
الورع وحسن النية وسلامة القلوب لجميع المسلمين والنصيحة لهم ابتغاء 

فهم خلفاء الأنبياء قوم  ,وتواضع في غير مذلة, مرضاة االله بصبر وحلم ولب
وهم أربعون صديقا منهم , اصطفاهم االله لنفسه واستخلصهم بعلمه لنفسه

يدفع االله بهم المكاره عن , يقين إبراهيم خليل الرحمنثلاثون رجلا على مثل 
لا يموت الرجل , وبهم يمطرون ومن يرزقون, أهل الأرض والبلايا عن الناس

  .منهم حتى يكون االله قد أنشأ من يخلفه



6 
 

 :قال  النبيّ صلّى االله عليه وسلّم
من الأبدال في هذه الأمّة ثلاثون رجلا قلوبهم في قلب إبراهيم خليل الرّح

 كلّما مات أبدل االله مكانه رجلا 
: الجامع الصغير صحيفة     صحيح) رواه أحمد عن عبادة بن الصّامت(

109 
 :قال  النبيّ صلّى االله عليه وسلّم

 الأبدال في هذه الأمّة ثلاثون بهم تقوم الأرض وبهم تمطرون وبهم تنصرون 
 صحيح) رواه الطبّرانيّ عن عبادة بن الصّامت(

 
 
RIJALUL GHOYB 

0

F1 
 والأكمل الأفضل

 فلا الغيب في الأكوان عالم عن غابوا  الأنبيآء آثار المقتفون الأوليآء أفراد
 . يوصفون  ولا يعرفون

 الأواني وأرواح المعاني أهل  

سافروا  . بخيرهم والظاهر الباطن في الناس فيكمل بصورهم الوليّ  يتصور  
فصار غيبهم الجود , الوجودمن عالم الشهود   فصلوا إلى فضائل غيب 

 )          أوتاد الأرض(هم أرواح  .شهادة وأنفاسهم عبادة

                                                 
1 al-Jiyli, al-Insan al-Kamil,  hal. 56-57 



7 
 

 ملائكة الإلهام والبواعث 
ولا  , لايبرزون إلى  عالم الإحساس, يطرقون الأوليآء ويكلمون الأصفيآء 

 .    يتعرفون لعواو الناس
 أهل المناجاة في المواقع   

يوجدون إلاّ  في غير معالمهم         دائما يخرجون عن عالمهم ولا  
يتصورون لسآئر الناس في عالم الإحساس وقد يدخل أهل الصفآء إلى 

 .ذلك اللواء فيخبرونهم بالمغيبات ويثبتونهم بالمكتمات
 أهل الخطوة في العالم

أكثر سكنى هؤلاء في .  يظهرون للناس ثم يغيبون ويكلمونهم فيجيبون 
 )                    بني آدم.       (وأطراف الأنهار الجبال  والقفار والأودية
 أهل الكشف والحجاب

 هو مولود من أبي التفكر وأم التصور. لا  الوساوس, يشبهون الخواطر  
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BAB II 
MAQOM  SHUFI 

 
KAJIAN KITA 

 
يتوصَّل إليه بنوع تصُّرفَ، ما يتحقق به العبد بمنازلته من الآداب؛ ممام : المقام

 .ويتحقق به بضرب تطلُّب، ومقاساة تكلف
. موضع إقامته عند ذلك، وما هو مشتغل بالرياضة له: فمقام كل أحد

أن لا يرتقي من مقام إلى مقام آخر، ما لم يستوف أحكام ذلك المقام، : وشرطه
التسليم،  فإن من لا قناعة له لا تصح له التوكل ومن لا توكل له لا يصح له

 .وكذلك من لا توبة له لا تصح له الإنابة، ومن لا ورع له لا يصح له الزهد
. هو الإقامة، كالمُدخل بمعنى الإدخال، والمخرج بمعنى الإخراج: المقام

ولا يصحُّ لأحد منازلة مقام إلا بشهود إقامة االله تعالى إياه بذلك المقام، ليصحَّ 
  .بناء أمره على قاعدة صحيحة

ولا يزال المريد يترقى من مقام إلى مقام، إلى أن ينتهي إلى ... :ابن خلدون
 .)1F2( التي هي الغاية المطلوبة للسعادة التوحيد والمعرفة،

 
                                                 

). التصوفعلم (مقدمة ابن خلدون، ) 2(
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A. MAQOM TAUBAT 
" . وتوبوا إلى االله جميعاً أيه المؤمنون لعلكم تفلحوه : " قال االله تعالى

 
: " وعلى آله وسلم، يقولسمعت رسول االله صلى االله عليه : أنس بن مالك

: ، ثم تلا" التائب من الذنب كمن لا ذنب له، وإذا أحبَّ االله عبدالًم يضرّه ذنب 
يا رسول االله، وما علامة : ، قيل" إن االله يحب التوَّابين ويحب المتطهرين " 

 " .الندامة " التوبة؟ قال 
 

ما من شيء " : أن النبي صلى االله عليه وعلى آله وسلم، قال. أنس بن مالك
 " .أحب إلى االله من شاب تائب 

 
 .وأوَّلُ مقام من مقامات الطالبين  .فالتوبة أوَّل منزل من منازل السالكين

 .تاب أي رجع: الرجوع، يقال: وحقيقة التوبة في لغة العرب
 .فالتوبة الرجوع عما كان مذموماً في الشرع إلى ما هو محمود فيه

 
 " .الندم توبة : " لمقال النبي صلى االله عليه وس

الندم : شرط التوبة، حتى تصح، ثلاثة أشياء: فأرباب الأصول من أهل السنةَّ قالوا
والعزمُ على أن لايعود إلى . وترك الزَّلة في الحال. على ما عمل من المخالفات

. مثل ما عمل من المعاصي
 

 : عليّ الدِّقاق وأب 
. وأوسطها الإنابة، وآخرها الأوبةأوَّلها التوبة، : التوبة على ثلاثة اقسام
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فكلُّ ما تاب لخوف العقوبة  .فجعل التوبة بداية، والأوبة نهاية، والإنابة واسطهما
. فهو صاحب إنابة

 
ومن تاب مراعاة للأمر لا للرغبة في الثواب أو رهبة من العقاب فهو صاحب 

 .أوبة
 

وتوبوا إلى االله جميعاً أيه : " التوبة صفة المؤمنين، قال االله تعالى: أبو عليّ الدِّقاق
 " .المؤمنون 

"  وجاء بقلب منيب : " صفة الأولياء والمقرَّبين، قال االله تعالى: والإنابة
"  نعم العبد إنه أوَّاب: " صفة الأنبياء والمرسلين، قال االله تعالى: والأوبة

 
ترك المعاودة الندم، والثاني العزم على : أولها: التوبة على ثلاثة معان:  الجنيد 

 .إلى ما نهى االله عنه، والثالث السعي في أداء المظالم
 

   .ترك التسويف: التوبة: سهل بن عبد االله
أسألك شهوة : ما قلت قط، اللهم إني إسألك التوبة، ولكني أقول:  الحارث 

. التوبة
 أن لا تنسى ذنبك :  التوبة سهل بن عبد االله 

 الجنيد التوبة أن لا تنسى ذنبك
 

. توبة العوامِّ من الذنوب وتوبة الخواص من الغفلة:   النُّون المصري  وذ
. التوبة أن تتوب من كل شيء سوى االله عز وجل: أبو الحسين النوري
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شتان ما بين تائب يتوب من الزلات، وتائب : عبد االله بن علي ابن محمد التميمي
. يتوب من الغفلات، وتائب يتوب من رؤية الحسنات

 
التوبة النصوح لا تبقي على صاحبها أثراً من المعصية سراً ولا جهراً : الواسطي

 .ومن كانت توبته نصوحاً لا يبالي كيف أمسى أو أصبح
 

إلهي، لا أقول تبت، ولا أعود لما أعرف من خلقي، ولا أضمن : يحيى بن معاذ
ت قبل أن لا أعود لعلي أن أمو: ترك الذنوب لما أعرف من ضعفي، ثم إنيِّ أقول

 .أعود
 

. الاستغفار من غير إقلاع توبة الكاذبين: ذو النون
 

 .توبة الإقامة، وتوبة الاستجابة: توبتان: التوبة: ابن عطاء
 .أن يتوب العبد خوفاً من عقوبته: فتوبة الإنابة

:  أن يتوب حياء من كرمه: وتوبة الاستجابة
 .دار باشر فيها الذنوب لأنها: لم يبغض التائب الدنيا؟ قال: وقيل لأبي حفص

إنه الذنب على يقين، ومن : فهي ايضاً دار أكرمه االله فيها بالتوبة؟ فقال: فقيل له
 .قبول توبته على خطر

 
طرب داوود عليه السلام، وما هو فيه من حلاوة الطاعة أوقعه في : الواسطي

 .أمره أنفاس متصاعدة، وهو في الحالة الثانية أتم منه في وقت ما ستر عليه من
أستغفر االله  : " توبة الكذابين على أطراف ألسنتهم يعني قوله: قال بعضهم
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 .لأن التوبة إليه، لا منه!! ليس للعبد في التوبة شيء :   أبو حفص 
 

فالواجب إذن على العبد إذا علم أنه أرتكب ما تجب منه التوبة دوام الإنكسار، 
.  وملازمة التنصل والاستغفار

 
: دوام الاستغفار، وقال صلى االله عليه وسلم: صلى االله عليه وسلموكان من سنته 

. إنه ليغان على قلبي فأستغفر االله في اليوم سبعين مرة  
 

B. MAQOM SHABR 
.  صبر على ما هو كسب للعبد، وصبر على ما ليس بكسب له: الصبر على أقسام

وصبر على  صبر على ما أمر االله تعالى به،: فالصبر على المكتسب، على قسمين
. من نهى عنه

فصبره على مقاساة ما يتصل به من : وأما الصبر على ما ليس بمكتسب للعبد
. حكم االله فيما يناله فيه مشقة

 
. الصبر من الإيمان بنزلة الرأس في الجسد: علي بن أبي طالب، رضي االله عنه

 
وما صبرك إلا : " أمر بالعبادة، وقوله" واصبر : " قوله تعالى: أبو القاسم الحكيم

عبودية، فمن ترقىَّ من درجة لك إلى درجة بك؛ فقد انتقل من درجة " باالله 
. العبادة إلى درجة العبودية
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التباعد عن المخالفات، والسكونُ عند تجرع قصص البلية،   الصبر: ذو النون
 .وإظهار الغنى مع حلول الفقر بساحات المعيشة

 .بحسن الأدبالوقوف مع البلاء : الصبر: ابن عطاء
 .الذي عوَّد نفسه الهجوم على المكاره: الصبار: أبو عثمان

. المقام مع البلاء بحسن الصحية، كالمقام مع العافية: الصبر
 

C. MAQOM FAQR 
الفقرِ شعار الأولياء؛ وحلية الأصفياء؛ واختيار الحق، سبحانه لخواصه من الأتقياء 

. والأنبياء
 

من عباده، ومواضع أسراره بين خلقه، بهم يصون صفوة االله عزَّ وجلَّ : الفقراء
 .الحقُّ الخلق، وببركاتهم يبسط عليهم الرزق

 
الفقراء الصبر جلساء االله تعالى، يوم القيامة؛ بذلك ورد الخبر عن النبي، صلى 

. االله عليه وسلم
" إرسال النفس في أحكام االله تعالى ." الفقير، فقال جعفراً  : منصور بن عبد االله 

. 
. حفظ سره، وأداء فرضه، وصيانة فقره: عت الفقير ثلاثة أشياءن
لأن : لمَ تأخر عن الفقراء رفقُ الأغنياء؟ فقال لثلاث خصال: سعيد الخزاز وأب 

. ما في أيديهم غير طيب، ولأنهم غير موفقين، ولأن الفقراء مرادون بالبلاء
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الناس الغنى فاستقبلهم طلبنا الفقر فاستقبلنا الغنى، وطلب : إبراهيم بن أدهم 
 .الفقر
 

D. MAQOM ZUHD 
 

والعبد صابر  الزهد في الحرام واجب، وفي الحلال فضيلة، فإن إقلال المال -
أم من توسعه وتبسطه  في حاله، راض بما قسم االله تعالى له، قانع بما يعطيه -

قليل، قل متاع الدنيا : " في الدنيا فإن االله تعالى زهد الخلق في الدنيا بقوله
وغير ذلك من الآيات الواردة في ذم الدنيا والتزهيد " : والآخرة خير لمن اتقى 

. فيها
 

إذا أنفق العبد ماله في الطاعة وعلم من حاله الصبر، وترك التعرض لما نهاه 
. الشرع عنه في حال العسر، فحينئذ يكون زهده في المال الحلال أثم

 
لدنيا عن أوليائه، وحماها عن أصفيائه، إن االله سبحانه، سلب ا: السري السقطي

. وأجرها من قلوب أهل وداده؛ لأنه لم يرضها لهم
 
لكيلا تأسوا على ما فاتكم ولا تفرحوا بما : " الزهد من قوله سبحانه وتعالى: قيل

" . آتاكم 
 
 



16 
 

ينبغي للعبد أن لا يختار الحلال بتكلفه، ولا طلب الفضول مما لا يحتاج إلريه 
فإن رزقه االله، سبحانه وتعالى مالاً من حلال شكره، وإن وقفه . ةويراعي القسم

االله تعالى، على حد الكفاف لم تكلف في طلب ما هو فضول المال، فالصبر 
. والشكر أليق بصاحب المال الحلال. أحسن بصاحب الفقر

 
. أن تترك الدنيا ثم لاتبالي بمن أخذها: الزهد: أبو عثمان

 
أن تترك الدنيا كما هي : الزهد: أبو عليِّ الدقاق  

 
يورث السخاء بالملك، والحب يورث السخاء بالروح،  : الزهد: يحيى بن معاذ

 
هو النظر إلى الدنيا بعين الزوال، لتصغر في عينك فيسهل : الزهد: ابن الجلاء 

. عليك الإعراض عنها
 

. وجود الراحة في الخروج عن الملك: علامة الزهد: ابن خفيف
. سلو القلب عن الأسباب، وفض الأيدي من الأملاك: الزهد
. عزوف النفس عن الدنيا بلا تكلف: الزهد
. غريب في الدنيا، والعارف غريب في الأخرة: الزاهد

 
. الزهد خلو القلب عمَّا خلت منه اليد: الجنيد
 .خلوُّ اليد من الملك، والقلب من التتبع: الجنيد

 يشغل عن االله سبحانه وتعالى  ترك ما: الزهد: أبو سليمان الدارني
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الصوف علم من أعلم الزهد؛ فلا ينبغي للزاهد أن يلبس : أبو سليمان الداراني
. صوفاً بثلاثة دراهم، وفي قلبه رغبة خمسة دراهم

. قد اختلف السلف في الزهد
 

: الزهد في الدنيا: سفيان الثوري، وأحمد بن حنبل، وعيسى بن يونس، وغيرهم
. الأملإنما هو قصر 

 
. هو الثقة باالله تعالى مع حب الفقر: الزهد: عبد االله بن المبارك

 
. هو استصغار الدنيا، ومحو آثارها من القلب: رويم  .

 
لا يطيب عيش الزاهد إذا اشتغل عن نفسه، ولا يطيب عيش العارف إذا : سري

. اشتغل بنفسه
 

. الزهد أن نزهد فيما سوى االله تعالى: الشبلي
عمل بلا : لا يبلغ أحد حقيقة الزهد حتى يكون فيه ثلاثُ خصال: اذيحيى بن مع

. علاقة، وقول بلا طمع، وعز بلا رياسة
 

الزاهد يسعطك الخل والخردل، والعارف يشمك المسك : يحيى بن معاذ
. والعنبر
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الدنيا كالعروس المجلوة، ومن يطلبها ما شطتها والزاهد فيها : يحيى بن معاذ
شعرها، ويحرق ثوبها والعارف مشتغل باالله تعالى، لا  يسخم وجهها، وينتف

. يلتفت إليها
 

عمل بلا علاقة  وقول بلا طمع   :    حقيقة الزّهد في ثلاثة    يحيى بن معاذ 
  وعزّ بلا رياسة 

 
. الزهد لا يكون إلا في الحلال، ولا حلال في الدنيا، فلا زهد: أبو حفص

 
الزاهد فوق ما يريد، ويعطي الراغب دون ما يريد، إن االله تعالى يعطي : أبو عثمان

. ويعطي المستقيم موافقة ما يريد
 

:. الزهد في الدنيا أن تبغض أهلها وتبغض ما فيها: الحسن البصري
  

. إذا زهدتَ في نفسك: متى أزهد في الدنيا؟ فقال: النون المصري
إيثار الزهاد عند الاستغناء، وإيثار الفتيان عند الحاجة، قال : محمد بن الفضل

"  ويؤثرون على أنفسهم ولو كان بهم خصاصة: "االله تعالى
 

: الشيء الذي لم يخالف فيه كوفي ولا مدني ولا عراقي، ولا شامي: الكتاني
الأشياء لا الزهد في الدنيا، وسخاوة النفس، والنصيحة للخلق، يعني أن هذه 

. يقول أحد إنها غير محمودة



19 
 

متى أدخل حانوت التوكل، وألبس رداء الزاهدين؟ : قال رجل ليحيى بن معاذ
إذا صرت من رياضتك في السر إلى حد لو قطع االله عنك الرزق ثلاثة أيام : فقال

. لم تضعف في نفسك
 

آمن  فأما ما لم تبلغ هذه الدرجة فجلوسك على بساط الزاهدين جهل، ثم لا
!!  عليك أن تفتضح بينهم

 
. ملك لا يسكن إلا في قلب مخلي: الزهد: بشر الحافي

 
: والثاني : زهد العوام: ترك الحرام، وهو : الزهد على ثلاثة أوجه: أحمد بن حنبل

. زهد الخواص: ترك الفضول من حلال، وهو
. زهد العارفين: ترك ما يشغل العبد عن االله تعالى، وهو: والثالث

 
. لما زهدت في أكثرها أنفت من الرغبة في أقلها: الدَّقاق علي
 

مارست كل شيء من أمر ، فنلت منه ما أريد، إلا الزهد في الناس؛ فإني : السري
. لم أبلغه، ولم أطقه

. ما خرج الزاهدون إلا إلى أنفسهم، لأنهم تركوا النعيم الفاني للنعيم الباقي. قيل
 
 

. الزاهدين،وسفك دماء العارفينالزاهد حقن دماء : النصراباذي
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. الزاهد يذيب كيسه قبل نفسه، والمتزاهد يذيب نفسه قبل كيسه. حاتم الأصم
 

جعل االله الشر كله في بيت، وجعل مفتاحه حب الدنيا، : الفضيل بن عياض
. وجعل الخير كله في بيت، وجعل مفتاحه الزهد

دون ما يريد ويعطي المستقيم  إنّ االله يعطي الزّاهد فوق ما يريد   ويعطي الرّاغب
 .موافقة ما يريد

 
E. MAQOM WARA’ 

. ترك الشبهات: الورع 
. الورع ترك كل شبهة، وترك مالا يعنيك هو ترك الفضلات: إبراهيم بن أدهم

كنا ندع سبعين باباً من الحلال مخافة أن نقع : " أبو بكر الصديق رضي االله عنه
" .  في باب من الحرام 

 
. أن تتورَّع عن كلِّ ما سوى االله تعالى الورع: الشبلي

أشد منه في الذهب والفضة، والزهد في : الورع، المنطق: اسحق بن خلف
. الرياسة كأشد منه في الذهب والفضة، لأنك تبدلهما في طلب الرئاسة

 .طرف من الرضا: أول الزهد، كما أن القناعة: الورع: أبو سليمان الداراني
. خفَّة الحسابثواب الورع : أبو عثمان

 
. الوقوف على حدِّ العلم من غير تأويل: الورع: يحيى بن معاذ

أن لايتحرك إلا : ورع في الظاهر؛ وهو: الورع على وجهين: يحيى بن معاذ يقول
أن لايدخل قلبك سوى االله تعالى : وورع في الباطن، وهو. الله تعالى
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. إلى الجليل من العطاءمن لم ينظر في الدقيق من الورع لم يصل : يحيى بن معاذ
 

. من لم يصحبه التقي في فقره أكل الحرام النص: ابن الجلاء
. الخروج عن كل شبهة، ومحاسبة النفس في كل طرفة: الورع: يونس بن عبيد

 
ماحاك في نفسك تركته : ما رأيت أسهل من الورع: سفيان الثوري
ليظ، ولا بلبس قصر الأمل، ليس بأكل الغ: الزهد في الدنيا: سفيان الثوري

. العباء
 

. احفظ لسانك من المدح كما تحفظه من الذِّم: معروف الكرخي
 

الجود في القلَّة، والورع في الخلوة، وكلمة : أشد الأعمال ثلاثة: بشر بن الحارث
 .الحقِّ عند من يخاف منه ويرجى

 
F. MAQOM SYUKR 

 
. أهل الورع والزهد: جلساء االله تعالى غداً : أبو هريرة

 
من لم يصحبه الورع أكل رأس الفيل ولم يشبع : بن عبد االلهسهل 

ثناؤه : الثناء على المحسن يذكر إحسانه فشكر العبد الله تعالى: حقيقة الشكر
عليه بذكر إحسانه إليه،  
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: ثناؤه عليه بذكر إحسانه له، ثم إن إحسان العبد: وشكر الحق، سبحانه، للعبد
طاعته الله تعالى،  

مه على العبد بالتوفيق للشكر له، وشكر نعبد على الحقيقة،  إنعا: وإحسان الحق
نطق اللسن، وإقرار القلب بإنعام الرب،  : إنما هو

:  والشكر ينقسم إلى
. وهو اعترافه بالنعم بنعت الاستكانة: شكر باللسان

. وهو اتصاف بالوفاء والخدمة: شكر بالبدن والأركان
. بإدامة حفظ الحرمةشكر بالقلب وهو اعتكاف على بساط الشهود 

. هو شكر العارفين، يكون باستقامتهم له في عموم أحوالهم: شكر
. شكر النعمة مشاهدة المنة، وحفظ الحرمة: أبو بكر الوراق

. أن ترى نفسك فيه طفيلياً : حمدون القصار شكر النعمة
الشكر فيه علة، لأنه طالب لنفسه المزيد، فهو واقف مع االله، سبحانه، : الجنيد

. ى حظ نفسهعل
. أن لا ترى نفسك أهلاً للنعمة: الشكر: الجنيد
كنت بين يدي السريِّ ألعب، وأنا ابن سبع سنين، وبين يديه جماعة : الجنيد

. ألا تعصي االله بنعمة: يا غلام، ما الشكر؟ فقلت: يتكلمون في الشكر، فقال لي
 

. معرفة العجز عن الشكر: الشكر: أبو عثمان
. النعم إلى موليها بنعت الاستكانةإضافة : الشكر: قيل
. استفراغ الطاقة: الشكر: رويم

. الذي يشكر على المفقود: الذي يشكر على الموجود، والشكور: الشاكر
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. الذي يشكر على الرد: الذي يشكر على الرفد، والشكور: الشاكر
. الذي يشكر على المنع: الذي يشكر على النفع، والشكور: الشاكر
. الذي يشكر على البلاء: شكر على العطاء، والشكورالذي ي: الشاكر
. الذي يشكر عند المطل: الذي يشكر عند البذل، والشكور: الشاكر
. رؤية المنعم، لا رؤية النعمة: الشكر: الشبلي

 
شكر العامة على المطعم والملبس، وشكر الخواص على ما يرد على : أبو عثمان

 .قلوبهم من المعاني
 
ليه السلام، إلهي، كيف أشكرك، وشكري لك نعمة من عندك؟ قال داود، ع: قيل

قال داود، عليه السلام، إلهي، كيف أشكرك، وشكري لك نعمة من : وقيل
. الآن قد شكرتني: عندك؟ فأوحى االله إليه

 
.. إلهي، خلقت آدم بيدك، وفعلت: قال موسى عليه السلام في مناجاته: قيل

مني، فكانت معرفته بذلك شكره  علم أن ذلك: فكيف شكرك؟ فقال. وفعلت
. لي
 
إن اللص دخل داري، وأخذ : دخل رجل على سهل بن عبد االله، فقال له: قيل

 وهو الشيطان - فقال له أشكر االله تعالى، لو دخل اللص قلبك -!! متاعي
!  وأفسد التوحيد، ماذا كنت تصنع
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أن تستر عيباً : وشكر الأذنين. أن تستر عيباً تراه بصاحبك: شكر العينين: قيل
. تسمعه فيه

 
. التلذذ بثنائه على ما لم يستوجبه عن عطائه: الشكر: قيل
 

!  يا أبا القاسم، ما الشكر: إذا أراد أن ينفعني يسألني؛ فقال لي يوماً  : السري
. إذا قصرت يدك عن المكافة فليطل لسانك بالشكر: قيل
 
النعمة عند من لا يشكر، مسارة الأصم، ووضاع : اربعة لا ثمرة لأعمالهم: قيل

. والباذر في السبخة، والمسرج في الشمس
لما بُشر إدريس، عليه السلام؛ بالمغفرة سأل الحياة، فقيل له فيه، فقال : قيل

لأشكره فإني كنت أعمل قبله للمغفرة، فبسط الملك جناحه وحمله عليه إلى 
 .السماء

 
F.MAQOM  KHOWF 
 

يخاف أن يعاقبه االله تعالى إمَّا في الدنيا، وإما في أن : الخوف من االله تعالى، هو
. الآخرة

وخافون إن كنتم : " قد فرض االله، سبحانه، على العباد أن يخافوه، فقال تعالى
" . مؤمنين 

 
. الخوف، والخشية، والهيبة: الخوف علي مراتب: علي الدقاق وأب
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" كنتم مؤمنين وخافون إن : "قال االله تعالى.الخوف من شرط الإيمان وقضيته
 " إنما يخشى االله من عباده العلماء : " والخشية من شرط العلم، قال االله تعالى

 
  " .ويحذركم االله نفسه : " والهيبة من شرط المعرفة، قال االله تعالى

 
. الخوف سوْط االله يقوّم به الشاردين عن بابه:  حفص وأب
 

. وخشيةرهبة، : الخوف على ضربين: أبو القاسم الحكيم
فصاحب الرهبة يلتجىء إلى الهرب ذا خاف، وصاحب الخشية يلتجىء إلى 

. الرب
جذب، : أنهما واحد معنى، مثل: ورهب، وهرب؛ يصح أنا يقال: قال رحمه االله

. وجبذ
 

فإذا هرب أنجذب في مقتضى هواه، كالرهبان الذين اتبعوا أهوائهم فإذا كبحهم 
. خشيةلجام العلم وقاموا بحق الشرع، فهو ال

 
. الخوف، سراج القلب، به يبصر ما فيه من الخير والشر:  حفص  وأب
 
. الخوف ألاَّ تعلل نفسك بعسى وسوف:  علي الدقَّاق وأب
. الخوف، سراج القلب، به يبصر ما فيه من الخير والشر:  عمر الدمشقي  وأب
 

. الخوف ألاَّ تعلل نفسك بعسى وسوف:  علي الدقَّاق وأب 
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. الخائف، من يخاف من نفسه أكثر مما يخاف من الشيطان: عمر الدمشقي وأب 
 

. الخائف، من تؤمنه المخوفات: ابن الجلاء 
ليس الخائف الذي يبكي ويمسح عينيه، إنما الخائف من يترك ما يخف أن : قيل

. يعذب عليه
إن لو كنتم خائفين لرأيتم الخائفين، : قيل للفضيل، مالنا لا نرى خائفاً؟ فقال

. الخائف لايراه إلا الخائفون، وإن الثكلى، هي التي تحب أن ترى الثكلى
مسكين ابن آدم، لو خاف من النار كما يخاف من الفقر : يحيى بن معاذقال 

. لدخل الجنة
. الحزن الدائم: علامة الخوف: الكرمانيقال 
 

ل من خاف من شيء هرب منه، ومن خاف من االله عزَّ وج: أبو القاسم الحكيم
. هرب إليه

 
إذا : ذو النون المصرين رحمه االله، متى يتيسر على العبد سبيل الخوف؟ فقال

. أنزل نفسه منزلة السقيم، يحتمى من كل شيء؛ مخافة طول السقام
الناس على الطريق ما لم يزل عنهم الخوف، فإذا زال عنهم الخوف : ذو النون

 ضلوا عن الطريق
 

. لايسكن إلا في قلب منافق الخوف من االله ملك: بشر الحافي
 

 .الخوف حجاب بين االله تعالى وبين العبد: الواسطي
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. صدق الخوف هو الورع عن الآثام ظاهراً وباطناً : عثمان بوأ 
 

لكل شيء زينة، وزينة العبادة الخوف، وعلامة الخوف قصر : حاتم الأصم .
. الأمل

 
: الذين يؤتون ما آتوا: يا رسول االله: قلت: عن عائشة رضي االله عنها، قالت

ولكن الرجل : لا: وقلوبهم وجلة، أو الرجل يسرق ويزني ويشرب الخمر؟ قال
. يصوم ويصلي ويتصدق ويخاف أن لا يقبل منه

 
الذي يهيج الخوف حتى يسكن في القلب دوامُ المراقبة في السرِّر   :ابن المبارك

. والعلانية
 

أحرق مواضع الشهوات منه، وطرد إذا سكن الخوف القلب :  إبراهيم بن شيبان 
. رغبة الدنيا عنه

ة العلم بمجاري الأحكام . قيل، الخوف، قوَّ
. الخوف، حركة القلب من جلال الربِّ : قيل
 

أبو سليمان الداراني، ينبغي للقلب أن لا يكون الغالب عليه إلا الخوف، فنه إذا  
. غلب الرجاء على القلب فسد القلب

 
 .والرجاء، زمامان على النفوس، لئلا، تخرج إلى رعوناتهاالواسطي، الخوف؛  
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G. MAQOM ROJA’ 

 
.  تعلق القلب بمحبوب سيحصل في المستقبل: الرَّجاء

يورث صاحبه الكسل، ولا يسلك : الفرق بين الرجاء، وبين التمني، أن التمني
. طريق الجهد والجد، وبعكسه صاحب الرجاء، فالرجاء محمود، والتمن معلول

 
. حسن الطاعة: علامة الرجاء: الكرماني

 
:  الرجاء ثلاثة: وقال ابن خبيق: الرجاء ثلاثة: ابن خبيق

. فهو يرجو قبولها: رجل عمل حسنة
. فهو يرجو المغفرة: ثم تاب: رجل عمل سيئة
. ويقول أرجو المغفرة: يتمادى في الذنوب: الرجل الكاذب

. لباً على رجائهمن عرف نفسه بالإساءة ينبغي أن يكون خوفه غا
 
. الرجاء رؤية الجلال بعين الجمال: قيل
. هو قرب القلب من ملاطفة الرب: قيل
. سرور الفؤاد بحسن المعاد: قيل
الخوف، والرجاء، هما كجناحي الطائر، إذا استويا استوى : علي الروذباري وأب

ئر في وإذا ذهبا صار الطا: الطير وتم طيرانه، وإذا نقض أحدهما وقع فيه النقص
 .حد الموت
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أن يكون إذا أحاط به   علامة الرجاء في العبد  :أحمد بن عاصم الانطاكي  
الإحسان ألهم الشكر، راجياً لتمام النعمة من االله تعالى في الدنيا، وتمام عفوه 

. في الآخرة
 

. استبشار بوجود فضله  الرجاء: أبو عبد االله بن خفيف 
. كرم المرجو المحبوبارتياح القلوب لرؤية    الرجاء

 
إلهي، أحلى العطايا في قلبي رجاؤك، وأعذب الكلام على لساني : يحيى بن معاذ

. ثناؤك، وأحبُّ الساعات إلي ساعة يكون فيها لقاؤك
 

H. MAQOM TAWAKKAL  
 .التّوكّل حال النّبيّ  صلّى االله عليه وسلّم  والكسب سنّته

 .التّوكّل أن يستوي عندالإكثار والتقلّل
 .التّوكّل الإكتفاء باالله مع الإعماد عليه

 .الموكّل المحقّق لا يأكل شيئا وفي البلد من هو أحقّ به منه
 .التّوكّل والتّسليم والتّفويض: ثلاث درجات التوكّل

 
أن يكون العبد بين يدين االله عزَّ وجل : أول مقام في التوكل: سهل بن عبد االله

. ف شاء؛ لا يكون له حركة ولا تدبيركالميت بين يدي الغاسل، يقلبه كي
  

. الاسترسال مع االله تعالى، على ما يريد: سهل بن عبد االله، التوكل
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.  هو الاعتصام باالله تعالى: التوكل: حمدون 
 

ترك تدبير النفس، والإنخلاع من الحول والقوة  : التوكل: ذو النون 
خلع الأرباب وقطع : فقال. النون المصري، وسال رجل فقال، ما التوكل وذ

 .الأسباب
 

. رد العيش إلى يوم واحد، واسقاط همِّ غد: أبو بكر الدقاق  التوكل
 

 .من صحَّ توكله في نفسه، صحَّ توكله في غيره:إبراهيم الخواص
. التعلق باالله تعالى في كل حال: أبو عبد االله القرشي 

ترك كل سبب يوصّل إلى سبب حتى يكون الحق هو : االله القرشيأبو عبد 
. المتولىِّ لذلك

 
التوكل حال النبي صلى االله عليه وسلم، والكسبُّ سنته؛ فمن : سهل بن عبد االله

بقي على حاله، فلا يتركن سنتَّه 
 

. الاستسلام لجريان القضاء والأحكام: التوكُّل: ابن مسروق
 

المتوكل المحق لا يأكل شيئاً : حسين بن منصورمحمد بن غالب يحكي عن ال
. وفي البلد من هو أحق به منه

 
. هو قلب عاش مع االله تعالى بلا علاقة: سهل بن عبد االله
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. التوكل، ثم التسليم، ثم التفويض: للمتوكل ثلاث درجات:  علي الدقَّاق وأب
ويض فالمتوكل يسكن إلى وعده، وصاحب التسليم يكتفي بعلمه وصاحب التف

. يرضي بحكمه
 

لبس الصوف حانوت، والكلام في الزهد حرفة، وصحبة القوافل : يحيى بن معاذ
. تعرض، وهذه كلها علاقات

 
: قرأت على محمد بن الحسين؛ قال سهل بن عبد االله:  سمعت أحمد بن عطاء 

من طعن في الحركة فقد طعن في السنة، ومن طعن في التوكل فقد طعن في 
. الإيمان

 .الأكل بلا طمع:  علي الدقَّاق التوكلأبو 
 .والتفويض نهاية   واسطة: والتسليم  بداية: التوكل  : أبو علي الدقَّاق

 
  والتفويض صفة الأولياء، : والتسليم صفة المؤمنين،   التوكل  : أبو علي الدقَّاق

 صفة الموحدِّين، 
 

والتفويض صفة خواص  : صفة الخواص: والتسليم صفة العوامِّ، : فالتوكل
 .الخواص

 
I. MAQAM YAQIN 

 :ذو النّون المصريّ  



32 
 

والزّهد يورّث   وقصر  الأمل يدعو إلى  الزّهد   اليقين داع الى قصر الأمل
 والحكمة تورّث النّظر في العواقب  الحكمة

 
 :ثلاثة من أعلام اليقين

والتنزّه عن ذمّهم عند قلّة مخالطة النّاس في العشرة وترك المدح لهم في العطيّة 
 .المنع

 
 :المكاشفة ثلاثة 

 . مكاشفة  بالإخبار    ومكاشفة بإظهارالقدرة    ومكاشفة بحقآئق الإيمان
 .اليقين هو المكاشفة

 )النوريّ (اليقين هو المشاهدة 
 

  يقين خبر   ويقين دلالة   ويقين مشاهدة    اليقين ثلاثة   أبو بكر الوراّق
 

إن أقل اليقين إذا وصل إلى القلب يملأ القلب نوراً، : نطاكيأبو عبد االله الأ
. وينفي عنه كل ريب، ويمتلىء القلب به شكراً، ومن االله تعالى خوفاً 

 
. الاسترسال مع االله تعالى، على ما يريد: سهل بن عبد االله، التوكل
. الاسترسال مع االله تعالى، على ما يريد: سهل بن عبد االله، التوكل

. قلة الاهتمام لغد: عثمان الحيري اليقينأبو  
. الاسترسال مع االله تعالى، على ما يريد: سهل بن عبد االله، التوكل
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شعبة من : اليقين .من زيادة الإيمان ومن تحقيقه: اليقين: سهل بن عبد االله
. الإيمان، وهو دون التصديق

الغطاء ما لو كشف : المكاشفة، ولذلك قال بعض السلف: ابتداء اليقين: سهل
. ازددت يقيناً، ثم المعاينة والمشاهدة

. الاسترسال مع االله تعالى، على ما يريد: سهل بن عبد االله، التوكل
. الاسترسال مع االله تعالى، على ما يريد: سهل بن عبد االله، التوكل

حرام على قلب أن يشم رائحة اليقين وفيه سكون إلى غير االله : سهل بن عبد االله
. تعالى
. الاسترسال مع االله تعالى، على ما يريد: بن عبد االله، التوكل سهل

. الاسترسال مع االله تعالى، على ما يريد: سهل بن عبد االله، التوكل
. الاسترسال مع االله تعالى، على ما يريد: سهل بن عبد االله، التوكل

 
إنه يشير هذا القائل إلى . هو العلم المستودع في القلوب: اليقين: قال بعضهم

 .غير مكتسب
 

المعرفة، ثم اليقين، ثم التصديق، ثم الإخلاص، ثم . أول المقامات: قال بعضهم
. الشهادة، ثم الطاعة

 
المعرفة، ثم اليقين، ثم التصديق، ثم الإخلاص، ثم . أول المقامات: قال بعضهم

. الشهادة، ثم الطاعة
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يدعو إلى الزهد، اليقين داع إلى قصر الأمل، وقصر الأمل : ذو النون المصري
. والزهد يورث الحكمة، والحكمة تورث النظر في العواقب

 
قلة  مخالطة الناس في العشرة، : ثلاثة من أعلام اليقين: المصري يقولذو النون 

. وترك المدح لهم في العطية، والتنزه عن ذمهم عند المنع
شيء، والرجوع إليه في النظر إلى االله تعالى في كلِّ : وثلاثة من أعلام يقين اليقين

  .كلِّ أمر ولا الاستعانة به في كل حال
 

. على قدر قربهم من التقوى أدركوا ما أدركوا من اليقين: ابن عطاء
مباينة النهي، ومباينة النهي مباينة النفس، فعلى قدر مفارقتهم : وأصل التقوى

. النفس وصلوا إلى اليقين
 

مكاشفة : كاشفة على ثلاثة أوجههو المكاشفة، والم: اليقين: قال بعضهم
. الإخبار،ومكاشفة بإظهار القدرة، ومكاشفة بحقائق الإيمان

. لو كشف الغطاء ما ازددت يقيناً : امر بن عبد قيس
 

. ارتفاع الريب في مشهد الغيب: الجنيد، رحمه االله، اليقين
. رؤية العيان بقوة الإيمان: اليقين: قيل
. زوال المعارضات: اليقين: قيل
 

المشاهدة، يعني أن في المشاهدة يقيناً لا شك فيه؛ لأنه لا : اليقين: النوري
. يشاهده، تعالى من لايثق بما منه
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ملاك القلب،وبه كمال الإيمان، وباليقين عرف االله تعالى، : اليقين: أبو بكر الوراق
. وبالفعل عقل عن االله تعالى

 
 .ام المغيباتاليقين تحقق الأسرار بأحك: أبو عبد االله بن خفيف

 
 

J.MAQOM RIDHO’ 
هل هو من الأحوال، أو من : قد اختلف العراقيون والخراسانيون في الرِّضا

. المقامات
 

أنه : من جملة المقامات وهو نهاية التوكل، ومعناه: الرضا: فأهل خراسان قالوا
. ينول إلى أنه يتوصل إليه العبد باكتسابه

من جملة الأحوال، وليس ذلك كسباً للعبد، : الرضا: وأما العراقيون؛ فإنهم قالوا
 .بل هو نازلةٌ تحل بالقلب كسائر الأحوال

 
بداية الرِّضا مكتسبة للعبد، وهي من : ويمكن الجمع بين اللسانين؛ فيقال

. المقامات، ونهايته من جملة الأحوال، وليست بمكتسبة
 

العبارة، عنه  وتكلم الناس في الرضا؛ فكل عبر عن حاله وشربه، فهم في
. مختلفون، كما أنهم في الشرب والنصيب من ذلك متفاوتون

الذي لا يعترض : فالراضي باالله تعالى، هو: فأما شرط العلم، والذي هو لابد منه
. على تقديره
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. من أراد أن يبلغ محل الرضا فليلزم ما جعل االله رضاه فيه: النصراباذي
 

ه، ورضاع عنه؛ فالرضا به أن يرضاه رضا ب: الرضا على قسمين: محمد بن خفيف
. مدبراً، والرضا عنه فيما يقضى

 
. الاسترسال مع االله تعالى، على ما يريد: سهل بن عبد االله، التوكل

 
طريق السالكين أطول، وهو طريق الرياضة، وطريق الخواص : أبو علي الدقاق

. أقرب، لكنه أشقُّ، وهو أن يكون عملك بالرضا، ورضاك بالقضاء
 
 

. أن لو جعل االله جهنم على يمينه ما سأل أن يحولها إلى يساره: الرضا: رويم
 

إخراج الراهية من القلب، حتى لا يكون فيه إلا فرح : الرضا: أبو بكر بن طاهر
. وسرور

 
استعمل الرضا جهدك، ولا تدع الرضا يستعملك؛ فتكون محجوباً : الواسطي

. بلذته ورؤيته عن حقيقة ما تطالع
  

سكون القلب إلى أحكامه، وموافقة القلب بما رضي االله به : الرضا: فيفأبن خ
. واختاره له
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إذا سرته المصيبة كما : متى يكون العبد راضياً؟ فقالت: وسئلت رابعة العدوية
 .سرَّته النعمة

 
أن لا تسأل االله تعالى الجنة، ولا تسعيذ به من : الرضا: أبو سليمان الداراني

 .النار
ترك الاختيار قبل القضاء، وفقدان المرارة : ثلاثة من أعلام الرضا: المصريالنون 

. بعد القضاء، وهيجان الحب في حشو البلاء
 
رحم : الفقر أحب إليَّ من الغنى، والسقم أحب إلى من الصحة، فقال:  ذرٍّ  وأب

غيرَ  من اتكل على حسن اختيار االله تعالى له لم يتمنَّ : االله أبا ذر، أما أنا فأقول
. ما اختاره االله عز وجل له

الرضا افضل من الزهد في الدنيا؛ لأن الراضي لا يتمنى فوق :  الفضيل بن عياض
 .منزلته

 
K. MAQOM IKHSLASH 

: " قال رسول االله صلى االله علي وسلم: عن أنس بن مالك رضي االله عنه، قال
ولاة الأمور، إخلاص العمل الله؛ ومناصحة : ثلاث لا يغلّ عليهنّ قلب مسلم

" . ولزوم جماعة المسلمين 
 

الإخلاص، إفراد الحق، سبحانه، في الطاعة بالقصد، وهو أن يريد بطاعته التقرب 
إلى االله سبحانه دون أي شيء آخر؛ من تصنُّع لمخلوق أو اكتساب محمدة عند 
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الناس، أو محبة مدح من الخلق، أو معنى من المعاني سوى التقرّب به إلى االله 
. لىتعا

. تصفية الفعل من ملاحظة المخلوقين: الإخلاص
. التوقيّ عن ملاحظة الأشخاص: الإخلاص

 نسيان رؤية الخلق به على فضل الخالق: الإخلاص 
 )حذيفة المرتعش(أن تستوي أفعال العبد في الظاّهر والباطن : الإخلاص 

 
الإخلاص من العمل هو الّذي لا يريد صاحبه عليه عوضا من الدّارين ولا  :رويم 

 حظاّ من الملكين
 

 ترك العمل من أجل النّاس رياء والعمل من أجل النّاس شرك   :الفضيل
 : ثلاث من علامات الإخلاص  :ذو النّون المصريّ 

 استواء المدح والذمّ من العامّة
 ونسيان رؤية الأعمال في الأعمال 

 .ونسيان اقتضاء ثواب العمل في الآخرة

لا يتم إلا بالصدق فيه، والصبر عليه، والصدق لا : الإخلاص: ذو النون المصري
 .يتمّ إلا بالإخلاص فيه والمداومة عليه

 
. ما حفظ من العدو أن يفسده: الإخلاص: ذو النون
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العامّة، ونسيان استواء المدح والذم من : ثلاث من علامات الإخلاص: ذو النون
. رؤية الأعمال في الأعمال، ونسيان اقتضاء ثواب العمل في الآخرة

 
متى شهدوا في إخلاصهم الخلاص إحتاج إخلاصهم إلى : أبو يعقوب السوسي

. إخلاص
 
التنقيِّ من : التوقيِّ عن ملاحظة الخلق، والصِّدق: الإخلاص:  عليّ الدقاق وأب

. لا إعجاب له: له، والصادقمطالعة النفس فالمخلص؛ لا رياء 
 
.  ما يكون للنفس فيه حظ بحال، وهذا إخلاص العوام : عثمان المغربي وأب

فهو ما يجري عليهم، لا بهم، فتبدو منهم الطاعات، وهم : إخلاص الخواصّ  
. إخلاص الخواصِّ : عنها بمعزل، ولا يقع لهم عليها رؤية، ولا بها اعتداد، فذلك

رؤية إخلاصه؛ فإذا أراد االله : كلّ مخلص في إخلاصه نقصان: أبو بكر الدقاق
تعالى أن يخلص إخلاصه أسقط عن إخلاصه رؤيته لإخلاصه؛ فيكون مخلصاً 

. لامخلصا
 

. لا يعرف الربء إلا مخلص: سهل
 

. رياء العارفين أفضل من إخلاص المريدين: أبو سعيد الخرّاز
. ل الخالقنسيان رؤية الخلق به وام النظر إلى فض: أبو عثمان

 
. الإخلاص أن تستوي أفعال العبد في الظاهر والباطن: حذيفة المرتعشي
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. ما أريد به الحقُ، سبحانه، وقُصد به الصدق: الإخلاص: قيل
. الإغماضُ عن رؤية الأعمال: قيل
 

. من تزين للناس بما ليس فيه سقط من عين االله تعالى:  السري 
 

L. MAQOM SYAWQ (RINDU DENDAM) 
. اهتياج القلوب إلى لقاء المحبوب، وعلى قدر المحبة يكون الشوق: الشوق

 
الشوق يسكن باللقاء : عليّ الدقاق يفرق بين الشوق والاشتياق، ويقول وأب

 والرؤيةِ، والاشتياقُ لا يزول باللقاء
 

. حب الموت مع الراحة: علامة الشوق: أبو عثمان
 

. رح عن الشهواتفطام الجوا  علامة الشوق: يحيى بن معاذ
 

. أحتراق الأحشاء وتلهب القلوب وتقطع الأكباد:   ابن عطاء
الشوق لهيب ينشأ بين أثناء الحشى، يسنح عن الفرقة، فإذا وقع اللقاء طفىء، 

. وإذا كان الغالب على الأسرار مشاهدة المحبوب لم يطرقها الشوق
 

تمنى الموت على بساط العوافي، كيوسف عليه السلام لمَّا : من علامات الشوق
القى في الجب لم يقل توفي؛ ولما أدخل السجن لم يقل توفني؛ ولما دخل عليه 

 أبواه وحرَّ له الإخوةُ سُحداً وتم له الملك والنعم 
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M.MAQOM MAHABBAH 

 ) محبّة العوام(فعليّة 
 )  محبّة الشهدآء(صفاتيّة 

 )محبّة المقرّبين(ذاتيّة 
 .أن يحبّ االله لإحسانه عليه ليزيده مما أسداه إليه: محبّة العوام 

أن يحبّ االله لجماله وجلاله من غير ) : محبّة الخواص(محبّة الصفات 
 .طلب كشف حجاب ولا لرفع النقاب

التعشّق الذاتىّ الذي يتطبع بقوته في العاشق : محبّة الخاصّة  
 بجميع أنوار المعشوق 

معرفة الأواخر  الإنسان الكامل في  ,عبد الكريم بن إبراهيم الجيلي:  المصدر  
 181 . :ص, والأوائل

 
 
N. MAQOM MA’RIFATULLAH 

إن دعامة البيت : " عن عائشة رضي االله عنها، أن النبي صلى االله عليه وسلم قال
 أساسهُ، ودعامة الدين المعرفة باالله تعالى، واليقينُ والعقل القامع 

 
بأبي أنت وأمي ما العقل القامع؟ قال الكف عن معاصي االله، والحرص : فقلت

العلم؛  : المعرفة على لسان العلماء هو " .على طاعة االله 
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صفة من عرف الحق سبحانه بأسمائه صفاته؛ ثم صدق االله تعالى في : لمعرفةا 
ثم تنقى عن أخلاقه الرديئة وأفاقه؛ ثم طال بالباب وقوفه ودام بالقلب : معاملاته

اعتكاف فحظي من االله تعالى بجميل إقباله وصدق االله في جميع أحواله ؛وانقطع 
إلى خاطر يدعوه إلى غيره؛ فإذا صار من  عنه هواجس نفسه؛ ولم يضع بقلبه

الخلق أجنبياً ومن آفات نفسه بريا؛ ومن المساكنات والملاحظات نقيا؛ً ودام في 
السر مع االله تعالى مناجاته، وحق في كل لحظة إليه رجوعه وصار محدثا من قبل 

الحق سبحانه بتعريف أسراره فيما يجريه من تصاريف أقداره يسمى عند ذلك 
. وتسمى حالته معرفة عارفاً 
 

إذا بلغ العبد إلى مقام المعرفة أوحى االله إليه بخواطره، : الحسين بن منصور
. وحرس سرَّه أن يسنح فيه غير خاطر الحق

. علامة العارف أن يكون فارغاً من الدنيا والآخرة
 

. أعرف الناس باالله تعالى أشدهم تحيراً فيه: ذو النون المصري يقول 
 

هذا قول قوم تكلموا بإسقاط الأعمال، وهو عندي عظيم، والذي إن : الجنيد
يسرق ويزني أحسن حالاً من الذي يقول هذا؛ فإن العارفين باالله أخذوا الأعمال 

عن االله تعالى، وإلى االله رجعوا فيها، ولو بقيت ألف عام لم أنقص من أعمال البر 
. ذرة
 

. عارببطن جائع وبدن   وجدت هذه المعرفة  :يزيد وأب 



43 
 

. العارف طيار، والزاهد سيار: أبو يزيد
. العارف تبكي عينه ويضحك قلبه: قيل
 

لا يكون العارف عارفاً حتى يكون كالأرض يطؤه البرُّ والفاجر، : الجنيد
. وكالسحاب بطل كل شيء، وكالمطر، يسقى ما يحب، وما لا يحب

 
بكاؤه على : ينيخرج العارف من الدنيا ولا يقضي وطره من شيئ: يحيى بن معاذ

. نفسه، وثناؤه على ربه، عز وجل
 

. إنما نالوا المعرفة بتضييع ما لهم والوقوف مع ماله: أبو يزيد
 

لا يكون العارف عارفاً حقاً حتى لو أعطي مثل ملك سليمان : يوسف بن علي
. عليه السلام لم يشغله عن االله طرفة عين

 
. والحياء، والأنسالهيبة، : المعرفة على ثلاثة أركان: ابن عطاء

 
العارف لا يكون لغيره لاحظاً، ولا بكلام غيره لا فظاً، ولا يرى لنفسه : الشبلي

. غير االله تعالى حافظاً 
 
العارف أنس بذكر االله فأوحشه من خلقه، وافتقر إلى االله فأغناه عن خلقه، : قيل

. وذل له تعالى فأعزه في خلقه
. على الأسرار بمواصلة الأنوارالمعرفة طلوع الحق : أبو الطيب السامري
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. العارف فوق ما يقول، والعالم دون ما يقول
 

إن االله تعالى يفتح للعارف وهو على فراشه ما لا يفتح لغيره : أبو سليمان الداراني
. وهو قائم يصلي

 
. العارف من نطق الحقُّ عن سره وهو ساكت: الجنيد

 
. فينالزهاد ملوك الآخرة وهم فقراء العار: ذو النون

 
. لكل شيء عقوبة، وعقوبة العارف انقطاعه عن ذكر االله تعالى: ذو النون

 
 .رياء العارفين أفضل من أخلاص المريدين:  رويم
 

. سكوت العارف أنفع، وكلامه أشهى وأطيب: أبو بكر الوراق
 

العارف، لا يرى في نومه غير االله، ولا في يقظته غير االله، ولا يوافق :    أبو يزيد 
. ألمه، ولا يطالع غير االله تعالى غير
 

أن تعلم أنه غير مشبه للذوات، ولا : أبو الحسن البوشنجي، رحمه االله، التوحيد
. منفيٍّ الصفات

أخبرنا عبد االله بن علي التميمي الوصفي، : أخبرنا محمد بن يحيى الصوفي، قال
عن سئل أبو بكر الزاهراباذي : يحكى عن الحسين بن علي الدامغاني، قال
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اسم، ومعناه وجود تعظيم في القلب يمنعك عن التعطيل : المعرفة: المعرفة، فقال
 .والتشبيه
المصنوع صانعه، و المحدث : إن أول ما يحتاج إليه العبد من الحكمة: الجنيد

كيف كان إحداثه، فيعرف صفة الخالق من المخلوق، و صفة القديم من 
؛ فإن من لم يعرف مالكه لم المحدث، ويذل لدعوته، ويعترف بوجوب طاعته

 .يعترف بالملك لمن استوجبه
 
للعقل دلالة، و للحكمة إشارة، وللمعرفة شهادة؛ : الطيب المراغى يقول و أب

أن صفاء العبادات لاينال بصفاء : والمعرفة تشهد. والحكمة تشير. فالعقل يدل
. التوحيد

 
 
O. MAQOM FANA’ DAN BAQO’ 

. المذمومةسقوط الأوصاف : الفناء
. قيام الأوصاف المحمودة به: البقاء

 
أنه إذا لم يكن : إذا كان العبد لا يخلو عن أحد هذين القسمين، فمن المعلوم

أحدُ القسمين كان القسمَ الآخر لا محالة، فمن فنى عن أوصافه المذمومة ظهرت 
عليه الصفات المحمودة، ومن غلبت عليه الخصال المذمومة استترت عنه 

. الصفات المحمودة
 
 



46 
 

. باختياره العبد تصرفات: فالأفعال
. جبلةَّ فيه، ولكن تتغَّير بمعالجته على مستمرِّ العادة: والأخلاق
. ترد على العبد على وجه الابتداء، لكن صفاؤها بعد زكاء الأعمال: والأحوال

 
ن العبد إذا نازل الأخلاق بقلبه فينفي بجهده سفسافها، مَنّ االله عليه بتحسين إ

 أخلاقه، 
 

إذا واظب على تزكية أعماله، ببذل وُسعه من االله عليه بتصفية أحواله بل فمن ترك 
. أنه فنى عن شهواته: مذمومَ أفعاله بلسان الشريعة يقال

. وديتهإذا فنى عن شهواته بقي بنيتَّه وإخلاصه في عب
 

 فنى عن رغبته. من زهَد في دنياه بقلبه، يقال
. فإذا فني عن رغبته فيها بقي بصدق إنابته

. فإذا فنى عن سوء الخلق بقي بالفتوة والصدق
ومن استولى عليه سلطان الحقيقة حتى لم يشهد من الأغيار لا عيناً ولا أثرا؛ً ولا 

. بالحقِّ إنه فنى عن الخلق وبقي : رسماً، ولا طللا؛ً يقال
 

. بعدم هذه الأفعال: فناء العبد عن أفعاله الذميمة، وأحواله الخسيسة
. بزوال إحساسه بنفسه وبهم: وفناؤ عن نفسه، وعن الخلق

فإذا فنى عن الأفعال، والأخلاق، والأحوال، فلا يجوز أن يكون ما فنى عنه من 
. ذلك موجوداً 
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. ه بقي بإرادته تعالىومن فنى عن منيت.. من فنى عن رغبته بقي بزهادته
 

إذا فنى العبد عن صفته بما جرى ذكره، يرتقي عن ذلك بفنائه عن رؤية فنائه 
: وإلى هذا أشار قائلهم

 
. فالأول أفناه عن نفسه وصفاته ببقائه بصفات الحق

. ثم فناؤه عن صفات الحق بشهودة الحق
. ثم  فناؤه عن شهود فنائه باستهلاكه في وجود الحق
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BAB III 
AHWAL SHUFI 

 
KAJIAN KITA 

 
HAL (AHWAL) 

معنى يَرِد على القلب، من غير تعمد منهم، ولا اجتلاب، ولا : الحال عند القوم
طرب، أو حزن، أو بسط، أو قبض، أو شوق، أو انزعاج أو : أكتساب لهم، من

. هبة، أو احتياج
 

. مكاسب. والمقاماتمواهب، : فالأحوال
 

. والأحوال تأتي من عين الجواد، والمقامات تحصل ببذل المجهود
 

  .وصاحب المقام ممكن في مقامه، وصاحب الحال مُترقَّ عن حاله
 

. كان ها هنا، فذهب: قال ذو النون المصري، عن العارف، فقال
 

. فإن بقي فحديث نفس: الأحوال كالبروق: بعض المشايخ



50 
 

 .كما تحلُّ بالقلب نزول في الوقت: ا، يعني أنهاالأحوال كأسمه
 

  AHWAL SHUFI     احوال الصوفيّ 

 AHLI IBADAH MAHDHAH           العبّاد

                           AHLI ZUHUD       الزهّاد
                           ’AHLI WARA       الورعون

 MURID (PELAKU SULUK)            المريدون

            AHLI MA’RIFATULLAH      العارفون
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BAB IV 
MUJAHADAH 

 
KAJIAN KITA 

 
فطم النّفس عن المألوفات وحملها على خلاف هواها في : أصل المجاهدة 

  .عموم الأوقات
A. FONDASI MUJAHADAH 

 :بني المجاهدة على ثلاثة 
 أن لا تأكل إلا عند الفاقة  

 ولا تنام إلا عند الغلبة  
 .ولا تتكلّم إلاّ عند الضّرورة

 
 :لن ينال درجة الصالحين حتّى يجوز ستّ عقبات 

 أن يغلق باب النّعمة  ويفتح باب الشّدّة 
 أن يغلق باب العزّ  ويفتح باب الذلّ 

 أن يغلق باب الرّاحة ويفتح باب الجهد 
 أن يغلق باب النّوم ويفتح باب السّهر
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 باب الغنى ويفتح باب الفقر أن يغلق
 .أن يغلق باب الأمل ويفتح باب الإستعداد للموت

 
المقصود من المجاهدة والرياضة بالأعمال الصالحة تكميل النفس 

 )ميزان العمل , الغزاليّ (وتزكيتها وتصفيتها لتهدي بأخلاقها 
 

B. MUJAHADAH : AWAL THARIQAT 

 .من هذه الطريقة شمةمن لم يكن في بدايته صاحب مجاهدة لم يجد 
 

من ظن أن يفتح له شيء من هذه الطريقة، أو :  عثمان المغربي وأب
. يكشف له عن شيء منها إلا بلزوم المجاهدة فهو في غلط

 
من لم يكن له في بدايته قومة، لم يكن له في نهايته :  علي الدقاق وأب

 .جلسة
 

. السرائرحركات الظواهر توجب بركات : قولهم الحركة بركة: يقول
 

C. BICARA, MAKAN, TIDUR,  

: سمعت أبا بكر الرازي يقول: يقول سمعت الشيخ أبا عبد الرحمن السلمي
بني هذا الأمر : سمعت الحسن القزاز يقول: سمعت عبد العزيز النجراني يقول
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أن لا تأكل إلا عند الفاقة، ولا تنام إلا عند الغلبة، ولا تتكلم : على ثلاثة أشياء
. الضرورةإلا عند 

: سمعت منصور بن عبد االله يقول سمعت محمد بن حامد يقول: وسمعته يقول
لن ينال الرجل : سمعت إبراهيم بن أدهم يقول: سمعت أحمد بن خضروية يقول

: درجة الصالحين، حتى يجوز ست عقبات
. أن يغلق باب النعمة، ويفتح باب الشدة: أولها

. الذلِّ أن يغلق باب العز، ويفتح باب : والثاني
. أن يغلق باب الراحة؛ ويفتح باب الجهد: والثالث
. أن يغلق باب النوم، ويفتح باب السهر: والرابع

. أن يغلق باب الغنى، ويفتح باب الفقرِ : والخامس
أن يغلق باب، الأمل ويفتح باب الاستعداد للموت : والسادس

 
جائع، فالزموه السوق، إذا قال الصوفي بعد خمسة أيام أنا :  علي الروذباري وأب

. وأمروه بالكسب
 

فطم النفس عن المألوفات، وحملها على : علم أن أصل المجاهدة وملاكهااو
 .خلاف هواها في عموم الأوقات

 
D.DUA SIFAT NAFSU  

أنهماك في الشهوات، وامتناع عن : وللنفس صفتان ما نعتان لها من الخير
الطاعات فإذا جمحت عند ركوب الهوى وحب كبحها بلجام التقوى، وإذا 
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حرنت عند القيام بالموافقات يجب سوقها على خلاف الهوى، وإذا ثارت عند 
ضب غضبها، فمن الواجب مراعاة حالها، فما من منازلة أحسن عاقبه من غ

يكسب سلطانه بخلق حسن، وتخمد نيرانه برفق، فإذا استحلت شراب الرعونة 
فضاقت، إلا عن إظهار مناقبها والتزين لمن ينظر إليها ويلاحظها، فمن 

والواجب كسر ذلك عليها، وإحلالها بعقوبة الذل بما يذكرها من حقارة قدرها، 
. وخساسة أصلها، وقذارة فعلها

 
لأعمال وقصد الخواص إلى تصفية الأحوال فإن مقاساة وجهد العوام في توفية ا

الجوع والسهر سهل يسير، ومعالجة الأخلاق والتنقي من سفاسفها صعب 
. شديد

 
ركونها إلى استحلاء المدح، فإن من تحسى منه : ومن غوامض آفات النفس

. جرعة حمل السموات والأرضين على شفرة من أشفاره
. ذلك الشرب آل حاله إلى الكسل والفشل أنه إذا انقطع عنه: وأمارة ذلك

 
وكان بعض المشايخ يصلي في مسجده في الصف الأول سنين كثيرة، فعاقه 
يوماً عن الابتكار إلى المسجد عائق، فصلى في الصف الأخير، فلم ير بعد 

كنت أقضي صلاة كذا، وكذا سنة صليتها : ذلك مدة، فسئل عن السبب، فقال
، فداخلني يوم تأخري عن المسجد من شهود الناس وعندي أني مخلص فيها الله

إياي في الصف الأخير نوع خجل، فعلمت أن نشاطي طول عمري إنما كان 
. رويتهم فقضيت صلواتي
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حججت كذا، وكذا حجة على التجريد، فبان لي أن : محمد المرتعش قال وأب
لها أن والدتي سألتني يوماً أن أستقي : جميع ذلك كان مشوباً بحظي؛ وذلك

جرَّة ماء فثقل ذلك على نفسي، فعلمت أن مطاوعة نفسي في الحجات كانت 
لحظ، وشوب لنفسي، إذ لو كانت نفسي فانية لم يصعب عليها ما هو حق في 

. الشرع
 

ما أعز االله عبداً بعز هو أعز له من أن يدله على ذلك : النون المصري وذ
. نفسه، وما أذل االله عبداً بذل هو أذل له من أن يحجبه عن ذلك نفسه

 
. هو الخلاص من أماني النفس  الراحة  :محمد بن الفضل

 
. ما استحسنت من نفسي عملاً فاحتسبت به: أبو سليمان

 
 : دخلت الآفة على الخلق من ثلاثة: علي الروذباري وأب

 أكل الحرام :  سقم الطبيعة
 النظر، والاستمتاع بالحرام، والغيبة : وملازمة العادة
. كلما هاجت في النفس الشهوة تبعتها:  وفساد الصحبة

 
. إذا خرجت منها وقعت في راحة أبدية. سجنك نفسك: النّصراباذي

 
كلها، وسراجها سرها، ونور سراجها التوفيقُ، فمن لم  النفس ظلُمْة: أبو حفص

. يصحبه في سرِّه توفيق من ربه كان ظلمة كلَّه
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. ما أسرع هلاك من لا يعرف عيبه، فإن المعاصي يريد الكفر: أبو حفص
 

سرَّ العبد الذي بينه : يريد" سراجها سرها " معنى قوله : الأستاذ الإمام القشيري
محل إخلاصه، وبه يعترف العبد أن الحادثات باالله لا وبين االله تعالى، وهو 

بنفسه ولا من نفسه؛ ليكون متبرئاً من حوْله وقوته على استدامة أوقاته، ثم 
بالتوفيق يعتصم من شرور نفسه، فإن من لم يدركه التوفيق لم ينفعه علمه 

 بنفسه، ولا بربه
 

E. EMPAT KEMATIAN 
 

  :الموت من خصال أربع :حاتم قال
  أخضر، و موت أحمر و موت أسود و موت أبيض موت

  الجوع، الأبيض فالموت
  الناس، أذى احتمال الأسود والموت
  النفس، مخالفة الأحمر والموت
 بعض على بعضها الرقاع طرح الأخضر والموت

 
 
F. ENAM PENYEBAB KERUSAKAN MANUSIA 

 : إنما دخل الفساد على الخلق من ستة أشياء: ذو النون المصري
. ضعف النية بعمل الآخرة

. صارت أبدانهم رهينة لشهواتهم
. غلبهم طول الأمل مع قرب الأجل
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. آثروا رضا المخلوقين على رضا الخالق
. اتبعوا أهواءهم ونبذوا سنة نبيهم صلى االله عليه وسلم، وراء ظهورهم

 .جعلوا قليل زلاَّت السلف حجة لأنفسهم، ودفنوا كثير مناقبهم
 
G.PENYEBAB KESENGSARAAN 

 ) ه  187. ت(قال أبو عليّ الفضيل بن عياض 
 : خمس من علامات  الشقاوة 

 .وطول الأمل, والرغبة فى الدنيا, وقلة الحياء,وجمود العين, القسوة في القلوب
 )ه  319.  ت(قال محمد بن الفضل البلخى أبو عبد االله 

 
TANDA-TANDA  KESENGSARAAN 

 : علامة الشقاوة ثلاثة أشيآء
 ,يرزق العلم ويحرم العمل 

  ,                                                   و يرزق العمل  ويحرم الإخلاص
 و يرزق صحبة الصالحين ولا يحترم لهم

H.KARAKTER PENDUSTA AGAMA 

 )ه 237. ت(أبو عبد الرحمن , حاتم الأصم
 : من ادعى ثلاثا بغير ثلاث فهو كذّاب 

 , ومن ادعى حبّ االله من غير ورع عن محارمه
 , ومن ادعى حبّ الجنة من غير إنفاق ماله

 .ومن ادعى محبّة  الرسول من غير محبة الفقراء
 

DAMPAK MUJAHADAH DAN KHALWAT 
 كشف حجاب الحسّ     
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 قويت أحوال الروح وغلب سلطانه
                              العوالمالإدراك بشيئ من 

 إدراك حقائق الوجود
        إدراك الواقعات قبل وقوعها 

    قويت نفوسهم في الموجودات السفلية 
 الإطلاع على عوالم من أمر االله

 توفيق الأعمال:     مجاهدة العوام
 تصفيّة الأحوال : مجاهدة الخواصّ 

 تقليل الغذاء بالتدريج
 ترك الإختيار 
دوام ربط القلب , دوام الذكر, دوام الخلوة, دوام السكوت, دوام الوضوء

 .وترك السؤال عنة, دوام ترك الإعتراض على االله, دوام نفي الخواطر, بالشيخ
 9 ,روضة الطالبين وعمدة السالكين, الغزاليّ : المصدر 
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BAB V 
KHOLWAT DAN ‘UZLAH 

 
KAJIAN KITA 

 

. من أمارات الوصلة: والعزلة. صفة أهل الصفوة: الخلوة
 من العزلة عن أبناء جنسه، ثم في نهايته - في ابتداء حاله - ولا بد للمريد -

. من الخلوة؛ لتحققه بأنسه
 

لا تصح الخلوة إلا بأكل الحلال، ولا يصح أكل الحلال إلا بأداء حق : سهل
 .االله

لزحام وتمنع سرك أن لا يزاحموك، وتعزل العزلة هي الدخول بين ا:  الجريري
. نفسك عن الآثام، ويكون شرك مربوطاً بالحق

 
:  لم أر شيئاً أبعث على الإخلاص من الخلوة:  ذو النون المصري

ليس من احتجب عن الخلق بالخلوة، كمن احتجب :  المصري ذو النون
. عنهم باالله
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وطعامك الجوع، وحديثك فيمكن خدمتك الخلوة، : أبو عبد االله الرملي
. المناجاة فإما أن تموت؛ وإما أن تصل االله سبحانه

 
. مكابدة العزلة أيسرُ من مداراة الخلطة             الجنيد

  من أراد أن يسلم له دينه، ويستريح بدنه وقلبه، فليعتزل                   
     اختار فيهالناس، فإن هذا زمان وحشة، والعاقل من                   
. الوحدة                  

 
. إن كان في مخالطة الناس خير فإن في العزلة السلامة          مكحول

 
. الوحدة جليس الصديقين     يحيى بن معاذ

 
  الزم الوحدة، وامح اسمك عن القوم، واستقبل الجبار حتى          الشبلي

. تموت                  
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BAB VI 
DZIKIR, DOA  & WIRID 

 
A. DZIKRILLAH 

1. Dzikirullah dengan menyebut asma dan sifat Allah, memuji 
Allah dengan menyebut asma-Nya, serta mentawhidkan dan 
mensucikan Allah, seperti mengucapkan 

". سبحان االله، والحمد الله، ولا إله إلا االله، واالله أكبر
2. Dzikurllah dengan cara memberikan penjelasan tentang baik 

buruk,  atau halal haram. Dzikr ini ada dua macam: 
a. menyampaikan informasi tentang perintah dan larangan 

Allah. 
b. bersegera melaksanakan perintah Allah dan menjauhi 

larangan-Nya. 
3. Mengingat dan menyakini segala nikmat Allah, dengan cara : 

a. bersyukur dengan lisan dan hati secara bersamaan 
b. berysukur dengan hati  
c.  bersyukur dengan lisan 

 
TINGKATAN DZIKRULLAH 

1. Dzikr al-Dzohir, atau memuji Allah dengan ucapan 
2. Dzikr al-Khofy, yaitu dzikir dengan hati saja dengan penuh 

kesadaran.2F

3 
3. Dzikr al-Haqiqi yaitu dzikr atau ingatnya Allah kepada hamba-

hamba-Nya.3F

4 

                                                 
3 Lupa atau tidak mengingat Allah merupakan hijab penghalang antara hamba 

dengan Allah SWT.   
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 فَاذكُْرُونِي أَذكُْركُْمْ وَاشْكُرُواْ لِي وَلاَ تَكْفُرُونِ 
RAGAM DIKRULLAH 

1. Dzikir yang bertujuan memuji Allah seperti :  

 واالله أكبر. ولا إله إلا االله . والحمد الله . سبحان االله 
2. Dzikr yang bertujuan meminta (doa) seperti : 

. يا حي يا قيوم برحمتك أستغيث 
3. Dzikr yang bertujuan memuji dan juga berdoa 

 
KUALITAS DZIKRULLAH 

1. Dzikr lisan. 
2. Dzikr hati. 
3. Dzikr sirr  dilakukan dengan cara tafakur. 
4. Dzikr ruh  dengan cara menganalisis. 
5. Dzikr anggota badan, dilakukan melalui empat tangga yaitu: 

a. menginternalisasikan pekerjaan-pekerjaan Allah dalam 
kehidupan sehari-hari. 

b. sifat-sifat Allah dalam kehidupan sehari-hari. 
c. nama-nama Allah dalam kehidupan sehari-hari. 

Berdasarkan kualitasnya dizikir dapat dikategorikan menjadi tiga 
tingkatan, yaitu: 

1. Dzikir lisan.  Bila   dijalani dengan hati yang lupa, maka dianggap 
dzikir tradisi. (Dzikir orang awam/mu’min kebanyakan)  
2. Dzikir dengan lisan yang dijalani dengan penghayatan (hati). Dzikir 
yang demikian termasuk kategori dzikir ibadah. (Dzikir orang khosh)  
3. Dzikir dengan anggota tubuh. Dzikir ini disebut dzikir mahabbah wa 
al-Ma’rifah.  (Dzikir khowash al-Khosh).  
 

B. DOA 
DEFINISI DOA 
Doa berarti meminta atau memohon. Doa dalam persepektif al-Quran 
berarti.memohon kebaikan kepada Allah dan berharap datangnya 

                                                                                                                                   
4 Ibn al-Qoyyim al-Jawzi, Madarij al-Salakin, Juz II, hal. 430. Ibn al-Qoyyim al-

Jawzi,al-Wabil al-Shoyb, hal. 187. 
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kebaikan dari Allah. Doa, dengan demikian, adalah permohonan 
seseorang hamba kepada Allah. Doa termasuk salah satu bagian dari 
dzikrullah (megingat Allah). 
 
RAGAM DOA    
1. Doa yang bernilai ibadah (mengharapkan pahala dari Allah)   
2. Doa yang bersifat permohonan untuk memperoleh kebaikan ataupun 

menolak keburukan. 
3. Doa ibadah dan doa permohonan. 
 
KEKUATAN DOA 
1. Doa memiliki daya cegah atau daya usir  lebih kuat  
2. Doa memiliki daya cegah atau daya usir  lebih lemah 
3. Doa memiliki daya cegah atau daya usir imbang dengan kadar 
musibah. 
 
DOA DAN ISTIGHOTSAH 
Doa umum itu lebih umum daripada istighotsah. Didalam doa 
terkandung maksud atau tujuan istighotsah. Istighotsah bertujuan hanya 
untuk mendapatkan bantuan atau pertolongan ketika ditimpa kesusahan 
atau kesulitan. 
 
SYARAT TERKABULNYA DOA 
Syarat yang dimaksud adalah hal-hal yang harus dilakukan dan harus 
diadakan sebelum mengerjakan atau menjalani doa. Adapun syarat-
syarat terkabulnya doa adalah : 
1. Ikhlash yaitu membersihkan hati dari apapun selalin Allah. Sebelum 
seseorang berdoa kepada Allah disyaratkan membersihkan hati dan 
perbuatannya dari hal-hal yang menghalangi doa itu sampai kepada 
Allah. Maksud dan tujuan doa tidak ada lain kecuali kepada Allah. Tidak 
dibenarkan seseorang menyekutukan  Allah (syirik) dan karenanya 
sebelum seseorang bedoa, hendaknya melalukan instrospeksi apakah 
hatinya masih meyakini selain Allah SWT? Oleh karenanya, tujuan 
berdoa adalah semata-mata mengharapkan pahala dari Allah SWT, atau 
untuk terhindar dari siksa Allah, atau untuk tujuan mendapatkan ridho 
Allah. Atau dalam rangka mendekatkan diri (taqorrub) kepada Allah 
SWT. Karena, “segala amal itu tergantung niatnya, dan setiap orang 
hanya mendapatkan sesuai niatnya. Maka barang siapa yang hijrahnya 
kepada Al-lah dan Rasul-Nya, maka hijrahnya itu kepada Allah dan Rasul-
Nya. Barang siapa yang hijrahnya itu karena kesenangan dunia atau 
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karena seorang wanita yang akan dikawininya, maka hijrahnya itu 
kepada apa yang ditujunya”.  
2. Mengikuti dengan benar teladan Rasulullah SAW. 
3. Meyakini sepenuhnya kemahakusaan dan kemahasempurnaan Allah 

SWT. 
4. Hudhur al-Qolb  (hati yang menghadap kepada Allah), khusyu’, dan 

mencintai apapun yang ditentukan atau diputuskan  Allah SWT. 
5. Meyakni sepenuh jiwa kemahakuasaan Allah dan  bersungguh-

sungguh didalam berdoa serta  tidak menggunakan bahasa 
pengandaian seperti ”Ya Allah, kalau Engkau berkenan ..........” 

 
PENGHALANG TERKABULNYA DOA 
1. megkonsumsi makanan, atau menimun yang diharamkan oleh 

Alllah SWT. 
2. berfmewah-mewah dalam pakaian dan penampilan 
3. meminta disegerakan (dikabulkan dengan segera) sehingga 

menyebabkan seseorang memutuskan harapannya kepada Allah  
4. Mengerjakan larangan Allah   
5. Meninggalkan perintah Allah 
6. Doa yang dipanjatkan kepada Allah bertujuan untuk kekahatan atau 

tujuan memutuskan silaturrahim. 

Hal-hal tersebut termasuk bagian dari faktor-faktor yang 
menyebabkan doa seseorang tidak didengar atau dikabulkan oleh Allah 
SWTNamun demikian, faktor yang paling penting adalah faktor 
kebijaksanaan Allah SWT Maha Adil dan Maha Bijaksana. Allah SWT bisa 
saja mengabulkan atau tidak mengabulkan doa seseorang hamba-Nya. 
Doa seseorang hamba yang tidak dikabulkan, hendaknya dipahami dari 
aspek kemahabijaksaan Allah. Kesempurnaan dan Kebijaksaan Allah bisa 
saja menentukan doa seseorang tidak harus didengar, karena Allah 
mempunyai rencana besar yang lebih baik daripada yang diminta 
seseorang didalam doanya.  

Dengan demikian, hak manusia adalah berdoa sedangkan hak 
Allah menentukan apakah doa itu didengar atau ditunda atau bahkan 
tidak didengar sama sekali. 

 
ETIKA BERDOA 
1. Memulai dan mengakhiri doa dengan mengucapkan hamdalah dan 

sholawat  kepada Nabi SAW. Menurut Ibn al-Qoyyim al-Jawzi ada 
tiga pilihan seseorang  membaca sholawat kepada Nabi SAW 
didalam berdoa. Pertama, membaca sholawat setelah membaca 
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hamdalah sebelum berdoa. Kedua, membaca sholawat di awal, di 
tengah dan di akhir doa. 

2. Ketiga, membaca sholawat di awal dan  di akhir doa. 
3. Tidak berdoa dengan suara keras atau rendah 
4. Berdoa dengan hati merendah di hadapan Allah SWT. 
5. Berdoa secara terus menerus 
6. Menjadikan amal saleh sebagai sarana (wasilah) mendekatkan diri 

kepada Allah 
 
 
TIGA CARA BERDOA 

1.  Meminta kepada Allah dengan menggunakan asma’ dan sifat Allah. 
2.  Meminta kepada Allah dengan  menjelaskan kebutuhan, merasa diri  

faqir (membutuhkan Allah),  dan merasa diri hina 
3. Meminta hanya kepada Allah SWT. 

 
KAJIAN KITA 

C. WIRID 
 طرق و قدم: لغة 

 .ما يتحفه الحق تعالى قلوب أوليآئه من التفحات الإلهية: اصطلاحا  
 .والعبادات  أو ما يترتبه العبد على نفسه أو الشيخ من الأذكار    

إيقاظ الهمم , العارف باالله أحمد بن محمد بن عجيبة الحسنى: المصدر 
 209:   فى شرح الحكم

 
   ).االله(  الصوفيّة يفضلون الذكر بالإسم المقرد . من أهمّ أركان التّصوّف الورد

 9 ,القواعد العشرة, الغزاليّ :  المصدر  
 

TINGKATAN WIRID 

 استغراق الأوقات في أنواع العبادات ورد المجتهدين  
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 الخروج عن الشواغل ورد السآئرين  
 )بالفكرة والنظرة(اسقاط الهوى ومحبة المولى  ورد الواصلين  

:   صحيفة إيقاظ الهمم فى شرح الحكم, العارف باالله أحمد بن محمد بن عجيبة الحسنى
209 
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BAB VII 
ADAB 

 
KAJIAN KITA 

 
إن االله، عزّ وجلّ، أدبني فأحسن : " أنه قال. روي عن النبي صلى االله عليه وسلم

" .  تأديبي 
 

هو الذي اجتمع فيه : جميع خصال الخير؛ فالأديب اجتماع: حقيقة الأدب
. خصال الخير ومنه أخذت المأدبة اسم للمجمع

 
. العبد يصل بطاعته إلى الجنة، وبأدبه في طاعته إلى االله: عليّ الدقاق
رأيت من أراد أن يمد يده في الصلاة بين يدي االله إلى أنفه، ليزيل : عليّ الدقاق

. ما به، فقبض على يده
 

التوحيد موجب يوجب الإيمان؛ فمن لا إيمان له فلا توحيد له، : الجلالي البصري
والإيمان موجب يوجب الشريعة؛ فمن لا شريعة له فلا إيمان له ولا توحيد، 

. والشريعة موجب يوجب الأدب؛ فمن لا أدب له لا شريعة له ولا إيمان ولاتوحيد
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الوقوف مع المحسنات   الأدب: ابن عطاء
معرفة بربو : أيَّ الآداب أقرب إلى االله تعالى؟ فقال: أبن سيرين أنه سئلروي عن 

. بيته، وعملٌ بطاعته، والحمد الله على السراء، والصبر على الضراء
 : الناس في الأدب علي ثلاث طبقات: النصر الطوسي السراج وأب

لملوك أما أهل الدنيا فأكثر آدابهم في الفصاحة والبلاغة وحفظ العلوم وأسماء ا
. وأشعار العرب

وأما أهل الدين فأكثرهم آدابهم في رياضة النفوس وتأديب الجوارح وحفظ 
. الحدود وترك الشهوات

وأما أهل الخصوصية فأكثر آدابهم في طهارة القلوب ومراعات الأسرار والوفاء 
وبالعهود وحفظ الوقت، وقلة الالتفات إلى الخواطر، وحسنُ الأدب في مواقف 

. قات الحضور ومقامات القربالطلب وأو
 

. من قهر نفسه بالآدب فهو يعبد االله بالإخلاص: سهل بن عبد االله
. الأدب لا يصفو إلا للأنبياء والصديقين

. هو معرفة النفس: قد أكثر الناس في الأدب، ونحن نقول: عبد االله بن المبارك
 

. الانبساط بالقول مع الحق سبحانه ترك الأدب: الشبلي
 

. أدب العارف فوق كل أدب؛ لأن معروفة مؤدب قلبه: ن المصريذو النو
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من ألزمته القيام مع أسمائي وصفاتي ألزمته الأدب، ومن كشفت له : قال بعضهم
 .الأدب أو العطب: عن حقيقة ذاتي ألزمته العطب، فأختر أيهما شئت

 
 .ترك الأدب بين أهل الأدب أدب: ابن عطاء

 

 . في البلاغة وإخبار الملوك      آداب أهل الدنيا 
 .في حفظ العلوم ورياضة النفسآداب أهل الدين    

في حفظ القلوب ومراعاة الأسرار واستواء السّرّ  آداب أهل الخصوصيّة  
     .العلانيّة

 14:  2 جز,  عوارف المعارفعبد القادر السهروردي في 
إيقاظ  ,عجيبة الحسينى العارف باالله أحمد بن محمد بن أبو حفص السّراّج قي 

 128: صحيفة ,  الهمم فى شرح الحكم
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BAB VIII 
TAQWALLAH 

 
KAJIAN KITA 

 
أخبرنا عباس : أخبرنا علي بن أحمد بن عبدان، قال أخبرنا أحمد بن عبيد، قال

هرمز نافع  حدثنا أبو: حدثنا أحمد بن يونس قال: بن المفضَّل الإسقاطي؛ قال
قيل يا نبي االله من آل : " سمعت أنساً رضي االله عنه؛ يقول: بن هرمز، قال

" . كل تقي : محمد؟ قال
 

. التقوى جماع الخيرات
. حقيقة الإتقاء التحرز بطاعة االله عن عقوبته

اتقاء المعاصي والسيئات، ثم بعده انقاء : انقاء الشرك؛ ثم بعده: أصل التقوى
. عده الفضلاتالشبهات؛ ثم يدع ب

 
لا معين إلا االله، ولا دليل إلا رسول : سهل بن عبداالله أحمد بن علي بن جعفر 

. االله، ولا زاد إلا التقوي، ولا عمل إلا الصبر عليه
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من لم يُحْكم بينه وبين االله  والمراقبة لم يصل إلى الكشف : الجريري
. والمشاهدة

 
. االله عزَّ وجلَّ أن يتقي العبد ما سوى : التقوي: النصراباذي

 
. من أراد أن تصح له التقوى فليترك الذنوب كّلها: سهل
 

. مجانبة ما يبعدك عن االله: التقوي: أبو عبد االله الروذباري
 

من لايدنس ظاهره بالمعارضات، ولا باطنه بالعلالات : التقي: ذو النون المصري
. ويكون واقفاً مع االله موقف الاتفاق

النية : وباطنه. محافظة الحدود: وباطن، فظاهره للتقوى ظاهر: ابن عطاء
. والإخلاص

 
حسن التوكل فيما لم ينل،  : يستدل على تقوى الرجل بثلاث: قيل

. وحسن الرضا فيما قد نال، وحسن الصبر على ما قد فات
. عمل بطاعة االله على نور من االله، مخافة عقاب االله: التقوى: قال طلق بن حبيب

 
. التقوى بالحلال المحض، لا غير: حفص وأب
 
. من كان رأس ماله التقوى كلَّت الألسنُ عن وصف ربحه: الحسين الزنجاني وأب
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 من رؤية تقواه والمتقي مثل : أن يتقي من تقواه يعني: التقوي: الواسطي
 

من أي : ابن سيرين؛ اشترى اربعين حباً سمنا، فأخرج غلامه فأرة من حب فسأله
. فصبها كلها على الأرض! ها؟ فقال لا أدريحب أخرجت

 
:  التقوى على وجوه

تقوى الشرك،  : للعامة
تقوى المعاصي،  : وللخاصة
تقوى التوصل بالأفعال،  : وللأولياء

. وللأنبياء تقوى نسبة الأفعال؛ إذ تقواهم منه إليه
 

اء، سادة الناس في الدنيا الأسخي: عن أمير المؤمنين علي، رضي االله عنه، قال
. وسادة الناس في الآخرة الأتقياء

 
أخبرنا : أخبرنا أبو الحسين البصري قال: أخبرنا علي بن أحمد الأهوازي، قال

حدثنا محمد بن عبد االله بن المبارك، عن يحيى ابن أيوب، : بشر بن موسى، قال
عن عبيد االله بن رحو، عن علي بن يزيد، عن القاسم، عن أبي أمامة؛ عن النبي 

من نظر إلى محاسن امرأة فغض بصره في أول : "  عليه وسلم أنه قالصلى االله
" . مرة، أحدث االله له عبادة يجد حلاوتها في قلبه 

 
وينجي االله الذين : " ما نجا ما نجا إلا بصدق التقي، قال تعالى: رويم، رحمه االله
.. " . اتقوا بمفازتهم
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والذين يوفون بعهد : " االله تعالى ما نجا من نجا إلا بمراعاة الوفاء، قال: الجريري
 " .االله ولا ينقضون الميثاق 
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BAB  IX 
TASAWUF SUNNI 

 
KAJIAN KITA 

 
 

A. APAKAH TASAWUF ITU? 
  الجبيد البغداديّ 

   ومفارقة الأخلاق الطبيعيّة تصفية القلب عن موافقة البريةّ  :التصوف هو 
ومنازلة الصّفات  ومجانبة الدّواعى النّفسانيّة  وإخماد الصّفات البشريةّ 

  .      في الشّريعة. م.وإتباع الرّسول ص  الرّوحانيّة والنّصح لجميع الأمّة 
 

 :عبد القادر الجيلانيّ 
 .التّصوّف هو  اسم  لمسمى قديم في  تزكيّة النّفس

  توبة الظاهر   : ت 
   صفاء القلب والسّرّ : ص 

 ) ترتيب على التصفية(ولاية : و
 .فناء فى أخلاق االله: ف  
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 .إنّ التّصوّف كلّه لهو الآداب :  أبو الحسن النوريّ 
 .التّصوّف هو الأخلاق المرضيّة :القرميسنيّ 

 
 

 :عبد الحفيظ فرغلى على القرنى
 . الإيمان والصدق والإخلاص: مبدأ التصوّف   

 . اصلاح النفس و تهذيب النفس :    الوسيلة  
 .السعادة فى الحياة:    الهدف  

 
 :ابو بكر المكّيّ الدمياطيّ 

 . علم يعرف به احوال النّاس وصفاتها الذّميمة والحميدة: التّصوّف
   احوال النّاس وصفاتها    :   الموضوع

بمشاهدة الملك التّوصّل الى تخلّيّة القلب عن الأغيار وتحلّيّته :    الثّمرة 
 الغفّار

 .   وجوب عينيّ على كلّ مكلّف      :الحكم
  .     كلام االله  وكلام رسول االله: الإستمداد

 . النّببيّ صلى االله عليه وسلّم:     الإمام
ما أخذنا التصوف عن القيل والقال بل عن الجوع وترك :   الجنيد
 الدنيا 
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 }14/69 :النبلاء  سير أعلام{   وقطع المألوفات         
 

التصوف هو منهج التربية الروحي والسلوكي الذي يرقى به المسلم الى مرتبة 
 الإحسان 

التصوف هو البرنامج التربوي الذي يهتم بتطهير النفس من كل أمراضها التي  
وتقويم انحرافاته النفسية والسلوكية فيما ..تحجب الإنسان عن االله عز وجل 

 الإنسان مع االله ومع الآخر ومع الذاتيتعلق بعلاقة 
 

B. KEKHUSUSAN TASAWUF SUNNI 
 .كل وجد لايشهده الكتاب  والسنّة فباطل:  سهل بن عبد االله

 
عوارف , السهرورديّ ( .باطن يخالفه ظاهر فهو  باطل:   أبو سعيد الخرّاز

 )199. المعارف ص
 

الرسالة . (أنّ علمنا هذا مقيّد بالكتاب والسنّة:  الجنيد البغداديّ 
 ) 107. القشيريةّ جز ا ص

 
أن النكتة لتقع في قلبي من جهة الكشف فلا :  الجنيد البغداديّ 

 .والسنّة أقبلها إلاّ بشاهدى عدل من الكتابة 
ربما ننكت الحقيقة قلبي أربعين يوما فلا آذن لها أن تدخل قلبي إلا : الداراني

  )  146. اللمع ص( .بشاهدين من الكتاب والسنّة
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 تغتروا فلا الهواء في يرفع حتى الكرامات من أعطى رجل إلى نظرتم لو: يزيد أبو
 .الشريعة وأداء الحدود وحفظ والنهي الأمر عند تجدونه كيف تنظروا حتى به

 
 والثاني بزهده، الزاهد فأولهم بثلاثة، ثلاثة االله عن المحجوبين أشد: يزيد أبو

 بعلمه، العالم والثالث ,بعبادته العابد
 
. بمحبتهم محجوبون المحبة وأهل المحبين عند لها خطر لا الجنة: يزيد أبو
 ومن الناس، به يكلم فهماً  االله رزقه الناس مع ليتكلم الكلام سمع من: يزيد أبو

 .ربه به يناجي فهماً  االله رزقه االله ليعامل سمعه
 .الحكمة القلب مطر العبد جاع فإذا سحاب الجوع: يزيد أبو
 

C. ILMU TASAWUF 
 .علم التصوّف يكمل العقآئد  علم العقآئد يكمل التصوّف  

 .الفقه حاكم   للتصوّف وحاكم   للعمل وموجه له
 . مواريث العمل علم الأحوال علم . علم الصوفيّة هي علم الأحوال
 .لا يصحّ الأعمال إلا بالشريعة

 5, التعرّف لمذهب أهل التصوّف, الكلاباذيّ : المصدر 
 

D. DELAPAN  AKHLAK NABI ALLAH :  FONDASI TASAWUF 
 أخلاق إبراهيم عليه السلام  :  السّخآء
  أخلاق يحيى عليه السلام:          الغربة 
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 عليه السلام  أخلاق إسحاق : الرّضآء 
 أخلاق موسى عليه السلام: لبس الصّوف

              أيّوب عليه السلامأخلاق : الصّبر   
 أخلاق عيسى عليه السلام: السّياحة  
 عليه السلام  أخلاق زكرياّ : الإشارة  

  .م.ص أخلاق محمّد: الفقر  
 ) م911\ه 298. ت( ,أبو القاسم بن محمد بن الجنيد البغداديّ        
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BAB X 
ILMU SHUFI 

 
 

KAJIAN KITA 
 

A. ILMU BERDASARKAN FUNGSI DAN KEGUNAAN 
               }الأصول, الفقه, الكلام{  علم الأحكام الشرعية   :علم الإكتساب

   علم آفات النفس   :علم الحكمة
  :    علم مراقبة الخواطر وتطهير الأسرار:علم المعرفة
  مشاهدة القلوب ومكاشفة الأسرار :علم  الإشارة

 99-98, التعرّف لمذهب أهل التصوّف, الكلاباذيّ : المصدر 

B. PROSES PEMBELAJARAN 
     )  العلم الكسبيّ ( تعليم الإنسانيّ  
  تعليم الرّبانيّ  

 طريق الإلهام       طريق الوحي            
 العلم اللّدنّيّ         العلم النّيويّ         

 11-9, منهاج العارفين, الغزاليّ : المصدر 
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C. MEMPEROLEH ILMU LADUNNI 

 .سريان نور الإلهام يكون بعد التسوية: العلم اللّدنيّ 
الريضة  تحصيل جميع العلوم وأخذ الحظ الوافر من أثرها: الحصول 

 الصادقة والمراقبة الصحيحة التفكر
 14, منهاج العارفين, الغزاليّ : المصدر 

 
D. KARUNIA/MAWHIBAH  

 الكشوفات             الطمأنينةالمعارف            
 الحكم             العلوم                  الأسرار

,  إيقاظ الهمم فى شرح الحكم, العارف باالله أحمد بن محمد بن عجيبة الحسنى
:312 
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BAB   XI 
  THARIQAT SHUFI 

 
Tasawuf  adalah model pendidikan yang menaruh perhatian lebih 

terhadap kesucian jiwa.  Tasawuf bertugas mendidik ruhani  demi  tujuan  
seorang muslim agar dapat mencapai martabat ihsan.  Tarekat adalah 
institusi pendidikan sufi yang dipola khusus untuk tujuan pembersihan 
hati (tathir al-Qalb) dan pensucian jiwa (tazkiyat al-Nafs).    

Tarekat menempati posisi istimewa karena eksistensinya sebagai 
institusi yang menekuni membersihan akhlak tercela dan menghiasi jiwa 
dengan akhlak terpuji dan berbagai keutamaan.  Adalah menjadi 
keniscayaan mengambil tarekat dari seorang syekh.   

Tarekat lahir dari syariat yang suci. Tarekat menjadi sebuah system 
pendidikan yang berlandaskan kepada sunnah nabawi, karena sanadnya 
bersambung sampai dengan kepada Nabi SAW. Tidaklah cukup untuk 
dapat memahami dan mengamalkan apa yang menjadi tuntutan al-Kitab 
dan al-Sunnah tanpa menjadikan tarekat sebagai sandaran.   

Tarekat bukan ilmu tentang ucapan dan hukum-hukum legal formal 
(lahiriah). Melainkan terkait dengan persoalan hati dan akhlak batin. 
Sehingga tidak cukup dengan sekadar membaca teks-teks (kitab) para 
imam.  

  
PRASYARAT  SYEKH MURSYID   
1. Menguasai ilmu syariat terutama terkait dengan rukun Islam 
2. Memahami aqidah ahlussunnah wal jama’ah 
3. Menguasai pendekatan dan metode pendidikan ruhani 
4. Diberi izin oleh syekh untuk mengajarkan tarekat 
 

Ibn Sirin menegaskan: Tarekat adalah agama (din) maka berhati-
hatilah dari siapa anda mengambil tarekat.  Syekh Ahmad bin Zaruq 
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menetapkan lima hal persyaratan seykh mursyid yaitu: ilmu yang benar, 
rasa yang jelas, cita-cita yang tinggi, perilaku yang diridhoi, dan bashriah 
yang terbuka. Sebaliknya, tidak berhak seseorang diangkat menjadi syekh 
manakala memiliki lima hal sebagai berikut: tidak mengerti agamanya, 
merusak kehormatan umat Islam, mengerjakan hal-hal yang tidak urgen, 
memperturutkan hawa nafsu, dan berakhlak buruk.   
Lima syarat syekh mursyid menurut Syekh ‘Abdul Qodir al-Jaylani 
 
Bila seorang syekh tidak memiliki lima keutamaan, 
Maka ia laksana dajjal yang menggiring kepada kebodohan. 
Dia pandai tentang hukum-hukum syari’at 
Mendalami ilmu haqiqat dari sumbernya, 
Kondang sebagai ahli wirid di hadapan manusia, 
Rendah  ucapan dan perbuatan kepada kaum miskin, 
Mendidik murid tarekat dan juga dirinya dengan semua kemuliaan4F5 
 

Syari’at bertujuan menyembah dan beribadah serta melayani 
(khidmah) Allah dengan cara  tawbat, taqwa, dan istiqomah. Perilaku 
keseharian: menjauhi semua larangan Allah dan menjalankan perintah-
perintah Allah. Syari’at adalah amaliah Islam. Syari’at adalah amal kaum 
pemula,  disebut ‘ibadah. 

Tarekat bertujuan mendekat dan hudhur kepada   Allah SWT melalui 
perbaikan ibadah batiniah dengan meningkatkan kebiasaan ikhlsh, shidq, 
dan tuma’ninah. Perilaku keseharian: membersihkan jiwa dari segala 
kehinaan dan mengiasinya dengan keutamaan-keutamaan. Tarekat adalah 
amaliah iman. Tarekat  adalah amal kaum lanjutan,   disebut ‘ubudiyah. 

Haqiqat bertujuan untuk menuju/sampai kepada  Allah. Metode: 
perbaikan sir  dengan cara muraqabah, musyahadah  dan  ma’rifat.  Perilaku 
keseharian: adab, tawadhu’, dan husnul khuluq.  Haqiqat  adalah amaliah 
ihsan. Haqiqat  adalah amal kaum elite, disebut ‘abudiyah. 5F6. 

 

RUKUN THARIQAT 
Rukun tarekat sesuai dengan syari’at Islam yang mulia, yaitu: 
1. Terbebas dari takabur, ‘ujub, dengki, hasud, dan dusta kepada para 

syekh 
2. Terbebas dari kotoran jiwa 
                                                 
5 al-Fandi, Muhammad Habib, al-Thariqah al-Shufiyah: Fadhluh wa Ahammiyatuh wa 
Fawaiduh,  Suriah, t.th., hal. 13 
6 ‘Ujaybah, Ahmad bin Muhammad, Iqadz al-Himam fi Syarh al-Hikam, hal. 44 
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3. Rendah diri dan memuliakan kaum fakir dan para syekh 
4. Keindahan  bahasa dalam memformulasikan  suluk 
5. Menjaga diri dalam dialog (diskusi) 
6. Akhlaknya terdidik 
7. Memiliki konsistensi  dan keteguhan hati, ucapan dan perilaku 
8. Memiliki silsilah ijazah yang tersambung sampai kepada Rasulullah SAW. 
 

SYARAT SYEKH MURSYID 
1. Tidak mencintai berlebihan harta dan jabatan 
2. Mengalami proses riyadhah (sedikit makan, bicara dan tidur, serta 

memperbanyak shalat dan puasa sunnah serta  sedekah) 
3. Dipercaya kebaikan perilaku dan keterpujian akhlaknya (shabr, 

syukr, tawakal, yaqin, tuma’ninah dan dermawan). 
4. Seuci dari akhlak tercela. 
5. Terbebas dari ta’ashub (fanatisme buta) 
6. Memiliki pemahaman tentang ilmu  syari’at yang memadai7 

 
EMPAT TANTANGAN  MURID 

1. Kehidupan duniawi, harus diatasi dengan ‘uzlah 
2. Syaitan, harus diatasi dengan lapar 
3. Diri sendiri, harus diatasi dengan melek malam 
4. Hawa nafsu, harus diatasi dengan diam tidak bicara     

 
 

KARAKTERISTIK TARIQAT 
 
 

TARIQAT AL-NAQSYABANDI 
 

PENDIRI:  
MUHAMMAD BAHAUDDIN AL-BUKHORI AL-NAQSYABANDI 

1317-1389 M. = 717-791 H.  
 

PRIORITAS :  
PENGEMBANGAN INTUISI 

                                                 
7 al-Ghazali, Qawa’id al-‘Aqaid fi al-Tawhid,  hal. 12. 
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FONDASI TAREKAT:  
Taubat, ‘Uzlah, Zuhud, Taqwa, Qona’ah, Taslim 
RUKUN TAREKAT: 
Ilmu, Sabar, Ridho, Ikhlash, Akhlak Terpuji 
KEWAJIBAN TAREKAT: 
Dizkrullah, Meninggalkan Hawa Nafsu, Mengikuti Agama, Berbuat 
Baik Kepada Sesama Makhluk, Mengerjakan Segala Kebaikan 

 
TARIQAT AL-SYADZALI 

PENDIRI : ABU AL-HASAN AL-SYADZALI (1196-1258 H.) 
FONDASI TAREKAT:  
Wara’, mengikuti sunnah Rasulullah, sabar, qona’ah, kembali kepada 
Allah  
RUKUN TAREKAT: 
Menuntut Ilmu, memperbanyak dzikir, dan hudhur  
Didalam Syadzaliyah tidak ada mujahadah. Keharusan murid  adalah 
memperkuat nur ashli  dengan nur ilmu dan nur dzikir 
 

TARIQAT AL-QODIRI 
PENDIRI: 

‘ABDUL QODIR BIN MUSA BIN ‘ABDULLAH BIN YAHYA BIN 
MUHAMMAD BIN DAWUD BIN MUSA BIN ‘ABDULLAH BIN MUSA AL-

JAYLANI 
470-561 H = 1077-1166 M. 

KETIKA SUDAH BERUSIA 50 TAHUN MULAI MEMASUKI DUNIA SUFI 
PRIORITAS :  

PEMURNIAN TAWHIDULLAH, ‘IBADAH DAN HUDHUR 
FONDASI TAREKAT: 
Ketinggian Cita-Cita, Menjaga Kehormatan, Khidmah, Karomah Allah, 
Memuliakan Nikmat Allah 
RUKUN TAREKAT: 
Diam Tidak Bicara, ‘Uzlah, Lapar, Melek Malam 
Sunnah Tarekat: 
Menjaga Rahasia, Berwajah Ramah, Menangggung Beban/Penderitaan 
Orang Lain   
ORIENTASI UMUM TAREKAT SUFI 
PENSUCIAN JIWA 
PEMBERSIHAN HATI 
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PEMBERSIHAN SIRR 
TAJALLI RUH 
 
FONDASI UMUM TAREKAT SUFI 
Ijtihad : menyatakan hakikat keislaman  
Suluk  : menyatakan hakikat keimanan 
Syar  : menyatakan hakikat keihsanan 
Thayr   : jadzab ( ma’rifat  ). 8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
8 al-Ghazali,  Rawdhat al-thalibin wa ‘Umdat al-Salikin,  hal. 14 
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BAB XII 
TOKOH-TOKOH TASAWUF 

 
 A. IMAM TASAWUF SUNNI/SALAFI/KONSERVATIF 
 
1. Tasawuf Salafi 
      1. 1. Hasan al-Bashri (w. 110 H) 
      1. 2. Rabi’ah al-Adawiyah (w. 200 H) 
      1. 3. Al-Muhasibi (w. 243 H) 
      1. 4. Dzu al-Nun al-Misri (w. 243 H) 
      1. 5. Al-Junayd al-Baghdadi (w. 297 H) 
      1. 6. Al-Qushayri (w. 465 H) 
      1. 7. Al-Ghazali (w. 503 H) 
 
2. Tasawuf Falsafi 
      2. 1. Abu Yazid al-Bustami (w. 260 H) 
      2. 2. Al-Hallaj (w. 308 H) 
      2. 3. Ibn Masarrah (w. 381 H) 
      2. 4. Suhrawardi al-Maqthul (w. 578 H) 
 
B. IMAM TASAWUF SYI’I 
     1. Teosofi 
      1.1.  Ibn Sab’in (w. 669 H) 
      1. 2. Al-Jili (w. 832 H) 
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 2.  Tasawuf Falsafi 
      Ibn ’Arabiy (w. 638 H) 
  
B. IMAM-IMAM SHUFI & THORIQOH 
 
AL-JUNAID AL-BAGHDADI, ABU AL-QOSIM AL-KHARRAZ (W. 298 H.) 

AL-DARONI, ABU SULAYMAN ’ABDURRAHMAN BIN AHMAD BIN 

’ATHIYYAH (W. 205 H.) 

AL-SAQOTHI, AL-SIRRI BIN AL-MUGHLIS (W. 253 H.) 

AL-KURKHI, ABU MAHFUDZ MA’RUF (W. 412 H.) 

ABU YA’LA, MUHAMMAD BIN AL-HASAN BIN AL-FUHDAYL BIN AL-’ABBAS 

(W. 368 H.) 

AL-BAGHDADI, SYAYKH AL-KHATHIB () 

AL-BASTHAMI, ABU YAZID THAYFUR BIN ’ISA BIN ’ISA BIN ADAM BIN 

SYARWASAN (W. 263 H.) 

AL-KHAZZAZ, ABU SA’ID (W. 277 H.) 

AL-TIRMIDZI, ABU ’ABDULLAH MUHAMMAD BIN ’ALI BIN AL-HUSAYN (W. 

320 H.) 

AL-SYIBLI, ABU BAKR (W. 334 H.) 

AL-THUSI, ABU AL-’ABBAS AHMAD BIN MUHAMMAD BIN AMSRUQ (W. 

SEPTEMBER 910 M./298 H.) 

AL-HALLAJ, ABU AL-MUGHITS AL-HUSAYN BIN MANSHUR AL-BAYDHAWI 

AL-WASITHY ( W. MEI 921 M./ 309 H.) 

AL-BALKHO, MUHAMMA BIN AL-FAHDL ABU ’ABDULLAH (W. MEI 921 M./ 

309 H.) 

AL-SULLAMI, ABU ’AMR ISMA’IL BIN NAJID BIN AHMAD BIN YUSUF (W. 

AGUSTUS 976 M./366 H.) 
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AL-ROBADZI, ABU ’ALI AHMAD BIN MUHAMMAD AL-BAGHDADI (W. 

DESEMBER 933 M./323 H. 

AL-NASHROBADZI, ABU AL-QAOSIM IBROHIM BIN MUHAMMAD BIN 

MAJMU’AH (W. AGUSTUS 977 M./ 367 H.) 

AL-MAKKI, ABU THOLIB  (W. MARET 990 M./380 H.) 

AL-TUSTARI, ABU MUHAMMAD SAHL BIN ‘ABDULLAH IBN YUNUS BIN ‘ISA 

BIN ‘ABDULLAH BIN ROFI’(W. 995 M./385 H.) 

AL-SULLAMI, ABU ‘ABDURRAHMAN (W. APRIL 10211 M./412 H.) 

AL-QUSYAYRI, ABU AL-QOSIM ‘ABD. AL-KARIM BIN HAWAZAN ‘ABD. AL-

MALIK (987-1072 M./377-465 H.) 

AL-HAMADANI, ABU YA’QUB BIN YUSUF BIN AYYUB (JUNI 1048 – 

AGUSTUS 1140 M./534-440 H.) 

AL-GHAZALI, ABU HAMID MUHAMMAD BIN MUHAMMAD AL-THUSI (1058-

1111 M./450-505) 

AL-GHAZALI, ABU AL-FATH AHMAD BIN MUHAMMAD AL-THUSI (W. 

JANUARI 1126 M./520 H.) 

AL-JAYLANI, ABU SHOLIH ‘ABD. AL-QODIR BIN MUSA BIN ‘ABDULLAH BIN 

YAHYA BIN MUHAMMAD BIN DAWUD BIN MUSA BIN ‘ABDULLAH BIN 

MUSA (JULI 1077-NOVEMBER 1165 M./ 470-561 H.) 

AL-SUHRAWARDI, ABU AL-NAJID ‘ABDUL QODIR (DESEMBER 1096-

OKTOBER 1167 M./490-563 H.) 

AL-RIFA’I, AHMAD BIN ABU AL-HASAN (W. JUNI 1179 M./ 578 H.) 

IBN SAB’IN, QUTHB AL-DIN ABU MUHAMMAD ‘ABDUL KHAQ BIN 

MUHAMMAD BIN SAB’IN AL-ISYBILI AL-MURSIY (614-699 H.) 

AL-WASITHI, ABU AL-FATH ( ه 580  WAFAT April 1164 M.)        

AL-BADAWI, ABU AL-‘ABBAS AHMAD BIN ALI IBRAHIM (OKTOBER 1196 – 

JUNI 1276 M./596-675 H.) 



92 
 
AL-DASUQI, IBRAHIM AL-DASUQI AL-QURAISYI (W. JUNI 1277 M./676 H.) 

IBN AL-‘ARABI, ABU BAKR MUHYIDDIN MUHAMMAD BIN ‘ALI BIN 

MUHAMMAD AL-HATIMI AL-THAI AL-NADALUSI (18 JULI 1164 - 22 JULI 

1240 M./ 560-638 H.) 

AL-RUMI, JALALUDDIN MUHAMMAD BIN MUHAMMAD AL-BALKHA AL-

QONUNI (28 JULI 1207 – 18 JUI 1273 M./604-672 H.) 

AL-SYADZALI, ABU HASAN ALI BIN ‘ABDULLAH BIN AL-JABBAR (24 

NOVEMBER 1196-8 JANUARI 1258 M./ 604-672 H.) 

AL-SAKANDARI, AHMAD BIN MUHAMMAD BIN ‘ABDUL KARIM BIN 

‘ATHOILLAH (DESEMBER 1256 – 11 JUNI 1309 M./658 – 709 H.) 

AL-NAQSYABANDI, BAHAUDDIN AL-BUKHORI (16 MARET 1317-31 

DESEMBER 1388 M./717-791 H.) 

AL-SYATTAI, ‘ABDULLAH (W. 128 M./832 H.) 

AL-SYA’RANI, ‘ABDUL WAHHAB BIN AHMAD BIN ‘ALI BIN MUHAMMAD 

(1492-1563 M./898 – 973 H.) 

AL-TIJANI, AHMAD (W. 1230 M.) 
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BAB XIII  
KARYA TULIS ULAMA SUFI 

 
 
‘ABD. AL-RAHMAN AL-SULLAMI (W. 412 H/1012 M.) 
1. Adab al-Mutasawwafah 
2. Thabaqah al-Shufiyun 
3. Risalah al-Malamatiyyah 
4. Ghalathah al-Shufiyah 
5. al-Futuwwah 
6. Adab al-Suhba wa Husn al-'Ushra 
7. al-Sima' 
8. al-Arba'in fi al-Hadith 
9. al-Farq Bayn  al-Syari'ah wa al-Haqiqah 
10. Jawami' Adab al-Shufiyah 
11. Manahij al-'Irfan 
12. Maqamat al-Awliya' 
13. al-Ikhwah wa al-Akhawat min al-Shufiyah 
 
AL-GHAZALI 450-505  H. (1058111 M.) 
1. Ihya’ ‘Ulûm al-Din,  
2. Mizan al-‘Amal,  
3. Kimya’ al-Sa‘adah,  
4. Misykat al-Anwar,  
5. Minhaj al-‘Abidin,  
6. al-Durrah al-Fakhirah fi Kasyf ‘Ulûm al-Akhirah,  
7. al-Uns wa al-Mahabbah,al-Qurbah ila Allah ‘Azza wa Jalla,  
8. Akhlaq al-Abrar wa Najat al-Asyrar,  
9. Bidayah al-Hidayah,  
10. al-Mabadi wa al-Ghayah,   
11. Talbis al-Iblis,  
12. Nasihah al-Mulûk,  

http://peziarah.wordpress.com/2007/03/07/al-ghazali/
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13. al-Risalah al-Ladûniyah,  
14. al-Risalah al-Qudsiyah,  
15. al-Ma’khaz   
16. al-Amali  
 
’ABD. AL-KARIM AL-JILLI (767-826 H./1365 – 1428 M)  
1. al-Kahf wa al-Raqim (syarh Basmalah) 
2. al-Manazhir al-Ilahiyyah 

(Bercerita perjalanan musyahadah-nya dengan Tuhan) 
3. Ghaniat Arbab al-Sima’ 

(Adab-adab seorang sufi, ditulis pada Tahun 803 H. di Kairo) 
4. Jannat al-Ma’arif wa Ghayat al-Murid wa al-’Arif 
5. al-Kammalat al-Ilahiyah 
6. al-Insan ‘Ain al-Jûd (konsep tentang manusia sebagai cermin dari 

Tuhan) 
7. al-Qamus al-A‘dzam (manuskrip) 
8. al-Safar al-Qarib (Adab dalam melakukan pengembaraan spiritual) 
9. SyarH   Musykilat al-Futûhat    
10. al-Isfar ‘an Risalat al-Anwar (penjelas kitab Ibn ‘Arabi yang berjudul Al-

Isfar ‘an Nataij al-Asfar). 
11. al-Nadhirat (kumpulan syair-syair sufi yang terdiri-dari 540 bait syair). 
12. al-Qashidah al-Wahidah (manuskrip tulisan tangan). 
13. Musamarat al-Habib (perjalanan Nabi Mûsa dan seorang pemuda Yûsa’ 

Ibn Nûn untuk menjumpai al-’Abd al-Shalih). 
14. al-Insan al-Kamil    fi Ma‘rifat al-Awakhir wa al-Awa’il  
15. Arba‘ûn Muathinan (sulûkn sufi). 
16. Manzil al-Manazil (Adab sulûk). 
17. al-Mamlakah al-Rabbaniyah  
18. al-Marqûm fi Sirr al-Tawhid al-Majhûl wa al-Ma‘lûm.  
19. al-Kunz al-Maktûm  
20. al-Wujud al-Mutlaq 
21. Bahr al-Hudûs wa al-Qidam wa Mawjid al-Wujud wa al-‘Adam. 
22. Kitab al-Ghayah (Cara mengetahui makna ayat al-Qur’an dan al-Hadits 

yang Mutasyabihat).  
23. ‘Aqidat al-Akabir al-Muqtabasah min al-Ahzab wa al-Salawat.  
24. ‘Uyûn al-Haqaiq. 
25. Zulafat al-Tamkin. 
26. Maratib al-Wujud (menjelaskan tingkatan maqam-maqam yang dilalui 

para sufi dari tingkat al-’Ammah al-Muthlaq sampai Al-Insan al-Kamil)  
27. Haqiqat al-Haqa’iq. 
 

http://peziarah.wordpress.com/2007/03/07/al-jilli/
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IBN SAB’IN (612 -668 /669 H.= 1161-1217 M./1218 M.) 
1. Badu al-‘Arif,  
2. Risalah al-Fath al-Musyrik,  
3. Jawab Shahib Shaqaliyyah,  
4. Risalah al-Ihathah,  
5. Kitab al-Alwah atau Khithab Allah bi Lisan  Nurih,  
6. al-Risalah al-Qawsiyyah,  
7. Kitab al-Qisth,  
8. Risalah li Ibn Sab’in: Istami’ li ma Yuha wa Yustaqra,   
9. Rukrah ‘Irfah,  
10. Natijah al-Hikam,  
11. al-Risalah al-Ushbu’iyyah,  
12. al-Risalah fi al-Hikmah,  
13. Kitab al-Bughat,  
14. al-Kitab al-Kabir,  
15. al-Jawhar,  
16. Kitab al-Kid,  
17. Risalah al-Tawajjuh, dan  
18. Diwan  al-Syi’ir.     

 
 

IBN ‘ARABI (560-638 H./1164-1240 M.) 
al-Fushush al-Hikam 
al-Futuhat al-Makkiyyah 
Masail al-Ma’rifat 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

http://peziarah.wordpress.com/2007/03/07/ibn-arabi/
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BAB XIV 
ALAM CIPTAAN ALLAH 

 
 
CIPTAAN ALLAH 9 
’Alam al-Khalq,  dapat dikenali dengan indra 
’Alam al-Malakut, dapat dikenali dengan ilmu   
’Alam al-Jabarut, dapat dikenali dengan  bashirah  dan ma’rifat.  
 
 
ALAM CIPTAAN ALLAH10 

‘Alam al-Mulk disebut  ‘alam Syahadah atau jasmani 
‘Alam al-Malakut disebut  ‘alam al-Ghoyb atau alam arwah 
‘Alam al-Jabarut disebut ‘alam al-Asma’ wa al-Shifat 
(wujud pokok dan  azali) 
 
 
EKSISTENSI ALAM CIPTAAN ALLAH11 
1. Syahadah wujudiyah (nyata dan ada) 
2. Gaib 

2.1.  Ghaib wujudi (terpisah dari alam manusia)  
2.2. Ghaib ‘adami (gaib secara mutlak) 

 
 

                                                 
9 Ibn al-‘Arabi, Fushuh al-Hikam,  hal. 286 
10 Ibn al-‘Arabi, Rasail ibn ‘Arabi,  hal. 525 
11 al-Jiyli, ‘Abdul Karim,  al-Insan al-Kamil fi Ma’rifat al-Awail wa al-Awakhir,  hal. 99 
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BUMI TUJUH 
 السّكّاناللون    المسمّى                الطبقة        

 )ملكها الخضر(رجال الغيب أشد البياض أرض النّفوس      الأولى 
 مؤمنوا الجنّ خضراء  أرض العبادة      الثانية 
  مشركوا الجنّ   أصفر  أرض الطبع        الثالثة
 شياطين من إبليس أحمر  أرض الشهود        الرابعة

 عفاريت الجنّ والشياطينأرض الطغيان       أزرق     الخامسة
 المردةأسود          أرض الإلحاد    السادسة
  الحيات والعقارب وبعض زبانيّة   )       سطح جهنم(الشقاوة السابعة 

 
جز  ,الكامل في معرفة الأوائل والأواخرالإنسان , عبد الكريم بن إبراهيم الجيلي

 140-136.: ص, 2
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BAB XV 
SPIRITUALITAS MANUSIA 

 
 

DIMENSI/ALAM MANUSIA 
‘ALAM AL-AMR: 
1. Lathifah al-Qalb 
2. Lathifah al-Ruh 
3. Lathifah al-Sirr 
 
‘ALAM AL-KHOLQ: 
1. Lathifah al-Nafs 
2. Unsur Empat: 

2.1. Tanah (Dingin Kering) 
2.2. Air (Dingin Basah)  
2.3. Api (Panas Kering) 
2.4.  Udara (Panas Basah) 

 
RUH MANUSIA12 
1. al-Ruh al-Hayawan 
2. al-Ruh al-A’dzom/al-Insani 

 
Ruh Insani yang selalu dzikrullah dapat berfungsi menjadi 
Ruh Robbani.  

                                                 
12 Al-Ghazali, Minhaj al-‘Arifin, hal. 3-4 
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Ruh ini berfungsi untuk ma’rifat, (mengenali allah) 
mahabbah (mencintai allah), dan   musyahadah (bertatap 
muka dengan Allah)  
   

KAJIAN KITA 
 

HADITS TENTANG RUH 
فالنفس , في ابن آدم نفس وروح بينهما مثل شعاع الشمس: قال ابن عباس

فإذا نام العبد , والروح التي بها النفس والتحريك, التي بها العقل والتمييز
 .والتمييز ولم يقبض روحه العقل قبض االله نفسه

 
إن أرواح الأحياء والأموات تلتقي في : قال ابن عباس وغيره من المفسرين

فإذا أراد جميعها الرجوع إلى الأجساد , المنام فتتعارف ما شاء االله منها
 .وأرسل أرواح الأحياء إلى أجسادها, أمسك االله أرواح الأموات عنده

 
نفس النائم وهي في السماء قبل إرسالها  فما رأته: قال علي رضي االله عنه

وما رأته بعد إرسالها وقبل استقرارها في , إلى جسدها فهي الرؤيا الصادقة
 وتخيل إليها الأباطيل فهي الرؤيا الكاذبة, جسدها تلقيها الشياطين

 
وأرواح الأحياء , إن االله يقبض أرواح الأموات إذا ماتوا: وقال سعيد بن جبير

فيمسك التي قضى عليها الموت " تعارف ما شاء االله أن تتعارففت, إذا ناموا
فما رأته نفس النائم وهي : قال علي رضي االله عنه. أي يعيدها" ويرسل الأخرى

وما رأته بعد إرسالها , في السماء قبل إرسالها إلى جسدها فهي الرؤيا الصادقة
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الأباطيل فهي الرؤيا وتخيل إليها , وقبل استقرارها في جسدها تلقيها الشياطين
 الكاذبة

ISTILAH RUH 12F13    
AL-QURAN  menyebutnya al-Nafs al-Muthmainnah 
SUFI    menyebutnya al-Qolb 
AHLI FILSAFAT  menyebutnya al-Nafs al-Nathiqah 

  المطمئنّة النفس = القرآن     
             القلب= المتصوفة    
  النفس الناطقة= الحكمآء    

KAJIAN KITA 
 

 
LATHIFAH SAB’AH  (TUJUH KELEMBUTAN=SOFTWARE) 

 ولاية      تجلّي        لطيفة       
               آدم        فناء فى التجلّى الأفعالية     القلب لطيفة  
      إبراهيم            فناء فى الصفات الثبوتية       لطيفة الروح  

 نوح          فناء فى شؤن ذات االله           السرّ  لطيفة  
          موسى             فناء فى الصفات  السلبية       الخفيّ  لطيفة  
 عيسى       فناء فى مرتبة الشأن الإلهيّ      الأخفى  لطيفة  
 النفس   فناء فى الذات لطيفة  

 5:   جامع الأصول صحيفة

                                                 

13 al-Ghazali, Minhaj al-‘Arifin,  hal. 4 dan al-Ghazali, Rawdhat al-thalibin,  hal. 21 
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MATA HATI 
 نور علم اليقين= شعاء البصيرة    بصيرة أهل الدلبل والبرهان  

 نور عين اليقين=  عين البصيرة بصيرة أهل الكشف والعيّان   
 نور حقّ اليقين=  حقّ البصيرة بصيرة أهل الشّهود والعيّان  

إيقاظ الهمم فى شرح , العارف باالله أحمد بن محمد بن عجيبة الحسنى
  87:   صحيفة, الحكم

 
 
 
 
 

KAJIAN KITA 
 
FIRASAT 
 

إتقوا فراسة المؤمن فإنهّ ينظر بنور االله عزّ  : قال رسول االله صلى االله عليه وسلّم 
 )رواه الترمذيّ  عن أبي سعيد الخذريّ (وجلّ 

وهي  .وهو من مقامات الإيمان, ومعاينة الغيب مكاشقة اليقين الفراسة  :الكتّانيّ 
 .أقوى إيمانا كان أحدّ فراسة من كان. على حسب قوّة الإيمان

من غضّ بصره عن المحارم وأمسك نفسه عن الشّهوات وعمر باطنه : الكرمانيّ 
. لم تخطئ فراسته, بدوام المراقبة  وظاهره بإتياع السنّة  وتعوّد أكل الحلال

 .والفراسة لا تخطئ
فراسة المريدين تكون ظنّا يوجب تحقيقا وفراسة العارفين تحقيق يوجب 

 .إذا صحّت فراسة ارتقى صاحبها إلى المشاهدة.قةحقي
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BISIKAN VERSI AL-SUHRAWARDI DAN ALGHAZALI 

         من االله 
 من إلهام  :من الملك 

     )الهواجس( النّفس
       

الشّيطان  من
          )الوسواس(

  فوق القلب  
فى يمين القلب 

فى أرض  
فى يسار  القلب
           القلب

        

 بنور التوحيد 
  بنور المعرفة
 بنور الإيمان 

 بنور الإسلام  
               

 للتنبيه
للحثّ على الطاّعة 

 لمطالبة الشّهوة
 لتزيين المعصية

 
DELAPAN NUR (CAHAYA) 
1. NUR ALLAH,    melimpah menjadi    
2. NUR AL-QURAN,    melimpah menjadi      
3. NUR SIRR,      melimpah menjadi    
4. NUR AKAL,      melimpah menjadi  
5. NUR RUH,    melimpah menjadi    
6. NUR NAFS,     melimpah menjadi     
7. NUR HATI,     melimpah menjadi                
8. NUR IMAN 
 

 الناس  نور مرتبة
 عوام

 مجذوب
 نوره حده الباطن ولم يصعد

 نورهم على ظاهرهم وباطنهماستولى 
 امتلأت باطنهم نورا وصعد شعاعه

 سالكون
 مجذوبون

 سالكون ثم  مجذوب
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BAB XVI  
KITAB RUJUKAN 

BERTASAWUF 
 

 
A. UNTUK TAHAP PEMULA (CALON SUFI/MURID) 

       الغزاليّ                   بداية الهداية
 أبو طالب المكّى              قوت القلوب  

 القشيري          الرسالة القشيرية   
 السهروردي              عوارف المعارف
 أبو عطاء االله                مفاتح الفلاح  
 زكرياّ الأنصاريّ               فتوحات الإلهيّة

 
B. UNTUK  TAHAP MENENGAH (PENGAMAL TASAWUF) 

 ابن عطاء االله                         الحكم    
 الجيلانيّ                 فتوحات الغيب 

  الشعرانيّ             الظواهر والبواسط
 قطب عيدروس                          القبريت
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   الشاذليّ      رسالة قوانين الأحكام 
 السهرورديّ                 المصابر

 
C. UNTUK  TAHAP LANJUTAN  (SHUFI) 

 الجيليّ            الإنسان الكامل 
 الغزاليّ          مشكاة الأنوار   

 ابن عربيّ     فتوحات المكّيّة  
 ابن عربيّ             فصص الحكم 
 ابن عربيّ           مواقع النجوم  

 ابن عربيّ               سرّ المنون  
 

AL-SUHRAWARDI 
‘AWARIF AL-MA’ARIF,  HAL. 140 

 أوّل التصوّف علم   وأوسطه عمل   وآخره موهبة
AWAL TASAWUF ADALAH ILMU 

LANJUTANNYA ADALAH APLIKASI 
PUNCAKNYA ADALAH  MAWHIBAH 

 . والعمل يعين على الطلب. العلم يكشف عن المراد
 .والموهبة تبلغ غاية الأمل

ILMU DAPAT MENYINGKAP YANG DITUJU 
AMAL AKAN MENENTUKAN PENCARIAN 

 MAWHIBAH  MENGANTARKAN KE PUNCAK ANGAN 
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