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IKHTISAR

Sajuddin Noor :  Puasa Ramadhan Dalam Perspektif Pendidikan Islam (Q.S.
Al Baqarah: 183)

Puasa Ramadhan merupakan salah satu rukun lIslam yang jumlahnya lima,
yang berarti bahwa puasa adalah kewajiban agama yang harus dilaksanakan oleh
umat Islam yang sudah agil baligh. Puasa sclain kewajiban yang harus dilaksanakan
Juga ikut serta mencntukan identitas keislaman seseorang. Puasa Ramadhan
merupakan salah satu unsure pendidikan Islam, jika puasa itu dilakukan dengan
memperhatikan esensi dan subtansi rohaninya. Artinya puasa yang dilakukan tidak
semata menahan diri dari lapar, dahaga, dan berhubungan seks di siang hari, tetapi
lebih dari sckedar itu, harus dapat menjaga hati, pikiran, perbuatan, sikap, dan lain
sebagainya dari hal-hal yang dilarang oleh ALLAH SWT.

Pedoman dasar dari segala ilmu terutama pendidikan Islam adalah Al-Qur’an
dan Al-Hadis, untuk itu dalam Qur’an surat Al-Baqarah: 183 adalah membahas
tentang nilai pendidikan dan hikmah yang mengarah pada pembentukan pribadi
manusia yang utuh.

Penelitian dalam skripsi ini bertujuan untuk menjelaskan hikmah/ pendidikan
puasa Ramadhan yang tersirat dalam surat Al-Baqarah: 183 yang natinya akan
dijelaskan secara logis dan disajikan dalam bentuk bacaan.

Dalam penelitian ini penulis menempuh langkah-langkah sebagai berikut: (1)
menggunakan sumber data, sumber data yang digunakan dalam penelitian ini adalah
sumber data tertulis primer dan skunder. Data primer terdiri dari beberapa kitab
tafsir, yaitu al-Maraghi, Shawy dan al-Ahzar. Sedangkan data sckunder terdiri dari
buku dan majalah (2) pengumpulan data, berupa catatan, transkip, buku, majalah dlI
dan (3) analisa data, setelah data diperoleh, maka data dinalisis secara logika agar
dapat disajikan dalam bentuk bacaan.

Dari hasil penelitian dalam skripsi ini dapat diperoleh kesimpulan bahwa puasa
yang dilakukan dengan memperhatikan esensi dan substansi yang terkandug di
dalamnya, maka puasa ini akan menjadikan pelakunya menjadi bertagwa, dapat
mengendalikan nafsu syahwat, dan peka social terhadap sesama.
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