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IKHTISAR

Aan Annisa Novianti: “Pengembangan Kecerdasan Emosi Anak Dalam
Keluarga (Tinjauan Psikologis terhadap Anak Usia 3-5
Tahun)”

Kecerdasan emosi merupakan istilah yang sering disebut sebagai penentu
keberhasilan masa depan anak. Kecerdasan emosi tersebut dapat terus dikembangkan
seoptimal mungkin. Untuk itu, mengembangkan kecerdasan emosi anak usia 3-5
tahun sangat perlu diperhatikan, karena pada saat ini anak masih mudah menerima
pembentukan.Dengan demikian, orang tua sebagai pendidik pertama dan utama
hendaknya berupaya untuk mengembangkan kecerdasan emosi anak usia 3-5 tahun
seoptimal mungkin. Sehingga anak tumbuh menjadi individu yang memiliki
kecerdasan emosi tinggi.

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui perkembangan dan kecerdasan
emosi anak usia 3-5 tahun, untuk mengetahui bagaimana eksisitensi keluarga dalam
mengembangkan kecerdasan emosi anak dan untuk memperoleh pengetahuan tentang
upaya yang dapat dilakukan keluarga dalam mengembangkan kecerdasan emosional
anak usia 3 — 5 tahun.

Penclitian yang digunakan adalah bersifat normatif, yaitu mrnggunakan
metode kepustakaan. Adapun langkah-langkah yang ditempuh dalam pebelitian imi
adalah merumuskan masalah, mengumpulkan data, dan menganalisis data dengan
teknik deduktif, induktif dan konvergentif.

Perkembangan anak usia 3 — 5 tahun yang meliputi perkembangan fisik,
intelektual, emosional, bahasa, sosial, bermain, kepribadian, moral, dan keagamaan
mempunyai ciri khas tersendiri yang berbeda dengan masa-masa perkembangan
lainnya. Kecerdasan emosi yang meliputi kemampuan mengenali emosi dir,
mengelola dan mengekspresikan emosi diri sendiri, memotivasi diri sendiri,
mengenali emosi orang lain, serta membina hubungan dengan orang lain.p pada anak
usia 3-5 tahun masih dalam tahap pembelajaran. Keluarga (orang tua) mempunyai
peranan yang sangat penting dalam mengembangkan kecerdasan emosi anak usia 3-5
tahun karena keluarga merupakan lingkungan pertama dan utama bagi anak, masa ini
merupakan masa peka, serta pada masa ini anak memiliki kecenderungan yang tinggi
dalam meniru orang tuanya. Upaya yang dapat dilakukan dalam mengembangkan
kecerdasan emosi anak usia 3-5 tahun adalah dengan cara menggunakan kiat-kiat
khusus dalam mengembangkan kecerdasan emosi anak dan mengatasi masalah-
masalah dalam perkembangan emosi anak, menggunakan metode-metode yang tepat,
dan memberikan kegiatan-kegiatan  yang dapat mengembangkan kecerdasan
emosinya.
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