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ABSTRAK 

 

ILFA WAKIDDUDIN 

NIM. 1708202136 

: GERAKAN SEDEKAH BERAS SUBUH 

UNTUK KESEJAHTERAAN EKONOMI 

DAN SEMANGAT IBADAH  MASYARAKAT 

DI MASJID ABDURRAHMAN BIN AUF 

KOTA CIREBON 

 

 

Penerapan kebijakan Pembatasan Sosial Berskala Besar (PSBB) dalam rangka 

Percepatan Penanganan Covid-19 yang ditetapkan oleh Presiden Joko Widodo  

melalui Peraturan Pemerintah (PP) Nomor 21 Tahun 2020 tentang Pembatasan Sosial 

Berskala Besar (PSBB) telah menghentikan aktivitas masyarakat, baik dari lembaga 

pemerintah, perusahaan swasta, wirausaha, transportasi, pariwisata, pendidikan dan 

banyak lagi sektor lain yang terkena imbasnya dari penerapan ini. 

Termasuk di Kota Cirebon, perekonomian mengalami dampak yang cukup serius 

akibat pandemi. PHK masal, bangkrutnya UMKM, dan penurunan pendapatan 

menjadi hal yang lazim dialami warga Cirebon. Solusi dari musibah ini belum terlihat 

terutama oleh masyarakat kecil. Upaya sebisanya dilakukan oleh pihak-pihak yang 

mau keluar dari zona mematikan ini. Salah satunya adalah Gerakan sedekah beras 

subuh yang diinisiasi oleh Masjid Abdurrahman bin Auf Kota Cirebon. 

Lantas apa peran gerakan sedekah beras subuh dalam meningkatkan kesejahteraan 

ekonomi dan religiusitas masyarakat di sekitar Masjid Abdurrahman bin Auf? 

Penelitian ini ditujukan untuk mengetahui apa peran gerakan sedekah beras subuh 

dalam meningkatkan kesejahteraan ekonomi dan religiusitas masyarakat di tengah 

pandemi serta untuk mengetahui respon masyarakat terhadap program ini. 

 

 

 

Kata Kunci: Sedekah Beras, Kesejahteraan, Religiusitas, Pandemi Covid 19 

 



 

 

ABSTRACT 

 

ILFA WAKIDDUDIN NIM. 1708202136 : THE SEDAKAH RICE MOVEMENT 

TO IMPROVE THE ECONOMIC WELFARE AND THE RELIGIOUSITY OF 

THE COMMUNITY IN THE ABDURRAHMAN BIN AUF MOSQUE, CIREBON 

CITY 

The implementation of the Large-Scale Social Restrictions (PSBB) policy in the context 

of Accelerating the Handling of Covid-19 stipulated by President Joko Widodo through 

Government Regulation (PP) Number 21 of 2020 concerning Large-Scale Social 

Restrictions (PSBB) has stopped community activities, both from government 

institutions, private companies, entrepreneurs, transportation, tourism, education and 

many other sectors are affected by this implementation. 

Including in the city of Cirebon, the economy is experiencing a fairly serious impact 

due to the pandemic. Mass layoffs, the bankruptcy of MSMEs, and a decrease in income 

are common things for Cirebon residents. The solution to this disaster has not been seen, 

especially by the small community. Efforts are made by those who want to get out of 

this deadly zone as much as possible. One of them is the Fajr Rice Alms Movement 

which was initiated by the Abdurrahman bin Auf Mosque, Cirebon City. 

So what is the role of the dawn rice alms movement in improving the economic welfare 

and religiosity of the community around the Abdurrahman bin Auf Mosque? This study 

was aimed to determine the role of the Fajr Rice Alms Movement in improving the 

economic welfare and religiosity of the community in the midst of a pandemic and to 

determine the community's response to this program. 

 

Keywords: Rice Alms, Welfare, Religiosity, Covid 19 Pandemic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 البحث ملخص

 مسجد في المجتمعي والتدين الاقتصادي الرفاه لتحسين الأرز فجر حركة( : 0322828071) دودينيواك إلفا
 .شربون مدينة في عوف بن الرحمن عبد

 الرئيس أنشأىا التي 01-كوفيد مع لالتعام تسريع أجل من النطاق الواسعة الإجتماعية القيود سياسات تنفيذ أدى وقد
 وقف إلى النطاق الواسعة جتماعيةلإا القيود بشأن 8282 لعام 80 رقم الحكومية اللائحة خلال من دودو جوكوي
 أو التعليم أو السياحة أو النقل أو الأعمال رواد أو الخاصة الشركات أو الحكومية الدؤسسات من سواء المجتمعية، الأنشطة
 .التطبيق ىذا من تضررةالد الأخرى قطاعاتلا من العديد

 وإفلاس الجماعي، التسريح عمليات وأصبحت. الوباء بسبب خطير تأثير من الاقتصاد يعاني بون،شر  مدينة في ذلك في بما
 تالمجتمعا تر ولم. بونشر  سكان منها يعاني التي الشائعة الطوائف من الإيرادات، من الدخل وانخفاض الدتوسطة، الدشاريع

 الدنطقة ىذه من الخروج يريدون الذين أولئك قبل من الجهود وتبذل. الخصوص وجو على الكارثة لذذه حلا الصغيرة المحلية
 .بونشر  مدينة في عوف بن الرحمن عبد مسجد بدأىا التي الفجر الأرز الصدقات حركة ىو منهم واحد. القاتلة

 بن الرحمن عبد مسجد حول للمجتمع التدينو  الاقتصادي اهرفال تحسين في الفجر الأرز الصدقات حركة دور ىو فما
 والتدين الاقتصادي الرفاه تحسين في الفجر الأرز الصدقات حركة تلعبو الذي الدور معرفة إلى البحث ىذا يهدف عوف؟

 .البرنامج لذذا المجتمع استجابة ومعرفة وباء خضم في المجتمعي

 .01 كوفيد ءوبا التدين، اه،الرف الصدقات، الأرز: الرئيسية الكلمات
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PERSEMBAHAN 

Tiada kata yang patut kuucap selain kata Alhamdulillahi robbil ‟alamiin, 

segala puji bagi Allah yang telah memberikan jalan serta ridha-Nya dalam 

penyelesaian skripsi ini. 

Karya ini kupersembahkan untuk orang yang teristimewa Bapak Wawan 

anwar fadil dan Lia fitria tercinta, tersayang, terkasih, dan Terima kasih atas kasih 

sayang dan bimbingan selama ini sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi ini 

dengan baik. Banyak sekali hal yang ingin saya ungkapkan, tetapi tidak dapat 

dituliskan satu persatu. Semoga hasil dan perjuangan saya selama ini dapat 

berbuah hasil yang manis. Semangat yang terus terkobar dalam diri saya sanggup 

menghadapi dunia luar yang sebenarnya. Selama 16 tahun telah menempuh 

pendidikan telah tiba saatnya saya akan membuktikan kepada kalian dan dunia 

bahwa saya telah siap untuk membuka lembaran baru sebagai seseorang yang 

bertanggung jawab dan berkarya bagi kepentingan banyak orang. Semoga niat dan 

perbuatan saya ke depan dapat meyakinkan kalian bahwa saya mampu untuk 

berbagi kebaikan. Terimakasihku ucapkan kepada Teman temanku Ismail 

marzuki, jubedillah S.H, noval aldiansyah, didin, Mugni Aziz, Dan Fatwa 

Alkautsar yang selalu memberi dukungan baik materil maupun non materil, 

semoga Allah senantiasa melimpahkan rizkinya yang lancar, semoga kalian 

menjadi orang yang bermanfaat bagi orang lain. Saya sayang kepada kalian. 

Terimakasih untuk keluarga besar HES, dosen-dosen HES wabil khusus 

Bapak Dr.H.Aan Jaelani, M.Ag serta Bapak Wing Redi Prayuda, M.Pd.I yang 

tetap membimbing saya ditengah pandemi wabah covid-19, dan teman-teman 

HES angkatan 2017, terutama HJES-A terimakasih atas kebersamaannya selama 

ini. Tidak terasa kita telah menjalani semua ini.Pengorbanan kita semua selama ini 

yang dibalut dengan tawa, sedih, dan perselisihan telah membuat saya dapat 

sampai hari ini untuk menyelesaikan skripsi ini.Tanpa ada kalian mungkin tidak 

ada hari ini. Perkuliahan selama 4 tahun ini sangat berkesan dan berwarna dengan 

kehadiran kalian semua.Pengalaman kita bersama-sama telah menguatkan satu 



 

 

sama lain bagaikan saudara kandung. Semangat selalu teman-teman untuk yang 

masih berjuang dalam perkuliahan dan bagi yang sudah lulus janganlah lupa 

dengan kita semua. Nantinya kita akan bertemu lagi pada suatu saat. Persahabatan 

dan kekeluargaan adalah motto kita, keluarga HES-A. Terima kasih kawan. 

Berkat doa dari kalian semua karya ini Alhamdulillah dapat terselesaikan. 

Semoga kalian semua selalu dalam lindungan Allah Swt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MOTTO 

 

"In school we learn that mistakes are bad, and we are punished for making them. 

Yet, if you look at the way humans are designed to learn, we learn by making 

mistakes. We learn to walk by falling down. If we never fell down, we would never 

walk" 

 

(Roberto kiyosak) 

 

“Berbuat baiklah tanpa perlu alasan” 

(Penulis) 
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KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, Tuhan semesta alam, karena 

atas rahmat dan karunia-Nya, penulis akhirnya dapat menyelesaikan skripsi yang 

berjudul ―GERAKAN SEDEKAH BERAS SUBUH UNTUK KESEJAHTERAAN 

EKONOMI DAN SEMANGAT IBADAH  MASYARAKAT DI MASJID 

ABDURRAHMAN BIN AUF KOTA CIREBON 

shalawat serta salam semoga tetap dan akan terus tercurahkan kepada Nabi 

Muhammad SAW, kepada keluarganya, kepada sahabatnya sampai kepada para 

pengikutnya.  

Peneliti sangat bersyukur atas selesainya penyusunan skripsi ini. Skripsi ini disusun 

untuk memenuhi salah satu syarat menyelesaikan program, sarjana (S1) pada Program 

Studi Hukum Ekonomi Syariah Fakultas Syariah dan Ekonomi Islam pada Institut 

Agama Islam Negeri (IAIN) Syekh Nurjati Cirebon. 

Penulis menyadari bahwa pelaksanaan dan penyusunan skripsi ini dapat diselesaikan 

dengan baik berkat doa, dukungan, bimbingan, semangat, dan bantuan dari berbagai 

pihak baik secara langsung maupun tidak langsung. Maka dari itu penulis mengucapkan 

terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Bapak Dr. H. Sumanta, M.Ag, selaku Rektor IAIN Syekh Nurjati Cirebon. 

2. Bapak Dr. H. Aan Jaelani, M.Ag, selaku Dekan Fakultas Syariah dan Ekonomi 

Islam IAIN Syekh Nurjati Cirebon. 

3. Bapak H. Didi Sukardi, MH,. Selaku Ketua Jurusan Hukum Ekonomi Syariah 
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4. Bapak Afif Muamar, MHI Selaku Sekretaris Jurusan Hukum Ekonomi Syariah 
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5. Bapak Dr. H. Aan Jaelani, M.Ag, selaku Dosen Pembimbing I dan Bapak Wing 

Redi Prayuda, M.Pd.I selaku Dosen Pembimbing II yang telah banyak 

memberikan petunjuk, pengarahan, saran, dan bimbingannya kepada penulis 

sehingga dapat terwujudnya skripsi ini. 

6. Segenap para dosen dan Staf Fakultas Syariah yang telah memberikan proses 

perkuliahan penulis selama di IAIN Syekh Nurjati Cirebon 

7. Bapak Ali Akbar selaku DKM Masjid Abdurrahman bin Auf yang menerima 

peneliti dengan baik dan welcome untuk bisa menyusun skripsi in
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8. Perpustakaan IAIN Syekh Nurjati Cirebon, yang telah memfasilitasi sarana dan 

prasarana mencari referensi. 

9. Kedua orang tuaku beserta keluarga yang telah memberikan doa, motivasi, dan 

kasih sayangnya. 

10. Teman-teman seperjuangan dan semua pihak yang turut membantu dan 

memberikan dukungan serta sumbangan pemikiran bagi penyempurnaan skripsi 

ini. 

Penulis menyadari akan kekurangan yang ada pada skripsi ini, oleh karena itu 

penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun. Harapan penulis semoga 

skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis, pembaca dan semua kalangan. 

 

 

 

Cirebon, 30 Oktober 2021 

    Penyusun, 

 

Ilfa Wakiddudin 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

A. Konsonan  

Fonen konsonan Bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan huruf, dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan dengan huruf, 

sebagian dengan tanda, dan sebagian lagi dilambangkan dengan huruf dan tanda 

sekaligus. 

Dibawah ini disajikan daftar huruf Arab dan transliterasinya dengtan latin. 

Huruf Arab Nama  Huruf Latin Nama  

 Alif ا
Tidak 

dilambangkan 

Tidak 

dilambangkan 

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 ث

 

Ś a 

 

Ś 

Es (dengan 

titik diatas) 

 Jim J Je ج

 ḥ a ḥ ح
Ha (dengan 

titik dibawah) 

 Kha Kh Ka dan ha خ

 Dal D De د

 Zal ž ذ
Zet (dengan 

titik diatas) 

 Ra r Er ر

 Zai z Zet ز

 Sin Ş Es س
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 Syin Sy Es dan ye ش

 Şa ș ص
Es (dengan 

titik dibawah) 

 ḍ ad ḍ ض
De (dengan 

titik dibawah) 

 ṭ a ṭ ط
Te (dengan 

titik dibawah) 

 ẓ a ẓ ظ
Zet (dengan 

titik dibawah) 

 ‗- ain‗ ع
Koma terbalik 

(diatas) 

 Gain g Ge غ

 Fa f Ef ف

 Qaf q Ki ق

 Kaf k Ka ك

 Lam l El ل

 Mim m Em م

 Nun n En ن

 Wau w We و

 Ha h Ha ه

 Hamzah ‗ Apostrof ء

 Ya y Ye ى
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B. Vokal  

Vokal Bahasa arab, seperti Bahasa Indonesia terdiri dari vocal tungga atau 

monoftong dan vokal rangkal atau difong.  

1. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal Bahasa Arab yang lambangnya atau harakat, transliterasinya 

sebagai berikut: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

________ Fathah A A 

________ 

 

Kasrah I I 

  ُ  Dhammah U U 

 

Contoh : 

 Kataba =  كَتَبََ  

 su‟ila =  سَُءَِلََ  

 hasuna =  حَسُنََ  

2. Tunggal Rangkap 

Vokal rangkap Bahasa arab yang labangnya berupa gabungan antara harakat 

dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf. 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

_____ً  _____ Fathah dan ya Ai a dan i 

 

 _____   _____ و

Kasrah dan 

wau 
Au a dan u 
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Contoh :  

َْفَ      وَ  =  kaifa 

 qaula =ََََ  لَوْيَ 

 

C. Maddah  

Maddah atau vokal panjang yang berupa harokat dan huruf, transliterasinya 

berupa huruf dan tanda. 

 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 ____  ٍج  ____
Fathah dan alif 

/ ya 
Â a dan garis atas 

ٌ Fathah dan ya I I dan garis atas 

 Dammah dan ۉ

wau 
ú 

U dan garis 

atas 

 

Contoh : 

ًَ عُذْحجَ ٔهَ =    لَ qala subhanaka 

 iz qala yusufu li abihi=  ثرَِ لجيََ ٍوُ عُفُ لِا َدَِهِ 

 

D. Ta Marbutah 

Transliterasi untuk ta marbutah ada dua : 

1. Ta Marbutah Hidup 

Ta Marbutah yang hidup atau mendapat harakat fathah, kasrah, dan dammah, 

transliterasinya adalah /t/. 

2. Ta Marbutah Mati 

Ta marbutah mati atau mendapat harakat sukun, transliterasinya adalah /h/. 
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3. Kalau pada kata yang terakhir dengan ta marbutah diikuti oleh yang 

menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka ta 

marbutah itu di transliterasikan dengan /h/. 

Contoh : 

 raudah al-atfal atau raudatul atfal  = سَ وْضَهُ ث لْا َ طفَجيْ 

ٍْحَهُ   talhah  =    طَ

 

E. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda, yaitu tanda sayaddah atau tasydid, dalam transliterasinya ini tanda 

syaddah tersebut dilambangkan dengan huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf 

yang diberi syaddah itu. 

Contoh : 

 rabbana =  سَدَٕجَ

 ُْ  nu‟‟ima =  ٔعُِّ

 

F. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan arab dilambangkan dengan َلا  . Namun dalam 

transliterasinya ini kata sandang itu dibedakan atas kata sandang yang diikuti oleh 

huruf syamsiah dan kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariah. 

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah 

Kata sandang yang diikuti huruf syamsiah ditransliterasikan sesuai dengan 

bunyinya, yaitu /I/ diganti dengan huruf yang sama dengan huruf yang 

langsung mengikuti kata sandang itu : 

Huruf-huruf syamsiah ada empat belas, yaitu: 

 sy ػ .T 8 ت  .1

 Ş ص .Ś 9 ث  .2

 đ ع .D 10 د  .3

 ţ ط .Ź 11 ر  .4



x 
 

 

 ẓ ظ .R 12 س  .5

 l ي .Z 13 ص  .6

 S 14. ْ N ط  .7

 

Contoh : 

َھْرَُ ظُ   ad-dahru = الدَّ ّْ  asy-syamsyu =  ثَ ٌشَّ

 ًُ ّْ َٕ ٌْ ًُ   an-namlu = ثَ  َْ  al-lailu =  ثَ ٌٍَ

2. Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariah ditransliterasikan sesuai 

dengan aturan yang digariskan didepan dan sesuai juga dengan bunyinya.  

Huruf-huruf qamariah ada empat belas, yaitu : 

 F ف .a, i, u 8 ث  .1

 Q ق .B 9 ح  .2

 K ن .J 10 ج  .3

 ḥ 11. َ M ذ  .4

 W و .Kh 12 خ  .5

 H ٥ .13 ‘- ع  .6

 G 14. ً Y غ  .7

 

Contoh : 

شُ  َّ ٌْم ٌْفَمْشُ   al-qamaru=         ثَ   al-faqru =      ثَ

َْخُ    ٌْغَ ثً   =al-gaibu   ُٓ َْ عَ ٌْ  al-„ainu =  ثَ 
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G. Hamzah 

Hamzah ditransliterasikan dengan apostrof. Namun, hanya berlaku bagi hamzah 

yang terletak ditengah dan di akhir kata. Apabila terletak diawal kata, hamzah tidak 

dilambangkan karena dalam tulisan Arab berupa alif.  

Contoh : 

شْتُ    syai‟un=  ػَ ْاُ  ِِ  umirtu =  ثُ

 َّْ  akala =  ثوًََ    inna =  ثِ

 

 

H. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fiil (kata kerja), isim (kata benda), dan huraf, 

ditulis terpisah. Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab 

sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain, karena ada huruf atau harakat yang 

dihilangkan, maka transliterasi ini penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan 

kata lain yang mengikutinya.  

Contoh : 

ًَْ ٌْخٍِ ُُ ث َْ  Ibrahim al Khalil atau Ibrahimul-Khalill=   ثدِْشَثھِ

شْ عَھجَ ُِ حْ ھجَ وَ َِ ُِ اللهَّ ِ   Bissmillahi majraha wa mursaha=   دِغْ

 

I. Penulisan Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

transliterasi ini hurus tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti 

berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia yang disempurnakan, antara lain huruf 

kapital digunakan untuk menulis huruf awal nama diri dan penulisan kalimat. 

Apabila nama diri itu didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf 

kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandang. 

Contoh : 

ذِّ ثلاَّسَعُوْ يُ  َّّ حَ ُِ ج  َِ  Wa ma Muhammad illa Rasul=  وَ

 ْٓ ِّ ٌْعَجٌَ ذٌٍُھشَّحِّ ث ّْ يْ حَ ََ  = alhamdu lillah rabbil-„alamin 

 

 



xii 
 

 

Penggunaan huruf kapital untuk Allah berlaku jika dalam tulisan Arabnya 

memang lengkap demikian. Kalau penulisan itu disatukan dengan kata lain 

sehingga huruf dan harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak dipergunakan. 

 Contoh : 

ْ ُِ شُ خَ ِْ عًجلِِلِ ثلْا َ   = Lillahi al-amru jami‟an 

 َِ ْ ًِ َْبٍ عَ ًِّ شَ  wallahu bi kulli sya‟in „alim =  وَاللهُ دِىُ

 

J. Tajwid 

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman transliterasi 

ini merupakan bagian yang tidak terpisahkan dengan ilmu tajwid. Karena itu, 

peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman tajwid. Untuk 

itu pada Musyarakah Kerja Ulama Al-Qur‘an tahun 1987/1988 dan tahun 

1988/1989 telah dirumuskan konsep pedoman praktis tajwid Al-Qur‘an ini sebagai 

pelengkap Transliterasi Arab Latin. 

 

 

 

 


