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ABSTRAK 

Fitrotul Muayyanah. 2021. Analisis Body Shaming pada Film Imperfect 

Karya Ernest Prakasa (Kajian Mitos Kecantikan Naomi Wolf). SKRIPSI. 

Jurusan Tadris Bahasa Indonesia. Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan IAIN 

Syekh Nurjati Cirebon. Pembimbing (1) Dr. Emah Khuzaemah, M.Pd., 

Pembimbing (2) Dr. Indrya Mulyaningsih, M.Pd.  

Tujuan dilakukannya penelitian ini yaitu untuk mendeskripsikan bentuk-

bentuk body shaming verbal yang terdapat pada film “Imperfect” Karya Ernest 

Prakasa. Metode yang dipakai adalah kualitatif deskriptif dengan desain 

fenomenologi. Data dikumpulkan melalui metode simak, catat, dan dokumentasi 

dengan memanfaatkan instrumen kartu data, serta diuji keabsahannya melalui 

triangulasi sumber. Penelitian ini menunjukkan bahwa; 1) body shaming di 

lingkungan kerja mengharuskan perempuan untuk tampil cantik dan menarik 

sebagai syarat memperoleh jabatan manajer, 2) body shaming telah mengikis 

kepercayaan diri perempuan karena dalam kebudayan, perempuan akan dianggap 

ada jika mereka cantik, 3) body shaming dalam religi mengharuskan perempuan 

untuk tampil cantik berdasarkan tuntutan masyarakat dan media, 4) body shaming 

melemahkan seksualitas perempuan dalam menjalin cinta, 5) body shaming 

terhadap lemak memaksa perempuan untuk melakukan diet ketat dan olahraga 

secara berlebihan yang membahayakan kesehatan, dan 6) body shaming telah 

membuat perempuan melakukan perubahan terhadap tubuh dengan cara yang 

menyakitkan.  

Kata Kunci: Mitos kecantikan dalam (lingkungan kerja, kebudayaan, religi, seks, 

rasa lapar, dan kekerasan), body shaming verbal, dan Film Imperfect. 
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ABSTRACT 

Fitrotul Muayyanah. 2021. Body Shaming Analysis in Ernest Prakasa 

Imperfect Film (A Study of Naomi Wolf Beauty Myth). SKRIPSI. Faculty of 

Tarbiyah and Teacher Training IAIN Syekh Nurjati Cirebon. Supervisor (1) 

Dr. Emah Khuzaemah, M.Pd., Pembimbing (2) Dr. Indrya Mulyaningsih, 

M.Pd.  

The purpose of this research is to describe the forms of verbal body shaming 

found in the film "Imperfect" by Ernest Prakasa. The method used is descriptive 

qualitative with phenomenological design. Data were collected through the 

method of listening, recording, and documentation by using a data card 

instrument, and tested for validity through triangulation of sources. This research 

shows that; 1) body shaming in the work environment requires women to look 

beautiful and attractive as a condition for obtaining a position as manager, 2) 

body shaming has eroded women's confidence because in culture, women will be 

considered to exist if they are beautiful, 3) body shaming in religion requires 

women to look beautiful based on the demands of society and the media, 4) body 

shaming weakens women's sexuality in making love, 5) body shaming of fat forces 

women to go on strict diets that are harmful to health, and 6) body shaming has 

made women make changes to their bodies by that hurts. 

Keywords: Myth of internal beauty (work environment, culture, religion, sex, 

hunger, and violence), verbal body shaming, and Film Imperfect. 
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MOTO  

Sholat, sholawat, syukur, senyum, dan sabar. 
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