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ABSTRAK 

Ranti: “Hubungan Antara Self-Regulated Learning Dengan Prokrastinasi Tugas     

  Biologi Siswa dalam Pembelajaran Daring Di SMAN 1 Luragung” 

 

 Penelitian ini dilakukan berdasarkan permasalahan siswa dalam mengerjakan tugas secara 

daring dalam mata pelajaran biologi . Awal bulan Maret tahun 2020 Indonesia dikejutkan dengan 

wabah virus corona (Covid-19) yang berdampak pada sistem pendidikan Indonesia sehingga mau 

tidak mau pembelajarannya di alihkan di rumah dengan sistem pembelajaran dalam jaringan 

(daring). Terlebih setiap mata pelajaran yang dihadapi siswa mempunyai kesulitannya masing-

masing terutama dalam mata pelajaran biologi yang ingin penulis ketahui. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengkaji hubungan self-regulation siswa melalui pembelajaran dalam jaringan 

(daring) terhadap prokrastinasi tugas biologi di SMAN 1 Luragung. Pendekatan penelitian ini 

adalah kuantitatif korelasional. Subjek penelitian ini adalah siswa kelas XI MIPA di SMAN 1 

Luragung yang telah diberikan tugas oleh guru dalam pembelajaran biologi secara daring. Subjek 

penelitian sejumlah 58 siswa dari 2 kelas yaitu kelas XI MIPA 1 dan XI MIPA 2. Instrumen yang 

digunakan adalah skala prokrastinasi tugas dan skala regulasi diri. Koefisien item valid 

prokrastinasi bergerak dari 0,337 sampai dengan 0,876, sedangkan koefisien item valid regulasi diri 

bergerak dari -0,144 sampai dengan 0,883. Alat pengumpulan data berupa skala regulasi diri 

dengan reabilitas 0,966 dan skala prokrastinasi tugas biologi yang memiliki reabilitas 0,942. 

Analisis data dilakukan dengan teknik statistik product moment dari pearson. Hasil penelitian ini 

menunjukan sebagian besar siswa memiliki tingkat regulasi yang sedang yaitu sebanyak 83% dan 

prokrastinasi tugas biologi dalam kategori tinggi sebanyak 72%. Berdasarkan gender regulasi diri 

siswa perempuan lebih tinggi 19% sedangkan pada siswa laki-laki 12,5 %. Prokrastinasi tugas pada 

siswa perempuan lebih rendah 64% sedangkan pada siwa laki-laki 81,25%. Hasil uji statistik 

diperoleh koefisien kolerasi sebesar -0,630. Hal ini menunjukkan adanya hubungan negatif dan 

signifikan antara regulasi diri dengan prokrastinasi tugas dengan sumbangan efektif sebesar 39,7%. 

Semakin besar regulasi diri yang dimiliki siswa maka semakin rendah prokrastinasi tugas yang 

dilakukannya. Sebaliknya, semakin rendah regulasi diri yang dimiliki siswa maka semakin tinggi 

prokrastinasi yang dilakukan. Selebihnya sebesar 60,3% terbentuknya prokrastinasi tugas biologi 

dipengaruhi oleh faktor yang lain yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Faktor internal 

diantaranya kondisi fisik dan kondisi psikologis. Faktor eksternal diantaranya kondisi keluarga, 

lingkungan sekolah dan lingkungan masyarakat. 

 

 Kata kunci: self-regulated Learning, prokrastinasi tugas biologi 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ABSTRACT 

Ranti: "Analysis of Student Self-Regulation Relationships Through Online Learning 

Towards Biology Task Procrastination at SMAN 1 Luragung" 

 

 This research was conducted based on students ' problems in doing online assignments in 

biology subjects . At the beginning of March 2020, Indonesia was shocked by the outbreak of the 

corona virus (Covid-19) which had an impact on the Indonesian education system, so that learning 

is inevitably transferred at home to an online learning system. Moreover, every subject faced by 

students has its own difficulties, especially in biology subjects that the author wants to know. The 

purpose of this study was to examine the relationship of students' self-regulation through online 

learning to procrastination on biology assignments at SMAN 1 Luragung. This research approach is 

correlational quantitative. The subjects of this study were students of class XI MIPA at SMAN 1 

Luragung who had been given an assignment by the teacher in online biology learning. The 

research subjects were 58 students from 2 classes, namely class XI MIPA 1 and XI MIPA 2. The 

instruments used were the task procrastination scale and the self-regulation scale. The coefficient of 

the valid procrastination item moves from 0.337 to 0.876, while the coefficient of the valid self-

regulation item moves from -0.144 to 0.883. Data collection tools in the form of a self-regulation 

scale with a reliability of 0.966 and a biology task procrastination scale which has a reliability of 

0.942. Data analysis was carried out using Pearson's product moment statistical technique. The 

results of this study indicate that most students have a moderate level of regulation as much as 83% 

and procrastination on biology assignments in the high category as much as 72%. Based on gender, 

female students' self-regulation was 19% higher while that of male students was 12.5%. 

Assignment procrastination on female students was 64% lower while that of male students was 

81.25%. Statistical test results obtained correlation coefficient of -0.630. This shows that there is a 

negative and significant relationship between self-regulation and task procrastination with an 

effective contribution of 39.7%. The greater the self-regulation that students have, the lower the 

procrastination of the task they do. Conversely, the lower the self-regulation of students, the higher 

the procrastination carried out. The remaining 60.3% of the formation of procrastination of 

biological tasks is influenced by other factors, namely internal factors and external factors. Internal 

factors include physical conditions and psychological conditions. External factors include family 

conditions, school environment and community environment. 

 

Keywords: self-regulated Learning, procrastination biological task 
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