PERAN PENDIDIKAN ISLAM
DALAM MENGATASI PERASAAN RENDAH DIRI
PADA REMAJA

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat
untuk Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan Islam
pada Program Studi Pendidikan Agama Islam
Jurusan Tarbiyah STAIN Cirebon

HANI SIATUL ASIAH
Nomor Pokok : 977.10969

SEKOLAH TINGGI AGAMA ISLAM NEGERI {STAIN)
CIREBON
2002 MM1423 H



PERAN PENDIDIKAN ISLAM
DALAM MENGATASI PERASAAN RENDAH DIRI
PADA REMAJA

Oien :
HAN! SIATUL ASIAH

Nomor Pokok : 977.10969

FAKULTAS TARBIYAH
SEKOLAH TINGGI AGAMA ISLAM NEGERI

CIREBON
2002 M/I1423 H






IKHTISAR

HANI SIATUL ASIAH, Peran Pendidikan Islam dalam Mengatasi Perasaan Rendah
Diri pada Remaja.

Pendidikan Islam merupakan bimbingan secara sadar oleh pendidik terhadap
perkembangan jasmani dan rohani anak didik menuju terbentuknya kepribadian yang
utama. Kepribadian utama menurut Islam adalah kepribadian yang tumbuh dan
berkembang sesuai dengan ajaran Islam. Masa remaja merupakan masa peralihan
antara masa kanak-kanak dan masa dewasa, adalah masa yang penuh dengan
ketidakstabilan. Dengan tidak stabilnya kepribadian  remaja maka akan timbul
perasaan-perasaan negatif, salah satu perasaan negatif remaja adalah perasaan
rendah dir. Masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana peran pendidikan Islam
dalam mengatasi perasaan rendah diri remaja.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tentang peran pendidikan Islam
terhadap remaia, perasaan rendah diri remaia, dan peran pendidikan Islam dalam
mengatasi perasaan rendah diri remaja.

Penelitian ini bertolak dari pemikiran bahwa pendidikan Islam terhadap remaja
memiliki tujuan akhir dalam membentuk kepribdaian remaja yang sesuai dengan ajaran
Islam sebagai perwujudan untuk menumbuhkan dan mengembangkan semua potensi
remaja secara teratur sesuai dengan pertumbuhan dan perkembangannya. Perasaan
rendah diri remaja merupakan potensi negatif yang dapat merugikan diri remaja itu
sendiri maupun orang lain. Oleh karena itu peran pendidikan Islam mutlak diperlukan
dalam mengatasi perasaan rendah diri remaja tersebut.

Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan langkah-langkah;
melakukan pengumpulan buku-buku literatur yang berkaitan erat dengan perasaan
rendah diri remaja, melakukan pengumpulan pendapat para ahli tentang perasaan
rendah diri remaja dan menganalisa konsep pendidikan Islam tentang perasaan rendah
diri remaja dan faktor-faktor yang ditimbulkannya serta peran pendidikan Islam dalam
mengatasi perasaan rendah diri remaja.

Dari hasil pembahasan, dapat disimpulkan bahwa peran pendidikan Islam
terhadap perasaan rendah diri remaja, dilakukan dengan cara mengatasi penyakit
kejiwaan rendah diri remaja dengan melihat faktor-faktor yang menimbulkan perasaan
rendah diri remaja tersebut, yaitu celaan dan hinaan, dimanja berlebihan, tindakan
diskriminatif, cacat fisik, keyatiman, dan kemiskinan,
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NOTA DINAS

Kepada Yth.
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Assalamu’alaikum Wr.Wb

Setelah melakukan pembimbingan, telaah arahan dan koreksi terhadap
penulisan skripsi dari Sdrl. HANI SIATUL ASIAH, Nomor Pokok : 977.10969 dengan
judul “PERAN PENDIDIKAN ISLAM DALAM MENGATAS| PERASAAN RENDAH
DIRI PADA REMAJA”.

Saya berpendapat bahwa skripsi tersebut di atas sudah dapat diajukan kepada
Jurusan Tarbiyah STAIN Cirebon untuk di munagosahkan.

Wassalamu'alaikum Wr,wb.
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Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judui :

“PERAN PENDIDIKAN ISLAM DALAM MENGATAS!I PERASAAN RENDAH DIRI
PADA REMAJA”

Ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya saya sendiri, dan saya tidak
melakukan penjipiakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan
- efika yang berlaku dalam masyarakat keilmuan.

Atas pemyataan ini, saya siap menanggung resiko/sanksi apapun yang
dijatuhkan kepada saya sesuai dengan peraturan yang berlaku, apabila di kemudian
hari ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan, atau ada klaim terhadap
keaslian karya saya ini.

Cirebon, Agustus 2002
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PERSEMBAHAN
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» Demi massa.

» Sesungguhnya manusia itu benar-benar berada dalam
kerugian.

> Kecuali orang-orang yang beriman dan mengerjakan amal
shaleh dan nasehat-menasehati supaya mentaati kebenaran
dan nasehat-menasehati supaya menetapi kesabaran.

Skripsi ini penulis persembahkan untuk :
Kedua orangtua penulis, Bapak Umar dan Ibu Mamah
Rosmayati.

Adik-adik penulis, Lusiatul Umar dan Nurkholis Azid.

Nenek dan Paman.
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Eti, Tis, Siti Maemunah, Ach. '

» Teman-teman seperjuanganku EA, Ceu QOom, Nurelii,
Jubaedah, Herlina, Narti dan Santriwan santriwati Pon.
Pest. Ulumuddin.

> Keluarga Besar Pon. Pest. Ulumuddin dan Al-Kamal.
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¢ THE WINNERS NEVER QUIT QUITERS NEVER WIN ¢

“Orang yang berhasil tidak pernah menyerah
Orang vang menyerah tidak pernah berhasil”




RIWAYAT HIDUP

Penulis dilahirkan di Desa Kawunglarang Kecamatan Rancah Kabupaten
Ciamis pada tanggal 13 Mei 1978 anak ke satu dari tiga bersaudara. Orang tua penulis,
ayahanda bernama Umar dan Ibunda bernama Mamah Rosmayati .

Pendidikan yang pernah ditempuh penulis adalah sebagai berikut :
1. Madrasah Ibtidaiyah (Mi) Kawunglarang, lulus tahun 1991.
2. Madrasah Tsanawiyah (MTs) Kawunglarang, lulus tahun 1994.
3. Madrasah Aliyah (MA) Al Islam Ciamis, lulus tahun 1997,
4. Melanjutkan kuliah di jurusan Tarbiyah STAIN Cirebon Program Studi Pendidikan

Agama Islam pada tahun akademik 1997-1998 sampai sekarang,






KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena dengan taufik-
Nya penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini. Shalawat beserta salam
semoga Allah SWT melimpahkan kepada Nabi Muhammad SAW, keluarga, sahabat,
serta para pengikutnya hingga akhir zaman.

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis mendapat bimbingan dan bantuan dari
semua pihak baik berupa moril maupun materil. Untuk itu penulis mengucapkan terima
kasih kepada :

1. Bapak DR. H.M. Imron Abdullah M.Ag, Ketua STAIN Cirebon.

2. Bapak Drs. . Ahmad. Riyadi, M.Pd, Ketua Jurusan Tarbiyah.

3. Bapak Drs. Aceng Jaelani, M.Ag, Ketua Prodi Pendidikan Agama Islam.

4. Bapak Drs. H. Abdul Latif, M.Pd, Pembimbing i dan lbu Dra. Hj. Etty Nurhayati,M.Si
Pembimbing I1.

5. Semua pihak yang telah memberikan motivasi begitu tinggi dalam rangka
menaukung penulisan skiipsi ini.

Semoga Allah SWT membalas amal kebaikan yang telah diperbuat Bapak/
tbu/Sdr di atas Amien.

Kesalahan dan kekurangan dalam skripsi ini sepenuhnya menjadi tanggung
jawab penulis.

Akhirnya, skripsi ini kami persembahkan kepada almamater tercinta dan
masyarakat akedemik. Semoga menjadi setiik sumbangan bagi pengembangan iimu

pengetahuan.

Cirebon, Agustus 2002

Penuiis,






DAFTARISI

Halaman
KATAPENGANTAR ....oooiiiiii e, e, i
DAFTARIST ... e, i
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah .................c.ccooooiveveeeie i) 1
B. Perumusan Masalah ......................c.cocooooviioineeee e, 5
C. Tujuan Penelitian ...........c.ccoooveveeineeeeeeeee s e, 7
D. Kerangka Pemikiran ............cccocoooovvviiieion e, 8
E. Langkah-langkah Penelitian ......................c.cooocvviiein o, 1
BAB | PERAN PENDIDIKAN ISLAM TERHADAP REMAJA
A. Pengertian, Dasar dan Tujuan Pendidikan Islam ................ 12
B. Kebutuhan Pendidikan Islam bagi Remaja ........................ 21
C. Pola Penerapan Pendidikan Islam terhadap Remaja ........... 24
BAB il REMAJA DAN PERASAAN RENDAH DIR!
A. Pengertian dan CiriRemaja ...............ccccoeeveeiveeiin o, 38
41

B. Peéngertian dan Bentuk Rendah Diri Remaja ....................



C. Perasaan Rendah Diri Remaja dan faktor yang
menimbulkannya ..o,

BAB IV PENDIDIKAN ISLAM SEBAGAI SARANA MENGATASI
PERASAAN RENDAH DIRI REMAJA
A. Pandangan Pendidikan Islam tentang Rendah Diri Remaja ...
B. Tujuan Pendidikan Islam dalam Mengatasi Perasaan Rendah
Diril Remaja ......ovveviviiiee e,
C. Metode Pendidikan Islam dalam Mengatasi Perasaan
Rendah Diri Remaja............coooeiveieieee e,
BAB V KESIMPULAN ..o e
DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN-LAMPIRAN

49

60

63

67

75



