1.

BAB V
KESIMPULAN

Pendidikan Isiam merupakan usaha mempengaruhi jiwa melalui proses atau
tahapan-tahapan menuju tujuan akhir dalam membentuk kepribadian muslim yang
berimanan dan bertakwa, yang berdasarkan kepada Al-Qur'an dan Al-Hadits Nabi
Muhammad SAW. Penddikan Islam bagi remaja, merupakan pendidikan yang
sangat diperlukan dalam mengatasi proses kejiwaannya yang kritis, labil, dan tidak
menentu kerana usia remaja merupakan usia peraiihan antara masa kanak-kanak
dengan masa dewasa.

Perasaan rendah diri pada remaja adalah penyakit kejiwaan yang di alami oleh
remaja, berdasarkan faktor celaan dan hinaan, ketidakadilan, kemanjaan, cacat
jasmani, keyatiman, dan kemiskinan. Perasaan rendah diri pada remaja akan
berakibat kurang baik terhadap dirinya sendiri maupun orang lain.

Pendidikan Islam dalam mengatasi perasaan rendah diri pada remaja, dilakukan
dengan cara memperhatikan faktor-faktor penyebabnya. Dari faktor-faktor tersebut
remaja dibimbing dan diarahkan terhadap sikap positif, dengan cara memberikan
tanggung jawab dan memujinya dengan secara wajar, mengajarkan mereka
tentang nilai manusia yang sesungguhnya dihadapan Allah SWT, bahwa cacat

tubuh, keyatiman, dan kemiskinan bukan ukuran kemuliaan seseorang.



