BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil dari penelitian dengan menggunakan jenis

penelitian deskriptif kualitatif upaya melestarikan budaya pencak silat seni

ibing untuk mengembangkan motorik kasar anak usia dini di perguruan

Budi Asih Kabupaten Cirebon peneliti mengambil beberapa kesimpulan

dari temuan di lapangan yakni:

1. Upaya perguruan Budi Asih dalam melestarikan budaya pencak silat
seni ibing dengan cara mennsosialisasikan, pelatih mendatangi ke
sekolah-sekolah pada tahun ajaran baru dengan pementasan seni ibing
dilapangan sekolah atau aula sekolah, selain itu menerima panggilan
job pementasan dalam acara upacara hari kemerdekaan, acara
pernikahan, khitanan, pada acara kenaikan sabuk perguruan kami
sering ke tempat wisata yang bernuansa alam bebas,

2. Penyelenggaraan  budaya pencak silat seni  ibing untuk
mengembangkan motorik kasar anak usia dini di perguruan Budi Asih,
penyelenggaran ini pelatih berkolaborasi dengan orang tua agar anak
semangat untuk latihan dan pelatih mengajarkan anak sesuai usia anak.
Peran orang tua mengarahkan anak pada minat dan bakatnya agar
dapat mengembangkan potensi yang dimiliki anak karena ketika
latihan anak membuthkan motivasi support dari keluarga dan tentunya
mengarapkan dukungan dari orang tua.

3. Perkembangan motorik kasar anak usia dini setelah diajarkan pencak
silat seni ibing, dapat berkembang pesat terbukti dengan hasil raport
anak, anak tersebut berkembang sesuai harapan seperti contoh anak
dapat melakukan gerkan variasi kuda-kuda, melakukan pukulan
variasi, tendangan variasi, latihan keseimbangan dan latihan kekuatan.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah peneliti lakukan terdapat beberapa

saran yang ditujukan kepada pihak-pihak yang terkait yakni:
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. Pelatih

Mengrekrut lebih banyak pelatih seni agar tetap Berjaya kembali

pencak silat seni ibing di Perguruan Budi Asih.

. Pendidik

Lebih diiplin dalam menjaga waktu latihan dan bisa berusaha untuk

selalu meningkatkan prestasi yang diingikan.

. Orang tua

Selalu mendukung memotivasi keinginan anak selama kegiatan yang
dilakukan positif serta memberikan keyakian pada anak bahwa ia bisa
ketika berusaha dengan giat saat laihan dan mendapatkan hasil yang

maksimal.

. Peneliti

Semoga hasil yang diteliti bisa memberikan manfaat bagi para

pembaca.



