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IKIITISAR

NURLAELA : Tuntunan Q.S Al-fath Avat4 untuk Kesehatan Mental Remaja

Masa remaja merupakan bagian dari rentangan kehidupan manusia, ditandai
berbagai ciri khas dan perubahan-perubahan. Perkembangannya senantiasa
dihadapkan pada problematika yang disertai berbagai perasaan seperti kecemasan,
kegelisahan, ketakutan dan tak jarang mengalami stress. Sementara itu Al-Qur’an
menjelaskan dalam surat Al-fath ayat 4 bahwasannya Allah SWT telah menurunkan
ketenangan kedalam hati orang-orang mukmin dalam menghadapi permasalahan.
Diharapkan dengan adanya tuntunan tersebut, remaja mampu mengaplikasikannya
untuk menjalani dan menerima perubahan-perubahan baik bersifat internal maupun
eksternal dalam kehidupan sehari-hari.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mempelajari kesehatan mental menurut
psikologi, kandungan Q.S Al-Fath ayat 4 tentang kesehatan mental remaja dan
impiementasi pemeliharaan kesehatan mental remaja menurut Q.S Al-Fath ayat 4.

Penelitian ini bertolak dari pemikiran bahwa tujuan hidup manusia adalah
mencapai kebahagiaan hidup di dunia dan di akherat. Usaha pencapaian tujuan itu
dengan cara penghayatan terhadap ajaran agama Islam dalam kehidupan sehari-
hari.Seperti yang terkandung dalam Q.S Al-fath ayat 4 tentang kesehatan mental
remaja, dengan ketenangan yang ada pada hati tiap remaja diharapkan mereka
memilki kekuatan mental yang baik.

Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan dua macam
sumber data yaitu data primer berupa al-Qur’an dan al-Hadits, dan data skunder
berupa buku-buku yang ada hubungannya dengan pembahasan penelitian.
Selanjutnya menginventarisasi data-data yang berkaitan dengan tema kemudian
menganalisa data-data yang telah dibuat untuk dijadikan kesimpulan.

Dari permasalahan di atas dapat disimpulkan bahwa kesehatan mental remaja
adalah kemampuan remaja untuk melakukan penyesuaian diri, mampu
mengembangkan potensi yang ada secara maksimal dan terhindarnya dari gangguan
kejiwaan dengan dilandasi keimanan dan ketakwaan terhadap Tuhan Yang Maha Esa.
Karakieristik tersebut merupekan implementasi dari tuntunan Q.S Al-Fath ayat 1
dalam kehidupan remaja sehari-hari.
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MOTTO

.
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