BAB V

PENUTUP
A. Simpulan
Berdasarkan hasil analisa dan pembahasan yang telah dilakukan oleh
peneliti pada BAB IV di atas, dapat disimpulkan bahwa tiktok
memberikan dampak terhadap kepercayaan diri mahasiswa Bimbingan
Konseling Islam angkatan 2018 di IAIN Syekh Nurjati Cirebon
1. Gambaran mahasiswa Bimbingan Konseling Islam penggunan aplikasi
tiktok
a. Informan mengetahi dan mengunakan aplikasi tiktok pada tahun
tahun 2017.
b. Faktor yang membuat informan menggunakan aplikasi tiktok
adalah adanya faktor internal dan eksternal.
c. Konten yang dibuat oleh informan adalah konten tutorial make
up, menari dan transisi video.
d. Durasi penggunan aplikasi tiktok dalam 1 hari yaitu 1 jam sampe
2 jam dan untuk frekuensi dalam 1 hari penggunaan vyaitu 5
sampe 6 kali
Mengunakan aplikasi tiktok pada tahun 2017 yaitu dimana 1 tahun
setelah tiktok di lucurkan ke indonesia yaitu tahun 2016, sampai
dengan saat ini mahasiswa Bimbingan Konseling Islam masih
mempunyai dan menguanakan aplikasi tiktok. adapun faktor yang
membuat mahasiswa Bimbingan Konseling Islam angkatan 2018
menggunakan aplikasi tiktok ada 2 faktor yaitu faktor internal adalah
konten didalam aplikasi tiktok menarik untuk di tonton atau dilihat
dan digunakan, tiktok sebagai kebutuhan media hiburan agar perasan
menjadi terhibur oleh aplikasi tiktok. faktor eksternal yaitu tikok
sebagai media informasi yang di peroleh untuk menambah

pengetahuan.
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2. Gambaran tingakat kepercayaan dri mahasiswa bimbingan
konseling islama angkatan 2018 yang mengunakan aplikasi tiktok
dari 6 informan yang peneliti dapatkan adalah dari 6 informan ada
5 orang
a. 5 orang memiliki kepercayaan yang cukup tinggi,

b. 1 orang memiliki kepercayaan diri yang sedang dikarnakan
dari 4 indikator itu DR belum merasa percaya diri terhadap
tindakan yang dia ambil atau keputusan yang DR lakukan dan
kurang memiliki rasa positif terhadap diri sendiri. Ada beberapa
indikator yang mengambarkan ciri-ciri kepercayan diri mahasiwa
yaitu:
1. Percaya pada kemampuan diri sendiri
2. Bertindak mandiri dalam menganbil keputusan
3. Memiliki rasa positif terhadap diri sendiri
4. Berani mengungkapkan pendapat
Adapun faktor yang mempengaruh kepercayaan diri infoman
adalah bentuk fisik atau bentuk tubuh akan membuat seseorang
merasa lebih percaya diri karenan terlihat baik oleh orang lain,
bentuk wajah adalah daya tarik setiap orang tergantung pada
banyak hal, wajah yang rupawan atau good looking, membuat
kepercayaan diri seseorag menjadi jauh lebih tinggi
Dampak pengunaan aplikasi tiktok pada mahasiswa Bimbingan
Konseling Islam angkatan 2018 berdampak terhadap kepercayaan
diri mahasiswa dampak yang di rasakan oleh informan yaitu
sebagai berikut:
a. Dampak positif
1. Berani berbicara di muka umum
2. Berani menampilkan bentuk wajah atau bentuk fisik
3. Berani menampilkan karya sendiri
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. Percaya pada kemampuan diri sendiri



b. Dampak negatif
1. Insecure terhadap karya diri sendiri

2. Kurangnya rasa bersyukur terhadap diri sendiri

B. Saran
Bagi peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian dengan

tema yang sama, diharapkan dapat mencari pokok permasalahan yang
lebih mendalam. Dapat menggunakan metode-metode yang lebih tepat
pula. Selain itu juga, dapat memperbanyak referensi yang berkaitan agar

dapat menambah pengetahuan yang lebih luas bagi peneliti maupun para
pembaca.



