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ABSTRAK 

 

”LAILA FITRIASARI. NIM.  1808306009. BIMBINGAN KONSELING 

ISLAM. HUBUNGAN STRES DENGAN INTENSITAS PERILAKU 

MEROKOK PARA REMAJA LAKI-LAKI DI KOMUNITAS PEDULI 

AKTIF SOSIAL (KOMPAS)” 

 

 Peneitian ini bermula pada realita perilaku merokok merupakan hal lumrah 

dan banyak ditemui dilingkungan sekitar. Merokok menjadi aktivitas yang mudah 

diamati dalam kehidupan sehari-hari. Merokok bisa diskategorikan sebagai bentuk 

kenakalan remaja yang paling umum. Saat ini, rokok tidak hanya dikonsumsi oleh 

orang dewasa. Salah satu faktor pendorong remaja untuk merokok adalah stres. 

Perokok percaya bahwa merokok adalah depresan ketika mereka merasa cemas 

atau stres. Banyak orang, termasuk remaja, menggunakan tembakau untuk 

mengurangi emosi negatif seperti kecemasan sebagai penyebab stres. 

Penelitian ini memiliki tujuan yaitu sebagai berikut : (1) Mengetahui 

gambaran stres pada remaja laki-laki dikomunitas (KOMPAS) ; (2) Memahami 

gambaran intensitas perilaku merokok pada remaja laki-laki dikomunitas 

(KOMPAS) ; (3) Mengetahui hasil  hubungan antara stres dengan intensitas 

perilaku merokok pada remaja laki-laki dikomunitas (KOMPAS). 

 Dalam hasil perhitungan peneliti mendapati hasil yaitu sebagai berikut uji 

validitas data dari hasil angket terdapat r hitung sebesar 0,431 hingga 0,695 

dikatakan valid karena telah mencapai diatas 0,3, hasil uji reabilitas peneliti 

mendapati nilai cronbach Alfa variabel X sebesar ,834 dan Variabel Y 

881memiliki data yang reabel karena telah melampaui batas kriteria yaitu 0,6, 

pada uji normalitas peneliti mendapati nilai 0,075 dan 0,71 hal ini bisa dikatakan 

bahwa penelitian ini memiliki residual berdistribusi dengan baik (normal), 

kemudian pada uji homogenitas terdapat nilai signifikansi mencapai 0,031 / 0,05 

dari hasil tersebut bisa dinyatakan bahwa penelitian ini juga memiliki vairan data 

yang sama atau homogen, dan yang terakhir yaitu uji korelasi atau hipotesis 

mendapati  nilai r Hitung (Pearson Correlation) dketahui bahwa nilai r hitung 

untuk Hubungan Antara Stres (X) dengan Perilaku Merokok adalah sebesar 0,735  

r Tabel 0,396, maka dapat disimpulkan bahwa ada hubungan atau korelasi antara 

variabel Stres dengan Variabel Perilaku Merokok. 

 

Kata Kunci : Stres, Perilaku Merokok,  Remaja 
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ABSTRACT 

 

This research begins with the fact that smoking behavior is commonplace 

and is often found in the surrounding environment. Smoking is an activity that is 

easily observed in everyday life. Smoking can be categorized as the most common 

form of juvenile delinquency. Currently, cigarettes are not only consumed by 

adults. One of the factors driving adolescents to smoke is stress. Smokers believe 

that smoking is a depressant when they feel anxious or stressed. Many people, 

including teenagers, use tobacco to reduce negative emotions such as anxiety as a 

cause of stress. 

This study has the following objectives: (1) Knowing the description of 

stress in adolescent boys in the community (KOMPAS); (2) Understanding the 

description of the intensity of smoking behavior in adolescent boys in the 

community (KOMPAS); (3) Knowing the results of the relationship between 

stress and the intensity of smoking behavior in adolescent boys in the community 

(KOMPAS). 

In the calculation results, the researcher found the results as follows: the 

validity test of the data from the questionnaire results contained an r count of 

0.431 to 0.695 said to be valid because it had reached above 0.3, the results of the 

reliability test of the researcher found that the Cronbach Alpha value of variable X 

was .834 and Variable Y 881 had data which is reliable because it has exceeded 

the criteria limit, namely 0.6, in the normality test the researcher found a value of 

0.075 and 0.71, it can be said that this study has a well-distributed residual 

(normal), then the homogeneity test has a significance value of 0.031 / 0 0.05 

from these results it can be stated that this study also has the same or 

homogeneous data variance, and the last is the correlation or hypothesis test to 

find the r value Count (Pearson Correlation). is 0.735  r Table 0.396, it can be 

concluded that there is a relationship or correlation lation between stress variable 

and smoking behavior variable. 

 

Keywords: Stress, Smoking Behavior, Teenagers 
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