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“NURUL AROFAH. NIM. 1808306017. BIMBINGAN KONSELING 

ISLAM. HUBUNGAN TINGKAT KECANDUAN GADGET DENGAN 

GANGGUAN EMOSI REMAJA DI DESA JAPURA KIDUL KECAMATAN 

ASTANAJAPURA KABUPATEN CIREBON”. 

 

Perkembangan teknologi canggih pada saat ini dapat kita rasakan dengan 

luar biasa. Internet adalah salah satunya, dimana internet dapat dikatakan sebagai 

penemuan terbesar yang dapat dirasakan oleh semua kalangan. Remaja sekarang 

tentunya tidak sedikit yang kecanduan gadget, yaitu dengan menggunakan gadget 

secara berlebihan dan berlarut-larut sehingga mereka hanya memperhatikan dunia 

maya dari pada kehidupan di dunia nyata, dari situ munculah rasa emosional pada 

remaja jika dipisahkan dari gadgetnya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat kecanduan 

gadget dengan gangguan emosi remaja laki-laki dan perempuan usia 15-17 tahun 

di desa Japura Kidul Kecamatan Astanajapura. Metode penelitian ini 

menggunakan penelitian kuantitatif deskriptif menggunakan pendekatan 

korelasional dan sampel dalam penelitian ini berjumlah 29 responden. Instrument 

penelitian ini menggunakan kuesioner yang disusun oleh peneliti. Pengukuran 

dalam penelitian ini menggunakan skala likert. Skala kecanduan gadget terdiri 

dari 24 item dengan reliabilitas α = 0,746. Skala gangguan emosi yang terdiri dari 

22 item dengan reliabilitas α = 0,753. Data analisis menggunakan uji one sample 

t-test dan uji korelasi pearson product moment untuk mengetahui hipotesis. 

Hasil penelitian disimpulkan bahwa: 1) Remaja laki-laki dan perempuan 

usia 15-17 tahun di desa Japura Kidul Kecamatan Astanajapura memiliki tingkat 

kecanduan 72% dan gangguan emosi 65% dibuktikan dengan SPSS uji one 

sample t-test, data dinyatakan valid dan lebih besar dari 0,05 atau disebut kategori 

kuat; 2) Kondisi gangguan emosi remaja di desa Japura Kidul mereka sangat 

menyukai bermain gadget untuk mengisi waktu kekosongan dan melakukan 

aktivitas dengan menggunakan gadget, ketika dirinya sedang asik bermain gadget 

kemudian ada teman atau orang tua yang memanggil, maka dirinya akan merasa 

terganggu, merasa kesal saat dimintai bantuan, karena sedang asik dan merasa 

nyaman bermain gadget; 3) terdapat hubungan yang signifikan antara variabel 

kecanduan gadget dengan gangguan emosi dengan taraf signifikansi 0,000 

(p<0,05), berdasarkan nilai r hitung (pearson correlation) diketahui bahwa nilai r 

hitung untuk hubungan Tingkat Kecanduan Gadget dengan Gangguan Emosi 

Remaja adalah sebesar 0,742 > r tabel 0,367 maka dapat disimpulkan bahwa ada 

hubungan atau korelasi antara kecanduan gadget dengan gangguan emosi. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa adanya hubungan positif dan 

signifikansi antara kecanduan gadget dengan gangguan emosi yang ditunjukkan 

dengan nilai koefisien korelasi 0,742 dan nilai signifikansi (P) = 0,000 yang 

artinya semakin tinggi kecanduan gadget maka semakin tinggi juga gangguan 

emosi remaja. 

Kata Kunci : Kecanduan Gadget, Gangguan Emosi 
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“NURUL AROFAH. NIM. 1808306017. ISLAMIC COUNSELING 

GUIDANCE. THE RELATIONSHIP OF GADGET ADDICTION LEVEL 

WITH ADOLESCENT EMOTIONAL DISORDERS IN JAPURA KIDUL 

VILLAGE, ASTANAJAPURA DISTRICT, CIREBON REGENCY”. 
 

The development of advanced technology at this time we can feel 

extraordinary. The internet is one of them, where the internet can be said to be the 

greatest invention that can be felt by all people. Today's teenagers are certainly 

not a few who are addicted to gadgets, namely by using gadgets excessively and 

protractedly so that they only pay attention to the virtual world rather than life in 

the real world, from there arises an emotional feeling in teenagers when separated 

from their gadgets. 

This study aims to determine the relationship between the level of 

gadget addiction and emotional disorders for boys and girls aged 15-17 years in 

Japura Kidul village, Astanajapura district. This research method uses descriptive 

quantitative research using a correlational approach and the sample in this study 

amounted to 29 respondents. The research instrument used a questionnaire 

compiled by the researcher. Measurements in this study used a Likert scale. The 

gadget addiction scale consists of 24 items with reliability = 0.746. Emotional 

disturbance scale consisting of 22 items with reliability = 0.753. Data analysis 

used one sample t-test and Pearson product moment correlation test to determine 

the hypothesis. 

The results of the study concluded that: 1) Adolescent boys and girls 

aged 15-17 years in the village of Japura Kidul, Astanajapura District had an 

addiction rate of 72% and emotional disturbances 65% as evidenced by the SPSS 

one sample t-test, the data was declared valid and larger from 0.05 or so-called 

strong category; 2) The condition of adolescent emotional disturbances in the 

village of Japura Kidul they really like playing gadgets to fill the void and doing 

activities using gadgets, when they are cool playing gadgets then a friend or 

parent calls, then they will feel disturbed, feel annoyed when asked for help, 

because they are cool and feel comfortable playing gadgets; 3) there is a 

significant relationship between the gadget addiction variable and emotional 

disorders with a significance level of 0.000 (p <0.05), based on the calculated r 

value (pearson correlation) it is known that the calculated r value for the 

relationship between Gadget Addiction Levels and Adolescent Emotional 

Disorders is 0.742 > r table 0.367, it can be concluded that there is a relationship 

or correlation between gadget addiction and emotional disorders. 

The results of this study indicate that there is a positive and significant 

relationship between gadget addiction and emotional disorders as indicated by a 

correlation coefficient value of 0.742 and a significance value (P) = 0.000, which 

means that the higher the gadget addiction, the higher the adolescent emotional 

disturbance. 

Keywords: Gadget Addiction, Emotional Disorder 
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