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IKHTISAR

NONI INTANNINGSIH, “Kerjasama Guru BK dan Guru PAl dalam
Membina Perilaku Hidup Sehat Siswa di MTs Mafatihul Huda
Kasugengan Kidul Plumbon Cirebon”.

MTs Mafatihul Huda adalah sebuah Lembaga Pendidikan islam yang
setingkat dengan SLTP. Namun yang menarik dari perhatian penulis adalah
di tempat tersebut adanya kesenjangan antara teori perilaku hidup sehat
dengan pelaksanaannya, baik itu kesehatan dan kebersihan dirinya ataupun
kesehatan dan kebersihan lingkungan sekitarnya. Hal ini dapat dilihat dari
banyaknya siswa dan guru yang sakit, cara berpakaian siswa yang tidak
bersih dan tidak rapih, sampah-sampah yang berserahkan di halaman baik di
dalam kelas maupun di luar kelas, selain itu juga bangku-bangku dan meja
serta tembok-tembok sekolah terdapat coret-coretan.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui dan memperoleh data
tentang Guru BK dan Guru PAI dalam menyelesaikan permasalahan di atas
dalam hal ini berupaya memberikan motivasi, ketauladanan dan bimbingan
kepada siswa dalam berperilaku hidup sehat, serta bagaimana respon dari
siswa itu sendiri terhadap upaya tersebut.

Penelitian ini bertolak dari pemikiran, bahwa Islam mengajarkan kita
selalu hidup bersih dan sehat, baik lahir maupun batin, selain itu juga
kebersihan diri ataupun kebersihan lingkungan. Dalam proses belajar
mengajar tersirat adanya satu kesatuan kegiatan yang tidak terpisahkan
antara siswa yang belajar dan guru yang mengajar. Kegiatan ini terjalin
interaksi yang saling menunjang satu dengan lainnya. Guru adalah sosok
pribadi yang di hormati dimana saja, maka tugas guru ini adalah di depan
memberi suri tauladan, di tengah-tengah membangun dan di belakang
memberi dorongan atau motivasi (ing ngarso sung tulodo, ing madyo mangun
karso, tut wuri handayani).

Penelitian ini dilakukan dengan pendekatan empirik, yaitu mengamati
secara langsung terhadap gejala-gejala sosial yang ada. Sedangkan teknik
pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, wawancara dan
angket.

Berdasarkan data yang diperoleh, dapat dijelaskan bahwa guru, baik
guru BK dan Guru PAI benar-benar menjalankan tugasnya dengan baik
dalam memberikan motivasi, ketauladanan dan bimbingan pada siswa, hal ini
dapat dilihat dari hasilnya. Hasil dari Memberikan motivasi (68,3 %),
memberikan ketauladanan dan bimbingan (61,5 %), adapun respon siswa
terhadap upaya yang dilakukan Guru BK dan Guru PAI cukup terealisasikan
(46,4 %).
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NOTA DINAS

Kepada Yang Terhormat
Ketua Jurusan Tarbiyah
STAIN Cirebon

Di

Cirebon

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Setelah mendapat bimbingan, telaahan dan koreksi terhadap skripsi
dari Noni Intanningsih, Nim. 985 11531 berjudul “Kerjasama Guru BK dan
Guru PAl dalam Membina Perilaku Hidup Sehat Siswa Di MTs Mafatihul
Huda Kasugengan Kidul Plumbon Cirebon”, Kami berpendapat bahwa
skripsi di atas dapat diajukan kepada Jurusan Tarbiyah STAIN Cirebon untuk
dimunagosahkan. ’

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.
Cirebon, 2 Januari 2003

Pembimbing |, Pembimbing H,
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PERNYATAAN OTENTISITAS SKRIPSI

Bismillahirrohmannirrohiim

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul :

“ Kerjasama Guru BK dan Guru PAl dalam Membina Perilaku Hidup
Sehat di MTs Mafatihul Huda Kasugengan Kidul Plumbon Cirebon .

Ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya saya sendiri, dan
saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang
tidak sesuai dengan etika yang berlaku dalam masyarakat keilmuan.

Atas pemyataan ini, saya siap menanggung resiko/sanksi apapun
yang dijatuhkan kepada saya sesuai dengan peraturan yang berlaku, apabila
dikemudian hari ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan atau

ada klaim terhadap keaslian karya saya ini.

Cirebon, 2 Januari 2003
Yang Membuat Pernyataan,

o % METERAIL -

' ENAM RISU RUPIAH

NONI INTANNINGSIH
NIM. 985.11531




MOTTO :

% Sesungguhnya Allah menyuruh kamu menyampaikan amanat kepada
yang berhak menerimanya dan (menyuruh kamu) apabila menerapkan
hukum di antara manusia supaya kamu menerapkan dengan adil.

< Akan selalu menguntungkan jika kita selalu meluangkan waktu untuk
belajar dan tidak selalu sibuk yang tidak karuan. Jalankan tugas
kewajiban anda sebaik-baiknya dan secepat mungkin. Inilah yang sangat
penting.

% Tidak beriman seseorang di antara kalian hingga ia mencintai
saudaranya sebagaimana mencintai dirinya sendiri.

< Allah selamanya akan menolong hamba-Nya yang senantiasa

menolong saudaranya.

Persembahan

Kupersembabkan skripsi ini kepada :
¢ Orang tuaku, yang telah membiayai sindiku
¢ Kelwarpa Besar Bapak . Saiman

¢ Almarmaler
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kepada penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini.
Dalam kesempatan ini, perkenankaniah penulis menyampaikan
ucapan-ucapan terima kasih kepada :
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