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ABSTRAK 

Alif Kemal Pratama: Pengaruh Dzikir Ratib al-Haddad Terhadap Kecerdasan Spiritual 

dan Kecerdasan Emosional (Study Living Hadis di Desa Nanggela Kec. 

Mandirancan Kab. Kuningan) 

Dalam menjalankan suatu kehidupan ini untuk selalu mendapat ketenangan dan 

ketentraman, salah satu solusinya adalah dengan berdzikir baik berdzikir asmaul husna, 

ratib al-haddad, shalawat nabi, dan sebagianya. Misalnya dzikir yang dapat diamalkan 

adalah dengan membaca dzikir Ratib al-Haddad. Ratib al-Haddad merupakan dzikir yang 

disusun oleh al-Habib „Abdullah al-Haddad dari Hadramaut, Yaman.  

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

bagaimana living hadis dalam pembacaan Ratib al-Haddad  di Desa Nanggela, dan 

bagaimana pengaruh dzikir ratib al-Haddad terhadap kecerdasan dan emosional di Desa 

Nanggela. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan teori resepsi 

(penerimaan) living hadis. Sumber data yang digunakan pada penelitian ini menggunakan 

sumber primer, yang subjek utamanya antara lain pendiri/penerus dzikir ratib al-haddad, 

ustadz/kiai, perangkat desa dan para jamaah. Teknik pengumpulan data dalam penelitian 

ini menggunakan cara observasi (partisipan), wawancara (bebas) dan dokumentasi. Pada 

penelitian ini teknik analisis data yang digunakan untuk mencari hasil yang sempurna 

dimulai dengan mempelajari data yang sudah dikumpulkan baik dari hasil observasi dan 

hasil wawancara dan juga hasil setelah mengikutin secara rutin dzikir ratib al-haddad di 

Desa Nanggela Kec. Mandirancan Kab. Kuningan. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa kegiatan Ratib al-Haddad di Desa Nanggela Kec. 

Mandirancan Kab. Kuningan berdasarkan hadis Nabi SAW tentang keutamaan dzikir 

sebagi wujud menggambarkan sunnah dan kebiasaan rasullullah. Makna pembacaan 

dzikir Ratib al-Haddad mempunyai nilai atau esensi, yang merupakan dzikir 

meningkatkan ibadah kepada Allah, dapat menjadikan waktu lebih bermanfaat disaat 

libur kegiatan baik belajar dan bekerja agar dapat lebih mendekatkan diri kepada Allah 

sehingga dapat menenteramkan hati. Pelaksanaan dzikir Ratib al-Haddad dilakukan setiap 

hari senin/malam selasa setelah jamaah shalat isya. Tidak hanya membaca ratib, tetapi 

dalam kegiatan ini juga ada pembacaan marhabanan. Kegiatan Ratib al-Haddad di Desa 

Nanggela Kec. Mandirancan Kab. Kuningan mempunnyai fungsi untuk meningkatkan 

kecerdasan spiritual jamaah melalui pembacaan ayat-ayat al-Qur‟an dan memperbanyak 

dzikir kepada Allah Swt. Adapun pengaruh dzikir ratib al-haddad terhadap kecerdasan 

spiritual dan kecerdasan emosional dapat meningkatkan mood perasaan, ketentraman 

jiwa, ketenangan hati, dan juga mengurangi rasa emosi yang berlebihan, dan mampu 

memberikan dampak yang positif dan perubahan yang luar biasa. Dalam kegiatan tersebut 

mampu meningkatkan kecerdasan spiritual para santri, sehingga mereka merasa lebih 

dekat dengan Allah Swt dan merasakan hati yang lebih tenteram. 

Kata Kunci: Living Hadis, Ratib al-Haddad, Dzikir, Kecerdasan Spiritual, Kecerdasan 

Emosional 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

Transliterasi kata-kata Arab yang dipakai dalam penyusunan skripsi ini 

berpedoman pada Surat Keputusan Bersama Kemenag dan Menteri Pendidikan 

dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor: 158/1987 dan 0543b/U/1987. 

A. Konsonan Tunggal 

 

 

Huruf 

Arab 

 

Nama 

 

Huruf Latin 

 

Keterangan 

 ا

 ب

 ت

 ث

 ج

 ح

 خ

 د

 ذ

 ر

 ز

 س

 ش

 ص

 ض

 ط

 ظ

Alif 

Bā’ 

Tā’ 

Ṡā’ 

Jīm 

Ḥā’ 

Khā’ 

Dāl 

Żāl 

Rā’ 

Zai 

sīn 

syīn 

ṣād 

ḍād 

ṭā’ 

ẓȧ’ 

Tidak dilambangkan 

b 

t 

ṡ 

j 

ḥ 

kh 

d 

ż 

r 

z 

s 

sy 

ṣ 

ḍ 

ṭ 

ẓ 

Tidak dilambangkan 

be 

te 

es (dengan titik di atas) 

je 

ha (dengan titik di bawah) 

ka dan ha 

de 

zet (dengan titik di atas) 

er 

zet 

es 

es dan ye 

es (dengan titik di bawah) 

de (dengan titik di bawah) 

te (dengan titik di bawah) 

zet (dengan titik di bawah) 
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 ع

 غ

 ف

 ق

 ك

 ل

 م

 ن

 و

 هـ

 ء

 ي

‘ain 

gain 

fā’ 

qāf 

kāf 

lām 

mīm 

nūn 

wāw 

hā’ 

hamzah 

yā’ 

‘ 

g 

f 

q 

k 

l 

m 

n 

 

w 

h 

 ̀

Y 

koma terbalik di atas 

ge 

ef 

qi 

ka 

el 

em 

en 

w 

ha 

apostrof 

ye 

 

B. Konsonan Rangkap karena Syaddah Ditulis Rangkap 

 

 مـتعدّدة

 عدّة

Ditulis 

Ditulis 

Muta‘addidah 

‘iddah 

 

C. Tā’ marbūṭah 

 Semua tā’ marbūtah ditulis dengan h, baik berada pada akhir kata tunggal 

ataupun berada di tengah penggabungan kata (kata yang diikuti oleh kata sandang 

‚al‛). Ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata Arab yang sudah terserap 

dalam bahasa indonesia, seperti shalat, zakat, dan sebagainya kecuali dikehendaki 

kata aslinya. 

 

 حكمة

 علـّة

ditulis 

ditulis 

ḥikmah 

‘illah 
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 ’ditulis karāmah al-auliyā كرامةالأولياء

 

D. Vokal Pendek dan Penerapannya 

 

----  َ --- 

----  َ --- 

----  َ --- 

Fatḥah 

Kasrah 

Ḍammah 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

A 

i 

u 

 

 فع ل

 ذ كر

 ي ذهب

Fatḥah 

Kasrah 

Ḍammah 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

fa‘ala 

żukira 

yażhabu 

 

E. Vokal Panjang 

 

1. fathah + alif 

 جاهلـيةّ

2. fathah + ya’ mati  

نسى  ت ـ

3. Kasrah + ya’ mati 

 كريـم

4. Dammah + wawu mati 

 فروض

ditulis 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

Ā 

jāhiliyyah 

ā 

tansā 

ī 

karīm 

ū 

furūḍ 

 

F. Vokal Rangkap 

 

1. fathah + ya’ mati 

 بـينكم

ditulis 

ditulis 

Ai 

bainakum 
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2. fathah + wawu mati  

 قول

ditulis 

ditulis 

au 

qaul 

 

G. Vokal Pendek yang Berurutan dalam Satu Kata Dipisahkan dengan Apostrof 

 

 أأنـتم

 عدّتا ُ

 لئنشكرتـم

ditulis 

ditulis 

ditulis 

A’antum 

U‘iddat 

La’in syakartum 

 

H. Kata Sandang Alif + Lam 

1. Bila diikuti huruf Qamariyyah maka ditulis dengan menggunakan huruf 

awal ‚al‛ 

 

 القرأن

 القياس

ditulis 

ditulis 

Al-Qur’ān 

Al-Qiyās 

 

2. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis sesuai dengan huruf pertama 

Syamsiyyah tersebut 

 

 السّماء

 الشّمس

ditulis 

ditulis 

As-Samā’ 

Asy-Syams 

 

I. Penulisan Kata-kata dalam Rangkaian Kalimat 

Ditulis menurut penulisannya 

 ذوىالفروض

 السّـنةّ أهل

Ditulis 

Ditulis 

Żawi al-furūḍ 

Ahl as-sunnah 
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