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ABSTRAK 

Aisyah Muhadditsah Novianty (1808306041). 2022 “Dampak Sholawat 

Terhadap Kesehatan Mental Remaja pada Usia 13-17 Tahun di Desa Buntet 

Kecamatan Astanajapura Kabupaten Cirebon” 

 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh, Kesehatan mental remaja di Desa Buntet 

pada saat pandemi sangatlah memprihatinkan. Berbagai tekanan juga gangguan 

kesehatan mental seringkali menganggu aktifitas sehari-hari para remaja. 

Gangguan kesehatan mental yang kerap kali dirasakan remaja di tengah pandemi 

diantaranya yaitu, depresi ringan, stress, gangguan kecemasan, dan lain 

sebagainya. Hal ini dikarenakan oleh rasa takut yang timbul dalam diri akan 

terkena virus Covid-19. Rasa takut yang selalu menghantui remaja tersebutlah 

penyebab timbulnya gangguan kesehatan mental pada diri mereka. Oleh 

karenanya, remaja di desa Buntet seringkali mendengarkan maupun melantunkan 

sholawat untuk menenangkan kegundahan hati mereka. Tujuan dari penelitian ini 

ialah agar bisa mengengetahui penyebab terganggunya kesehatan mental remaja di 

Desa Buntet, selain itu untuk mengetahui cara remaja di Desa Buntet dalam 

mengatasi gangguan kesehatan mental mereka, dan untuk mengetahui lebih lanjut 

dampak yang dirasakan oleh remaja setelah melantunkan dan atau mendengarkan 

sholawat. Tentunya sesuai dengan perkembangan teknologi dan kondisi remaja 

dilingkungan sekitar.  

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan menggunakapn pendekatan 

kualitatif deskriptif. Penelitian kualitatif adalah penelitian yang bersifat deskriptif 

dan cenderung menggunakan analisis atau observasi. Proses dan makna 

(perspektif subjek) lebih di tonjolkan dalam penelitian kualitatif. Landasan teori 

dimanfaatkan sebagai pemandu agar fokus penelitian sesuai dengan fakta 

dilapangan. 

Hasil dari penelitian ini yang pertama ialah Penyebab gangguan mental remaja di 

Desa Buntet berasal dari factor internal dan factor eksternal. Factor internal nya 

ialah sifat yang dimiliki remaja, seperti rasa malu yang tinggi sehingga 

menimbulkan tekanan dalam diri remaja. Kemudian factor eksternal nya ialah 

berasal dari lingkungan. Seperti lingkungan keluarga, sekolah, dan lain 

sebagainya. Dengan terjadinya pandemic Covid-19, menambah tekanan yang 

dirasakan oleh remaja di Desa Buntet.  

kedua, Beberapa remaja di desa Buntet melakukan beberapa cara untuk mengatasi 

gangguan kesehatan mental dirinya. Salah satunya dengan mendengarkan dan 

melantunkan sholawat.  

Ketiga Dengan mendengarkan sholawat, remaja di Desa Buntet merasakan 

dampak yang begitu besar pada diri mereka. Dampaknya yaitu hati menjadi lebih 

tenang, pikiran terang, menumbuhkan rasa percaya diri yang sempat hilang, dan 

keimanan yang semakin meningkat. 

 

 

Kata kunci: Dampak Sholawat terhadap Kesehatan Mental Remaja 
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ABSTRACT 

This research was motivated by, The mental health of adolescents in Buntet 

Village during the pandemic was very concerning. Various pressures as well as 

mental health disorders often interfere with the daily activities of teenagers. 

Mental health disorders that are often felt by teenagers in the midst of a pandemic 

include mild depression, stress, anxiety disorders, and so on. This is due to the 

fear that arises in oneself will be exposed to the Covid-19. The fear that always 

haunts teenagers is the cause of mental health disorders in them. Therefore, 

teenagers in Buntet village often listen to or chant sholawat to calm their restless 

hearts. The purpose of this study is to be able to find out the causes of impaired 

mental health of adolescents in Buntet Village, in addition to knowing how 

teenagers in Buntet Village deal with their mental health disorders, and to find 

out more about the impact felt by adolescents after chanting and or listening to 

prayers. Of course in accordance with the development of technology and the 

condition of teenagers in the surrounding environment. 

This research is a qualitative research using a descriptive qualitative approach. 

Qualitative research is research that is descriptive and tends to use analysis or 

observation. Process and meaning (subject perspective) are more highlighted in 

qualitative research. The theoretical basis is used as a guide so that the research 

focus is in accordance with the facts on the ground. 

The first result of this study is that the causes of adolescent mental disorders in 

Buntet Village come from internal factors and external factors. The internal factor 

is the nature possessed by adolescents, such as high shame, which causes 

pressure in adolescents. Then the external factor comes from the environment. 

Such as family environment, school, and so forth. With the Covid-19 pandemic, 

adding to the pressure felt by teenagers in Buntet Village. 

second, several youths in Buntet village took several ways to overcome their 

mental health disorders. One of them by listening and chanting sholawat. 

Third By listening to prayer, the youth in Buntet Village feel such a big impact on 

them. The impact is that the heart becomes calmer, the mind is clear, grows the 

self-confidence that was lost, and the faith is increasing. 

 

Keywords: The Impact of Sholawat on Adolescent Mental Health 
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