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ABSTRAK 

 
 

Aisyah Nur Adlly, 1708306034: Efektivitas Konseling Rational Emotive 

Behaviour Therapy (REBT) dalam Meningkatkan Kepercayaan Diri 

Penyintas Kekerasan Dalam Pacaran (KDP) pada Mahasiswa IAIN Syekh 

Nurjati Cirebon 

Banyaknya individu yang ingin lebih unggul dibanding yang lain 

membuat kekerasan terjadi di ranah publik ataupun personal, termasuk 

kekerasan dalam pacaran. Belum memiliki pengetahuan mendasar mengenai 

bagaimana berelasi dengan pasangan bisa dijadikan PR (pekerjaan rumah) 

utama yang harus diselesaikan. Belum lagi dampak negatif yang akan diterima 

sebagai korban, itu merupakan hal yang berat bagi korban tersebut, bukan 

hanya soal fisik namun juga psikis. Hal ini yang membuat peneliti 

memutuskan untuk memberikan layanan konseling REBT untuk meningkatkan 

kepercayaan diri penyintas KDP pada mahasiswa IAIN Syekh Nurjati Cirebon 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran umum kepercayaan 

diri, mengetahui rancangan konseling REBT dalam meningkatkan kepercayaan 

diri dan mengetahui efektivitas konseling REBT dalam meningkatkan 

kepercayaan diri pada mahasiswa penyintas KDP di IAIN Syekh Nurjati 

Cirebon. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif, menggunakan desain penelitian 

pre- eksperimental dan metode penelitian one grup pretest-posttest. Teknik 

pengumpulan data menggunakan angket, wawancara. Analisis data dilakukan 

dengan cara uji t. 

Hasil penelitian yang ditemukan adalah konseling REBT efektif dalam 

meningkatkan kepercayaan diri penyintas KDP pada Mahasiswa IAIN Syekh 

Nurjati Cirebon karena didapatkan peningkatan yang dapat diperoleh dari hasil 

uji t mengalami perubahan skor kepercayaan diri setelah diberikan intervensi 

konseling REBT. Skor awal berada di tingkat sedang dengan skor 83,67 setelah 

diberikan intervensi konseling REBT mengalami peningkatan hingga ditingkat 

tinggi dengan skor 113,34 dengan peningkatan sebanyak 29,67%. 

 

Kata kunci: Konseling REBT, Kepercayaan diri, Kekerasan Dalam Pacaran 
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ABSTRACT 

 

 
 

Aisyah Nur Adlly, 1708306034: The Effectiveness of Rational Emotive 

Behaviour Therapy (REBT) Counseling in Increasing the Confidence of 

Dating Violence Survivors in IAIN Syekh Nurjati Cirebon Students 

The number of individuals who want to be superior to others makes 

violence occur in the public or personal sphere, including violence in dating. Not 

having basic knowledge about how to relate to a partner can be the main 

homework that must be completed. Not to mention the negative impact that 

will be received as a victim, it is a heavy thing for the victim, not only physically 

but also psychologically. 

This study aims to find out the general description of self-confidence, to 

know the design of REBT counseling in increasing self-confidence and to know 

the effectiveness of REBT counseling in increasing self-confidence in dating 

violence survivors at IAIN Syekh Nurjati Cirebon. This type of research is 

quantitative, using a pre-experimental research design and one group pretest- 

posttest research method. Data collection techniques using questionnaires, 

interviews. Data analysis was carried out by means of t test. 

The results of the study found that REBT counseling was effective in 

increasing the confidence of dating violence survivors in IAIN Syekh Nurjati 

Cirebon students because an increase that could be obtained from the t-test 

results experienced a change in self-confidence scores after being given REBT 

counseling intervention. The initial score was at the moderate level with a score 

of 83.67 after being given the REBT counseling intervention, it increased to a 

high level with a score of 113.34 with an increase of 29.67%. 

Keywords: REBT Counseling, Confidence, Dating Violence 
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