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ABSTRAK

ALINDA DEVIRA, NIM 1808306125, Jurusan Bimbingan dan Konseling
Islam Pada Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah IAIN Syekh Nurjati
Cirebon, dengan judul skripsi “BIMBINGAN PRA NIKAH DALAM
MEWUJUDKAN RUMAH TANGGA SAKINAH MAWADDAH WA
RAHMAH DI KUA KECAMATAN MAJALENGKA (Studi Kasus di KUA
Kecamatan Majalengka)”

Penelitian ini merupakan penelitian tentang bimbingan pranikah yang
diselenggarakan oleh KUA Kecamatan Majalengka. Bimbingan pranikah
dilakukan dengan tujuan memberikan bekal pengetahuan, pemahaman, serta
keterampilan tentang kehidupan rumah tangga supaya tecipta keluarga yang
sakinah mawaddah wa rahmah. Bimbingan pranikah ini diberikan kepada
pasangan calon pengantin sebelum melaksanakan akad nikah. Penelitian ini akan
membahas tiga rumusan masalah yaitu-1) Bagaimana implementasi program
bimbingan pranikah di KUA Kecamatan Majalengka dalam mewujudkan rumah
tangga sakinah mawaddah wa rahmah? 2) Bagaimana proses bimbingan pranikah
di KUA Kecamatan Majalengka dalam mewujudkan: rumah tangga sakinah
mawaddah wa rahmah? 3) Bagaimana dampak pelaksanaan bimbingan pranikah
di KUA Kecamatan Majalengka?.

Penelitian tni° merupakan penelitian lapangan (Field Research) dengan
metode kualitatif. Lokasi penelitian di KUA Kecamatan Majalengka. Sumber data
penelitian ini ada’dua yaitu sumber data primer yaitu: data yang diperoleh
langsung dari informan yaitu tiga pasang (enam orang) yang mengikuti bimbingan
pranikah. Sedangkan sumber sekunder dihasilkan dari dokumen-dokumen penting
berupa peserta bimbingan pranikah, materi tentang bimbingan pranikah, dan
buku-buku tentang- bimbingan pranikah. Teknik ‘pengumpulan data yang
digunakan dalam penelitian .ini. adalah dokumentasi, observasi, wawancara.
Teknik analisis data yang dilakukan:-peneliti adalah peneliti mendapatkan data dari
sumber primer dan sumber sekunder, kemudian peneliti melakukan analisis
deskriptif untuk menggambarkan fakta sesuai kondisi lapangan.

Kesimpulan hasil penelitian“ini ‘adalah program bimbingan pranikah ini
sangat penting diberikan kepada ‘calon pengantin dengan tujuan agar calon
pengantin dapat memperkuat hubungan setelah menikah nanti. Bimbingan
pranikah juga memiliki manfaat diantaranya yaitu masa depan lebih terarah,
mengurangi resiko keretakan hubungan, memudahkan dalam menyatukan visi,
misi dan saling memahami keluarga pasangan. Bimbingan pranikah juga sebagai
sarana membimbing dua individu yang berbeda untuk saling berkomunikasi,
belajar menyelesaikan masalah dan konflik. Maka dari itu, keterampilan-
keterampilan yang diberikan dalam kegiatan bimbingan pranikah ini sangatlah
penting, karena peranan bimbingan pranikah sangat terkait dengan tujuan
pernikahan yaitu dalam hal mewujudkan rumah tangga yang sakinah mawaddah
wa rahmah.

Kata Kunci: Bimbingan, Bimbingan Pranikah, Rumah Tangga, Sakinah
mawaddah wa rahmah
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NOTA DINAS

Kepada

Yth. Ketua Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam (BKI)
IAIN Syekh Nurjati Cirebon

Di

Cirebon

Assalaamualaikum Wr. Wh.
Setelah melakukan bimbingan,. telaah, arahan, dan koreksi terhadap penulisan

skripsi berikut ini:

Nama : Alinda Devira
NIM : 1808306125
Judul - “Bimbingan Pranikah Dalam Mewujudkan Rumah Tangga

Sakinah Mawaddah Warahmah Di KUA Kecamatan
Majalengka (Studi Kasus Di KUA Kecamatan Majalengka)”

Kami berpendapat bahwa skripsi tersebut sudah dapat diajukan kepada Fakultas
Ushuluddin, Adab, dan Dakwah Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Syekh
Nurjati Cirebon untuk dimunagosahkan:

Woassalaamualaikum Wr. Wb.

Pembimbing | Pembimbing 11
[
Suryadi, M.Si Drs. H. Muzaki, M.Ag
NIP. 19700721 200501 1 007 NIP. 19660720 199903 1 001






PENGESAHAN

Skripsi yang berjudul: “Bimbingan Pranikah Dalam Mewujudkan Ru":‘
Tangga Sakinah Mawaddah Warahmah Di KUA Kecamatan Majalengka (St 5l
Kasus Di KUA Kecamatan Majalengka”. Oleh Alinda Devira, NIM: I80830§l2 .
telah dimunaqasahkan pada tanggal 23 Mei 2022 dihadapan dewan penguji dan

dinyatakan lulus,
Skripsi ini telah memenuhi salah satu syarat untuk memperoleh gelar

' ' imbi ' K1), Fakultas
Sarjana Sosial (S.Sos) pada Jurusan Bimbingan Konseling Islam (B tas
Ushuluddin Adab Dakwah Institut Agama Islam Negeni (IAIN) Syekh Nurjati
Cirebon.

anggal Tanda Tangan

Ketua Jurusan

T =W

.

NS

vii




RIWAYAT HIDUP

Nama : Alinda Devira

TTL : Brebes, 03-08-2000

Jenis Kelamin : Perempuan

Nama Ayah . Afif Suhanto

Nama lbu : Wijaya Kusumawati
Agama . Islam

Alamat :Lingkungan Cibasale

RT/RW 001/0012 Kel/Kec.
Majalengka Kulon
Kabupaten Majalengka

Pendidikan formal yang pernah ditempuh:

1. Pendidikan Sekolah Dasar di SDN Tenjolayar | Kecamatan Cigasong,
Kabupaten Majalengka. Lulus tahun 2012.

2. Pendidikan  “Sekolah. Menengah - Pertama di -SMPNU Kaplongan
Kecamatan Karangampel, Kabupaten Indramayu. Lulus tahun 2015.

3. Pendidikan Sekolah Menengah Atas di MA Darul Falah Cijati, Kecamatan
Majalengka, Kabupaten. Majalengka . Lulus'tahun 2018.

4. Melanjutkan kuliah di Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Syekh Nurjati
Cirebon pada Fakultas Ushuluddin, Adab, dan Dakwah dengan mengambil
jurusan Bimbingan dan Konseling Islam (BKI). Lulus pada tahun 2022

viii



i

| f""m
S

f-q.rn
SYEKH m.m-*“
CIREBOM




PERSEMBAHAN

Karya kecil ini saya persembahkan kepada:

X/
o

Almamater tercinta Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam Fakultas
Ushuluddin, Adab, dan Dakwah Institut Agama Islam Negeri Syekh
Nurjati Cirebon.

Orang tuaku tercinta, yang senantiasa memberi dukungan materil dan
moril untukku.

Adik bungsuku dan saudara-saudaraku tersayang.

Teman-tamanku, seluruh Mahasiswa Jurusan Bimbingan dan Konseling
Islam angkatan 2018. Kalian selalu - memotivasi dalam pembuatan skripsi
ini tanpa lelah; selalu bersama dalam canda dan tawa yang senasib
seperjuangan kadangkala membuat tremor -jantung juga. Terimakasih
dihaturkan

Semoga karya kecil ini menjadi salah satu bentuk pengabdianku kepada Allah,

kontribusiku kepada ‘bangsa dan agama, serta pelayananku kepada sesama

manusia.



KATA PENGANTAR
“Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyanyang”.

Alhamdulllah, segala puji hanya bagi Allah SWT yang telah memberikan
nikmat dan hidayah-Nya kepada seluruh umat manusia. Sholawat serta salam
kepada junjungan Nabi besar Muhammad SAW, yang telah membuka pintu
peradaban Islam, dan kepada orang-orang yang selalu setia mengikutinya.

Dengan rahmat Allah SWT, penelitian dan skripsi ini dapat terwujud
dengan lancar. Semoga karya yang kecil ini dapat bermanfaat bagi pembaca dan
khusunya bagi peneliti. Penelitian dan penulisan ini tidak akan berjalan lancar
tanpa dukungan, motivasi, dan bantuan dari semua pihak. Peneliti berterima kasih
yang tak terhingga kepada.

1. Rektor Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Syekh Nurjati Cirebon, Dr. H.
Sumanta, M.Ag

2. Dekan Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah Institut Agama Islam Negeri
(IAIN) Syekh Nurjati Cirebon, Dr. Hajam, M.Ag

3. Ketua Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam Institut Agama Islam Negeri
(IAIN) Syekh Nurjati Cirebon, Drs. H. Muzaki, M.Ag

4. Sekertaris Jurusan Bimbingan~dan Konseling Islam Institut Agama Islam
Negeri (IAIN) Syekh Nurjati Cirebon Dr. Jaja-Suteja, M.Pd.I

5. Pembimbing Akademik Suryadi, M.Si-dan Drs. H. Muzaki, M.Ag.

6. Dosen-dosen Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah, khususnya dosen
jurusan Bimbingan dan Konseling Islam, Herman Beni MA, Asriyanti
Rosmalina M.Ag, dan dosen-dosen lainnya yang tidak bisa disebut satu-
persatu.

7. Staf jurusan Bimbingan dan Konseling Islam Ibu Pratiwi Nur Apriani, terima
kasih ibu atas semua bantuannya. Terima kasih ibu telah mempermudah dan
membantu dalam pengumpulan dokumen-dokumen, terima kasih atas

pemberitahuan informasinya, tanpa ibu kami tak tahu apa-apa.

Xi



10.

11.

12.

13.

Staf Fakultas Ushuluddin, Adab, dan Dakwah Institut Agama Islam Negeri
Syekh Nurjati Cirebon.

Staf perpustakaan Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Syekh Nurjati Cirebon.
Seluruh jajaran staff dan petugas KUA Kecamatan Majalengka yang hampir
setiap hari peneliti ganggu untuk meminta data.

Ayahanda tercinta Afif Suhanto dan Ibunda tercinta Wijaya Kusumawati yang
telah mendidik saya dengan baik dan penuh cinta, serta adikku satu-satunya
Fauzan Dwi Cahyo yang sangat bersinar dan selalu menjadi penguat untukku.

Rekan-rekan seperjuangan, Widyanti Astuti, Febi Rahmawati, Bubung
Mahbubillah, Sartika Indah, Putr"Zahwa dan Anit Fitriani teman berbagi suka
duka, meski kadangkala membuat panik juga, tapi berkat kalian dunia dirasa
masih baik-baik aja; aku-masih semangat juga.

Skripsi ini juga dipersembahkan untuk kamu yang nanti akan menjadi ayah
dari anak-anakku:

Akhirnya penulis berdoa kepada Allah SWT untuk orang-orang yang

begitu ikhlas membantu dalam penulisan skripsi ini agar diberikan kasih sayang-

Nya yang sempurna. Jazakumullah Ahsana al-Jaza . ;...

Xii



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ....coooiiiiee et i
ABSTRAK ..ottt bbbt ii
LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI ......ccoiiiiiiecieieeece e iii
NOTA DINAS ..ttt iv
OTENTITAS SKRIPSI ..ottt %
PENGESAHAN ...t Vi
RIWAYAT HIDUP ...ttt vii
MOTTO e e Vil
HALAMAN PERSEMBAHAN ......ciiiiiae it IX
KATA PENGAN TARN i i B o ovooeeeeeeeenes X
DAFTAR ISI.. 0% el S0, e TR ... Xii
BAB | : BENDANUT B 0TE.... J..... S i S W ... 1
A. Latar/Betdkang Masalah..... e ... 55 cceee e T b e eeees e 1
BildentstadiiViasalasss==s"" .......... i - . 5
C. PemQElasan Masalahirs . i bt ee . eeeeeennih Sl g eeeanana . ioe 5
D RUMUEIN Masalail i, s errerreti s ssee el . L Janennenead. ok 5
E. Tujuar@fare]iliemi——>e= e N 6
F. Manfagtgemnelitian ..... o B e e 6
G Penelitia =g ol glUN s R i - L L A . 6
HoKerangka Feariildy | 3 o Gl 47 . 1. LLE=— a0 S . 12
I Sistemitka PermtitiSormih, Ll et 16
BAB Il : LANDRBNMIEGQRI ... - e e T ML ... 17
A, BimDin g . | BE BT . .. 17
a. Pengertian. Bimbingan...........ccccoo. oot e, 20
b. Fungsi Bimbingan........cccciiei 20
C. Tujuan BImbingan ... 20
d. Prinsip BIMDINGAN .......coviiiiiiieiireeee s 21
e. Bentuk-bentuk Bimbingan............ccccoceiiiiiiiiiiciiic e, 22
f. Unsur BIMbingan .........ccccoooeiieieie e 23
B. Bimbingan Pranikah............ccccccoviiiiiiiiiiie e 34
a. Pengertian Bimbingan Pranikah .........cccocoiiiinniiinnnnn 24
b. Tujuan Bimbingan Pranikah ..., 25
c. Prinsip Bimbingan Pranikah .............ccccoooiviiiiiiiiii e, 27
d. Prosedur Pelayanan Pernikahan.............cccccooeveiiieieenncnenne. 27

Xiii



e. Materi Bimbingan Pranikah............ccocooiiiiinniiin 28
f.  Metode Bimbingan Pranikah ............ccccooiiiiiiiiiicic, 29
g. Media Bimbingan Pranikah ..........c.cccccocvviiiiiiciiciicce e, 30
h. Asas-asas Bimbingan Pranikah.............ccccoooviviiiieiiciiiennnn 30

i. Faktor Pendukung dan Penghambat Pelaksanaan Bimbingan
PraniKaN.... ... 31
C. RUMAN TaNQQa .....ccoveiiiiiiieiiecie et 23
a. Pengertian Rumah Tangga........c.ccccevvvivevieevecic e 32
b. Fungsi RUmMah Tangga ........cccceeevveieeieiiesc e 34
C. Bentuk RUMah Tangga ciu....cooereririninieieneese e 36
D. Pengertian Sakinah-Mawaddah Warahmah .................cccccoee. 37
BAB 111 : OBJEK DAN METODOLOGI PENELITIAN..........ccccovnnn. 42
A.4Objek Perc] i@y ... 1 ... Rkt b S .. 42
1. Profil KUA Kecamatan Majalengka...... ..ot veeeeiiien e 42
2. KopEisiMasyarakel ...owm...fh. ooeeeeeene e Al Foeereneneasnenent 42
S ST PEFIDAGSTSER. ... [l iR tnl, . oo rr. DaRatante .28 47
4. Sgeng Pendidifarmda. & 8. S e eeenee ot e cseeennen. one 47
5. Lembaga Keagamaan dan Organisasi Kemasyarakatan ....... 48
R ey Ry e 0, Mg e TR g S 48
0 N A R U UK e e | R AT, 48
SRNOUERATENE | S I . o [ LS TR, . 49
SR JeMaaiE L | A 4 Sl 1 [ ey Y. 49
10, Koy TEle ADAaL i T .ot T A 49
11 Safdnairasiitas ara ... . RPN LI LE R 50
120Perelgaeel] WanStalegls. ... va. W WL L LA 07 ... 51
13, VRl CISHAREIENNRS 2.5 0. A Yiep ryeyra il -+ - oo Y. ............... 51
14. Cara Pencapaian Tujuan dan Sasaran .........c.cccecccocooveneennnnn. 51
B. Metodologi Penelitian................ ..o 54
1. Jenis Penelitian......ccocveceivereesie e 55
2. SUMDEE DALA.......eiiieieeiiseee e 55
3. Teknik Pengumpulan Data............ccoovvvrieienencncncsiseee 56
4. SUMDEI DAta.....cveiveiieiiiiieeeie e 49
5. Teknik pengumpulan Data............cccccvevereeieeiesiese e 49
BAB IV: HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ........ccccviviienn. 60
A. 1dentitas INforman ... 60
B. Profil INnfOrman..........ccocooiiiiiiie e 60

Xiv



C. Implementasi Program Bimbingan Pranikah Dalam Mewujudkan
Rumah Tangga Sakinah Mawaddah Warahmah Di KUA Kecamatan
MaAJAIENGKA.........ccvviieeieiie e 63

D. Proses Bimbingan Pranikah Dalam Upaya Mewujudkan Rumah
Tangga Sakinah Mawaddah Warahmah Di KUA Kecamatan

MaJalengKa..........ooiiiiiiieee 70

E. Dampak Pelaksanaan Bimbingan Pranikah Di KUA
Kecamatan Majalengka............ccccovveveiiieiieie e 74
BAB V: PENUTUP ..ottt stii et 77
A. Kesimpulap e, o ... 77
B. Saran e o A v .. 78
C. PENUIUP .o e e e et e e e e 79
DAF T AR P S A I e ol Neeeatits, k... 80
LANBIRANY. . X £ e ... ittty . . Retanal. & 83

XV



