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ABSTRAK 

 

ALINDA DEVIRA, NIM 1808306125, Jurusan Bimbingan dan Konseling 

Islam Pada Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah IAIN Syekh Nurjati 

Cirebon, dengan judul skripsi “BIMBINGAN PRA NIKAH DALAM 

MEWUJUDKAN RUMAH TANGGA SAKINAH MAWADDAH WA 

RAHMAH DI KUA KECAMATAN MAJALENGKA (Studi Kasus di KUA 

Kecamatan Majalengka)” 

Penelitian ini merupakan penelitian tentang bimbingan pranikah yang 

diselenggarakan oleh KUA Kecamatan Majalengka. Bimbingan pranikah 

dilakukan dengan tujuan memberikan bekal pengetahuan, pemahaman, serta 

keterampilan tentang kehidupan rumah tangga supaya tecipta keluarga yang 

sakinah mawaddah wa rahmah. Bimbingan pranikah ini diberikan kepada 

pasangan calon pengantin sebelum melaksanakan akad nikah. Penelitian ini akan 

membahas tiga rumusan masalah yaitu 1) Bagaimana implementasi program 

bimbingan pranikah di KUA Kecamatan Majalengka dalam mewujudkan rumah 

tangga sakinah mawaddah wa rahmah? 2) Bagaimana proses bimbingan pranikah 

di KUA Kecamatan Majalengka dalam mewujudkan rumah tangga sakinah 

mawaddah wa rahmah? 3) Bagaimana dampak pelaksanaan bimbingan pranikah 

di KUA Kecamatan Majalengka?. 

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan (Field Research) dengan 

metode kualitatif. Lokasi penelitian di KUA Kecamatan Majalengka. Sumber data 

penelitian ini ada dua yaitu sumber data primer yaitu data yang diperoleh 

langsung dari informan yaitu tiga pasang (enam orang) yang mengikuti bimbingan 

pranikah. Sedangkan sumber sekunder dihasilkan dari dokumen-dokumen penting 

berupa peserta bimbingan pranikah, materi tentang bimbingan pranikah, dan 

buku-buku tentang bimbingan pranikah. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah dokumentasi, observasi, wawancara. 

Teknik analisis data yang dilakukan peneliti adalah peneliti mendapatkan data dari 

sumber primer dan sumber sekunder, kemudian peneliti melakukan analisis 

deskriptif untuk menggambarkan fakta sesuai kondisi  lapangan. 

Kesimpulan hasil penelitian ini adalah program bimbingan pranikah ini 

sangat penting diberikan kepada calon pengantin dengan tujuan agar calon 

pengantin dapat memperkuat hubungan setelah menikah nanti. Bimbingan 

pranikah juga memiliki manfaat diantaranya yaitu masa depan lebih terarah, 

mengurangi resiko keretakan hubungan, memudahkan dalam menyatukan visi, 

misi dan saling memahami keluarga pasangan. Bimbingan pranikah juga sebagai 

sarana membimbing dua individu yang berbeda untuk saling berkomunikasi, 

belajar menyelesaikan masalah dan konflik. Maka dari itu, keterampilan-

keterampilan yang diberikan dalam kegiatan bimbingan pranikah ini sangatlah 

penting, karena peranan bimbingan pranikah sangat terkait dengan tujuan 

pernikahan yaitu dalam hal mewujudkan rumah tangga yang sakinah mawaddah 

wa rahmah. 

Kata Kunci: Bimbingan, Bimbingan Pranikah, Rumah Tangga, Sakinah 

mawaddah wa rahmah 
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