
BIMBINGAN KONSELING ISLAM TERHADAP CALON PENGANTIN 

DI KANTOR URUSAN AGAMA ( KUA ) KESAMBI 

KECAMATAN KESAMBI KOTA CIREBON 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat  

Memperoleh Gelar Sarjana Sosial (S.Sos) 

pada Jurusan Bimbingan Konseling Islam 

 

 

 

 

 

 

 

 

Di Susun Oleh : 

 

AMELIA KHOERUNNISSA 

NIM. 1808306084 

 

 

JURUSAN BIMBINGAN KONSELING ISLAM 

FAKULTAS USHULUDDIN ADAB DAN DAKWAH 

IAIN SYEKH NURJATI CIREBON 

TAHUN 2022 M / 1443H 



ii 

ABSTRAK 

 

Amelia Khoerunnissa  1808306084 ” BIMBINGAN KONSELING ISLAM 

TERHADAP CALON PENGANTIN DI KANTOR URUSAN AGAMA 

(KUA) KESAMBI KECAMATAN KESAMI KOTA CIREBON”.Skripsi 

Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam pada Fakultas Ushuluddin Adab dan 

Dakwah Juni 2022 

 

Skripsi ini akan memberikan penjelasan bahwa Bimbingan Konseling 

Islami merupakan pemberian bantuan yang dilakukan untuk memecahkan masalah 

atau mencari solusi atas permasalahan yang dialami konseli dengan bekal potensi 

dan fitrah agama yang dimilikinya secara optimal dengan menggunakan nilai-nilai 

ajaran Islam yang mampu membangkitkan spiritual dalam dirinya. Calon 

pengantin merupakan pasangan laki-laki dan perempuan yang akan segera hidup 

bersama dalam mahligai rumah tangga dan membentuk keluarga dalam ikatan 

pernikahan 

Pertanyaan dari penelitian ini yaitu:1) Bagaimana metode Bimbingan 

Konseling Islam bagi calon pengantin di Kantor Urusan Agama (KUA) Kesambi 

Kecamatan Kesambi Kota Cirebon? 2)Bagaimana kesiapan mental dan fisik bagi 

calon pengantin di Kantor Urusan Agama (KUA) Kesambi Kecamatan Kesambi 

Kota Cirebon? 3)Bagaimana prosedur Bimbingan Konseling bagi calon pengantin? 

Tujuan dari penelitian ini yaitu : 1) Untuk mengetahui metode Bimbingan 

Konseling Islam bagi calon pengantin di Kantor Urusan Agama (KUA) Kesambi 

Kecamatan Kesambi Kota Cirebon. 2) Untuk mengetahui Bagaimana kesiapan 

mental dan fisik bagi calon pengantin di Kantor Urusan Agama (KUA) Kesambi 

Kecamatan Kesambi Kota Cirebon. 3) Untuk mengetahui prosedur bimbingan 

konseling bagi calon pengantin. 

Metodelogi penelitian menggunakan penelitian kualitatif dengan 

pendekatan kualitatif deskriftif, dengan sumber data primer dan data sekunder, 

teknik pengumpulan data : wawancara, observasi, dokumentasi.  Teknik analisis 

data menggunakan : pengumpulan data, reduksi data, paparan data, penaarikan 

kesimpulan. Informan ada delapan orang. 

Hasil Peneltian ini menunjukan bahwa : 1) Metode yang digunakan adalah 

metode ceramah dan metode diskusi dan Tanya jawab; 2) Kesiapan Mental yang 

berpengaruh yaitu aspek biologis terdiri dari usia dan kondisi fisik sedangkan 

aspek psikologis yaitu kepribadian, pendidikan, agama; 3) prosedur yang 

digunakan pada bimbingan pra nikah adalah undang-undang perkawinan, 

munakahat, perukunan. 

 

 

Kata Kunci : Bimbingan Konseling Islam, Calon Pengantin. 



iii 

ABSTRACK 

 

Amelia Khoerunnissa 1808306084 “ISLAMIC COUNSELING GUIDANCE 

TOWARDS PROSPECTIVE Bride and groom AT THE RELIGIOUS 

AFFAIRS (KUA) OFFICE KESAMBI SUB-DISTRICT KESAMI CIREBON 

CITY". Thesis of the Department of Islamic Guidance and Counseling at the 

Faculty of Ushuluddin Adab and Da'wah June 2022 

 

This thesis will provide an explanation that Islamic Counseling Guidance 

is the provision of assistance carried out to solve problems or find solutions to 

problems experienced by the counselee with the provision of optimal potential and 

religious nature by using the values of Islamic teachings that are able to awaken 

spiritually in him. The bride and groom are a male and female couple who will 

soon live together in a household and form a family in marriage bonds 

The questions from this research are: 1) What is the method of Islamic 

Counseling Guidance for brides and grooms at the Office of Religious Affairs 

(KUA) Kesambi, Kesambi District, Cirebon City? 2) How is the mental and 

physical readiness for the bride and groom at the Office of Religious Affairs 

(KUA) Kesambi, Kesambi District, Cirebon City? 3) What is the counseling 

guidance procedure for the bride and groom? 

The aims of this study are: 1) To find out the method of Islamic 

Counseling Guidance for brides and grooms at the Office of Religious Affairs 

(KUA) Kesambi, Kesambi District, Cirebon City. 2) To find out how mentally 

and physically prepared for the bride and groom at the Office of Religious Affairs 

(KUA) Kesambi, Kesambi District, Cirebon City. 3) To know the procedure of 

counseling guidance for the bride and groom. 

The research methodology uses qualitative research with a descriptive 

qualitative approach, with primary and secondary data sources, data collection 

techniques: interviews, observation, documentation. Data analysis techniques 

used: data collection, data reduction, data exposure, drawing conclusions. There 

are eight informants. 

The results of this research show that: 1) The method used is the lecture 

method and the method of discussion and question and answer; 2) Mental 

readiness that influences the biological aspect consists of age and physical 

condition while the psychological aspect is personality, education, religion; 3) the 

procedures used in pre-marital guidance are the marriage law, munakahat, 

reconciliation. 

 

Keywords: Islamic Counseling Guidance, Bride and Groom. 
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