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ABSTRAK 

Dini Fikriah, NIM : 1808306082 “Dampak Perceraian Terhadap Rasa Percaya 

Diri Perempuan Di Desa Cisetu Kecamatan Rajagaluh Kabupaten 

Majalengka”. Jurusan Bimbingan Konseling Islam (BKI). Fakultas 

Ushuluddin Adab dan Dakwah Institut Agama Islam Negeri Syekh Nurjati 

Cirebon.  

Perceraian merupakan putusnya ikatan perkawinan antara pasangan suami istri 

ketika tujuan perkawinan harus kandas ditengah jalan. Ketika seseorang bercerai, 

dapat menetapkan status baru, baik itu laki-laki maupun perempuan yaitu sebagai 

janda atau duda, janda sebutan untuk perempuan dan duda sebutan untuk laki-laki. 

Faktor utama yang menyebabkan keduanya bercerai biasanya karena faktor 

ekonomi, perselingkuhan, KDRT kurangnya komunikasi juga tidak bertanggung 

jawab.  

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui faktor-faktor penyebab terjadinya 

perceraian, untuk mendeskripsikan ketidakpercayaan diri perempuan dan untuk 

menganalisis bagaimana dampak perceraian terhadap rasa percaya diri perempuan 

di Desa Cisetu Kecamatan Rajagaluh Kabupaten Majalengka.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif, metode yang digunakan penulis 

dalam penelitian ini adalah metode analisis deskriptif yang betujuan untuk 

mengeksplorasi atau mengklarifikasi suatu fenomena, gejala, serta kejadian sosial 

dengan menggambarkan semua masalah yang ada secar umum kemudian 

menganalisis serta mengklarifikasi masalah sambil berusaha mencari solusi dengan 

pencatatan dan penguraian masalah berdasarkan data yang di kumpulkan.  

Hasil penelitian diperoleh yaitu disimpulkan bahwa perempuan setelah bercerai di 

desa Cisetu Kecamatan Rajagaluh Kabupaten Majalengka cenderung memiliki rasa 

percaya diri yang kurang karena acapkali malu ketika bertemu orang-orang sekitar, 

minder terhadap orang-orang, takut ketika ada seseorang yang mengajak berumah 

tangga kembali, dan dihantui perasaan bersalah terhadap dirinya dan juga anak-

anaknya karena tidak bisa merasakan hangatnya kasih sayang orang tua yang utuh.  

 

Kata kunci: Percerian, Percaya Diri dan Janda.   
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ABSTRACT 

Dini Fikriah, NIM : 1808306082 "Impact of Divorce on Women's Confidence 

in Cisetu Village, Rajagaluh District, Majalengka Regency". Department of 

Islamic Counseling Guidance (BKI). Faculty of Ushuluddin Adab and Da'wah 

State Islamic Institute of Syekh Nurjati Cirebon.  

 

Divorce is the breaking of marital ties between husband and wife when the purpose 

of marriage has run aground in the middle of the road. When a person is divorced, 

they can establish a new status, both male and female, namely as a widow or 

widower, widow is called for women and widower is called for men. The main 

factor that causes the two to divorce is usually due to economic factors, infidelity, 

domestic violence, lack of communication is also irresponsible.  

 

The purpose of this study is to determine the factors that cause divorce, to describe 

women's self-confidence and to analyze how the impact of divorce on women's self-

confidence in Cisetu Village, Rajagaluh District, Majalengka Regency. This study 

uses a qualitative approach, the method used by the author in  

 

 

This study is a descriptive analysis method that aims to explore or clarify a 

phenomenon, symptom, and social event by describing all the problems that exist 

in general then analyzing and clarifying the problem while trying to find a solution 

by recording and problem solving based on the data collected.  

 

The results of the study obtained that it was concluded that women after divorce in 

Cisetu village, Rajagaluh district, Majalengka district tend to have less self-

confidence because they are often shy when meeting people around them, feel 

inferior to people, are afraid when someone invites them to marry again, and 

haunted by feelings of guilt towards himself and his children for not being able to 

feel the warmth of a complete parental love.  

 

Keywords: Divorce, Confidence and Widows. 
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