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ABSTRAK

Rike Mulyani: Dampak Penggunaan Gadget Terhadap Kesehatan Mental
Pada Santri Madrasah Takhasus Tahfidz Quran Al-Husna
Tuksari Kecamatan Losari Kabupaten Cirebon

Penggunaan Gadget adalah kekuatan yang timbul dari seseorang dalam
menggunakan serta memanfaatkan media gadget sesuai dengan kebutuhannya
dalam memenuhi dan menunjang aktivitasnya, pengguaan gadget yang berlebihan
akan membawa dampak buruk bagi anak. kesehatan mental adalah penyesuain
pribadi terhadap diri sendiri dan lingkungan disekitarnya perilaku sosial yang
efektif, bahagia, gembira, main-main, dan baik serta kemampuan menghadapi dan
menerima kenyataan hidup

Tujuan dari penelitian ini yaitu : 1) Untuk mengetahui pengunaan gadget pada
Santri Madrasah Takhasus Tahfidz -Quran Al-Husna Tuksari Kecamatan Losari
Kabupaten Cirebon. 2) Untuk mendeskripsikan dampak penggunaan gadget
terhadap kesehatan mental:Santri Madrasah Takhasus Tahfidz Quran Al-Husna
Tuksari Kecamatan Losari Kabupaten Cirebon. 3) Untuk mengetahui upaya yang
dilakukan Guru untuk menjaga -kesehatan- mental-Santri- Madrasah Takhasus
Tahfidz Quran Al-Husna Tuksari Kecamatan Losari Kabupaten Cirebon.

Metodelogi penelitian menggunakan penelitian kualitatif dengan pendekatan
kualitatif deskriptif, dengan sumber —data primer dan sekunder, teknik
pengumpulan data menggunakan :1) wawancara, 2) Observasi; 3) Dokumentasi.
Teknik analisis data menggunakan 1) Reduksi data, 2) Paparan data, 3) Penarikan
kesimpulan dan verifikasi. Informan penelitian ada enamorang yaitu : lima orang
Santri dan satu orang Ustadz.

Hasil Penelitian-ini.menunjukan bahwa : 1) Penggunaan gadget pada santri
Madrasah Takhasus - ~Tahfidz , Quran Al-Husna “Tuksari digunakan untuk
mengerjakan tugas sekolah, -bermain game, bermain tiktok. 2) Dampak
penggunaan gadget terhadap kesehatan mental Santri pada Madrasah Takhasus
Tahfidz Quran Al-Husna Tuksari terdapat dua dampak yaitu dampak positif dan
dampak negatif 3) Upaya yang dilakukan. guru ‘untuk menjaga kesehatan mental
Santri Madrasah Takhasus Tahfidz Quran.Al-Husna Tuksari yaitu berkomunikasi
dengan Orang Tua Santri, metode dan target hafalan, serta motivasi.

Kata Kunci : Dampak, Gadget, Kesehatan Mental



ABSTRACT

Rike Mulyani : The Impact Of Gadgets On The Mental Health Of Children
In Tahfidz Quran Tuksari Madrasah Santries, Losari
District, Cirebon Regency

The use of gadgets is the power that arises from someone in using and
utilizing gadget media according to their needs in fulfilling and supporting their
activities, excessive use of gadgets will have a bad impact on children. Mental
health is a personal adjustment to oneself and the surrounding environment,
effective, happy, joyful, playful, and good social behavior as well as the ability to
face and accept the realities of life.

The purposes of this study are: 1) To determine the use of gadgets in
Madrasah Takhasus Tahfidz Quran Al-Husna Tuksari students, Losari District,
Cirebon Regency. 2) To describe the impact of using gadgets on the mental health
of Madrasah Takhasus Tahfidz Quran Al-Husha Tuksari students, Losari District,
Cirebon Regency. 3) To find out the efforts made by teachers to maintain the
mental health of Madrasah Takhasus Tahfidz Quran Al-Husna Tuksari students,
Losari District, Cirebon Regency.

The research methodology uses qualitative research with a descriptive
qualitative approach;’ with primary and secondary data Sources, data collection
techniques using:-1) interviews, 2)-observation; 3) Documentation. The data
analysis technique uses 1) data reduction, 2) data exposure, 3) conclusion drawing
and verification.-There were six research informants, namely: five students and
one ustadz.

The results of this study indicate that: 1) The use of gadgets in Madrasah
Takhasus Tahfidz. Quran Al-Husna Tuksari students is used to do school
assignments, play games, play,tiktok. 2) ‘The impact-of using gadgets on the
mental health of students at MTTQ Al-Husna Tuksari has two impacts, namely
positive impacts and negative impacts. 3)-Efforts made by the teacher to maintain
the mental health: of Madrasah Takhasus Tahfidz Quran Al-Husna Tuksari
students, namely communicating-with. students' parents, methods and targets for
memorization, motivation.

Keywords: Impact, Gadget, Mental Health
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