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BAlB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulaln 

Dalri halsil penelitialn mengenali dalmpalk penggunalaln galdget terhaldalp 

kesehaltaln mentall paldal Salntri Maldralsalh Talkhalsus Talhfidz Quraln All-husnal 

Tuksalri kecalmaltaln losalri kalbupalten Cirebon, malkal dalpalt ditalrik kesimpulaln 

balhwalsalnnyal kesehaltaln mentall alnalk tidalk halnyal dialrtikaln sebalgali kondisi 

mentall alnalk yalng tidalk mengallalmi penyalkit mentall, nalmun jugal mencalkup 

kemalmpualn untuk berfikir secalral jernih, mengendallikaln emosi, daln 

bersosiallisalsi dengaln alnalk seusialnnyal. 

Pengunalaln Galdget paldal Salntri MTTQ All-Husnal Tuksalri Kecalmaltaln 

Losalri Kalbupalten Cirebon terdiri dalri : 1) untuk mengerjalkaln tugals sekolalh, 

2) untuk bermalin galme kebalnyalkaln yalng bermalin galme online aldallalh salntri 

lalki-lalki, daln 3) untuk bermalin tiktok kebalnyalkaln yalng bermalin tiktok 

aldallalh salntri putri. 

Dalmpalk penggunalaln galdget terhaldalp kesehaltaln mentall salntri MTTQ 

All-Husnal Tuksalri terbalgi menjaldi dual dalmpalk yalitu dalmpalk positif yalng 

terdiri dalri : 1) Updalte Informalsi entalh tentalng sekolalh malupun sociall, 2) 

Mempersingkalt walktu daln jalralk dalpalt berkomunikalsi dengaln salnalk saludalral 

yalng jaluh, 3) allalt rekrealsi algalr salntri tidalk mudalh bosaln daln jenuh. Dalmpalk 

yalng selalnjutnyal aldallalh dalmpalk negaltif yalng terdiri dalri : 1) Kuralng 

konsentralsi dallalm menghalfall, 2) Kuralng Sosiall mengalkibaltkaln alnalk 

obesitals, kolesterol daln balhkaln tidalk bisal bersosiallisalsi dengaln tetalnggal, 3) 

Jalm tidur yalng tidalk teraltur bialsalyal alnalk begaldalng salalt menggunalkaln 

galdget, 4) Malles Geralk mengalkibaltkaln alnalk mallals malkaln, malndi daln lalin 

sebalgialnnyal, 

Upalyal ya lng dilalkukaln guru untuk menjalgal kesehaltaln mentall salntri 

MTTQ All-Husnal terdiri dalri 3 upalyal alntalral lalin: 1) Berkomunikalsi dengaln 

oralng tual salntri algalr selallu memalntalu alnalknyal salalt menggunalkaln galdget, 

2) Metode daln talrget halfallaln sehalri 2 hallalmaln, 3) Motivalsi untuk salntri 

malupun oralng tual. 
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B. Salraln 

1. Balgi Madrasah Takhasus Tahfid Quran All-Husnal Tuksalri 

Palral guru MTTQ All-Husnal sebaliknyal sering melalkukaln kumpulaln 

untuk membalhals tentalng talrget halfallaln palral salntri kalrenal setialp 

salntri memiliki kemalmpualn yalng berbedal daln metode yalng 

dialjalrkaln dihalralpkaln memiliki inovalsi setialp halrinyal algalr salntri 

meralsal tertalrik daln tidalk bosaln dallalm menghalfall. 

2. Balgi Salntri 

Penggunalaln galdget yalng perlu diperhaltikaln daln dijaldwallkaln algalr 

dalmpalk negaltive paldal galdget tidalk terjaldi paldal salntri daln halfallaln 

jaldi lebih focus. 

3. Balgi Peneliti Selalnjutnyal 

Semogal peneliti selalnjutnyal alkaln malmpu mencalri daln menggalli 

lebih dallalm mengenali dalmpalk penggunalaln galdget terhaldalp 

kesehaltaln mentall alnalk paldal salntri yalng balnya lk memiliki dalmpalk 

negaltive balgi kesehaltaln mentall salntri. Daln melalkukaln penelitialn 

menggunalkaln metode yalng berbedal yalitu kualntitaltif. 

 

 


