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ABSTRAK

Risma Amelia. 1808306042. Hubungan Self-Esteem dan Social Loafing dalam
Mengerjakan Tugas Kelompok Pada Mahasiswa Bimbingan Konseling Islam
Angkatan 2019 Di IAIN Syekh Nurjati Cirebon. Skripsi Cirebon : Fakultas
Ushuluddin Adab dan Dakwah, Jurusan Bimbingan Konseling Islam.

Self-esteem adalah pandangan individu untuk menilai dan mengevaluasi
dirinya, dapat berupa penilaian positif atau negatif, tentang seberapa bermanfaat dan
berharga dirinya di kehidupannya. Mahasiswa seharusnya memiliki rasa
keberhargaan dirinya agar bisa mengaktualisasikan kemampuannya dalam pengerjaan
tugas kelompok sehingga tidak melakukan perilaku social loafing. Social loafing
merupakan pengurangan motivasi; sikap, minat, dan usaha dalam berkontribusi secara
aktif di dalam kelompok.

Penelitian bertujuan - untuk mengetahui  gambaran self-esteem mahasiswa
Bimbingan Konseling Islam angkatan 2019 dan social loafing mahasiswa Bimbingan
Konseling Islam angkatan 2019 serta. hubungan antara self-esteem dengan social
loafing dalam mengerjakan tugas kelompok pada mahasiswa Bimbingan Konseling
Islam angkatan 2019 di TAIN Syekh Nurjati Cirebon.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis korelasional.
Populasi penelitian ini yaitu. mahasiswa angkatan 2019 Bimbingan Konseling Islam
sejumlah 202 mahasiswa, -dan sampelnya . -sebanyak 40 mahasiswa, teknik
pengambilan sampel menggunakan teknik probability sampling denngan jenis simple
random sampling. Pengumpulan data menggunakan skala self-esteem dan skala social
loafing.

Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan negatif antara self-esteem
dengan social loafing dalam mengerjakan tugas kelompok pada mahasiswa angkatan
2019 Bimbingan Konseling Islam (r = -0,583 dan p < 0,05). Penelitian ini
menunjukan gambaran umum social loafing pada kategori sedang dan gambaran
umum self esteem pada kategori sedang.

Kata Kunci : Self-Esteem, Social Loafing, Mahasiswa.



ABSTRACT

Risma Amelia. 1808306042. Correlation of Self-Esteem and Social Loafing in
Doing Group Taks for Islamic Counseling Guidance Students Class of 2019 at
IAIN Syekh Nurjati Cirebon. Cirebon Thesis : Faculty of Ushuluddin Adab

Dakwah, Islamic Counseling Department.

Self-esteem is an individual’s view of assessing and evaluating himself, it can
be a positive or negative assessment, about how useful and valuable he is in his life.
Students should have a sense of self worth so that they can actualize their abilities in
group assignments so that they do not engage . in social loafing behavior. Social
loafing is a reduction in; meotivation, attitude, interest, and effort in contributing

actively to the group.

This study aims to determine the self-esteem of Islamic Counseling Guidance
students for the class of 2019 and the social loafing of Islamic Counseling Guidance
students for the class of 2019 and the correlation between self esteem and social
loafing indoing group assignments for Islamic Counseling Guidance students bacth
2019 at IAIN Syekh Nurjatr-Cirebon.

This study uses a quantitative approach with a correlational type. The
population of this research is the students of the 2019 Islamic Counseling Guidance, a
total of 202 students, and the sample is-40-student, the sampling technique uses a
probability sampling sampling technique with the type of simple random sampling.

Data collection uses a self-esteem scale and a social loafing scale.

The results showed that there was a negative correlation between self-esteem
and social loafing in doing group assignments for the 2019 Islamic Counseling
Guidance students (r = -0,583 and p < 0,05). This study shows an overview of social

loafing in the low category and an overview of self-esteem in the medium category.

Keywords: Self-Esteem, Social Loafing, Students
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MOTTO HIDUP
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merasakan derita, kau hidup. Jika kau merasakan derita orang lain kau

manusia.”

“Jangan membandingkan dirimu dengan orang lain, karena tidak ada yang bisa

memainkan peranmu lebih baik dari dirimu.”
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akan bisa tetap bersih seperti saat pertama kamu beli. Yang harus kamu
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“Ingat, bersikap baik bukan tanda kelemahan.”
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