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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan 

bahwa tingkat self-esteem mahasiswa Bimbingan Konseling Islam Angkatan 

2019 Di IAIN Syekh Nurjati Cirebon berada pada kategori sedang. 

Tingkat social loafing mahasiswa Bimbingan Konseling Islam 

Angkatan 2019 Di IAIN Syekh Nurjati Cirebon berada pada kategori sedang. 

Hasil data pada penelitian yang telah dilakukan menunjukan bahwa 

terdapat hubungan negatif yang signifikan antara self-esteem dan social 

loafing pada Mahasiswa Bimbingan Konseling Islam Angkatan 2019 Di IAIN 

Syekh Nurjati Cirebon. Hal ini artinya semakin tinggi self-esteem maka 

semakin rendah social loafing pada mahasiswa Bimbingan Konseling Islam 

Angkatan 2019 Di IAIN Syekh Nurjati Cirebon. 

B. Saran  

1. Bagi Mahasiswa 

Bagi mahasiswa, melihat hasil penelitian bahwa self-esteem di jurusan 

Bimbingan Konseling Islam Institut Agama Islam Negeri Syekh Nurjati 

Cirebon dalam kategori sedang, maka hendaknya ditingkatkan kemauan 

mahasiswa untuk membangun self-esteem yang mempengaruhi terhadap 

nilai akademik secara individu maupun kelompok dan tidak melakukan 

social loafing. 

2. Bagi Dosen/Pendidik IAIN Syekh Nurjati Cirebon  

Bagi Dosen/Pendidik hendaknya melakukan beberapa pertimbangan 

ketika memberi tugas kelompok dan dosen membantu dengan 
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memberikan penilaian secara sosiometri mengenai keterlibatan anggota 

dalam mengerjakan tugas kelompok. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya yang memiliki keinginan untuk melakukan 

penelitian serupa, diharapkan untuk meneliti faktor dan penyebab lain 

yang menimbulkan terjadinya social loafing pada kelompok semi 

permanen seperti kelompok tugas mata perkuliahan dengan metode 

penelitian eksperimen diharapkan mampu melihat secara detail dinamika 

terjadinya social loafing pada kelompok. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


