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ABSTRAK

HUBUNGAN KECERDASAN EMOSIONAL DENGAN KECEMASAN
MAHASIWA BIMBINGAN KONSELING ISLAM ANGKATAN 2017 DALAM
MENYUSUN SKRIPSI DI IAIN SYEKH NURJATI CIREBON

Skripsi merupakan salah satu tugas akhir mahasiswa yang menjadi salah
satu syarat kelulusan. Dalam proses menyusun skripsi, mahasiswa mengalami
berbagai macam kendala yang menyebabkan timbulnya kecemasan. Kecemasan
merupakan masalah yang berhubungan dengan emosi. Untuk mengatasi
kecemasan, mahasiswa membutuhkan kemampuan untuk mengelola emosi atau
biasa disebut kecerdasan emosional.

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah : pertama, bagaimana
gambaran kecerdasan emosional mahasiswa jurusan Bimbingan Konseling Islam
angkatan 2017 yang sedang menyusun-skripsi. Kedua, bagaimana gambaran
kecemasan pada mahasiswa jurusan Bimbingan Konseling Islam angkatan 2017
yang sedang menyusun sKkripsi: Ketiga; bagaimana hubungan kecerdasan
emosional dengan kécemasan mahasiswa . jurusan-Bimbingan Konseling Islam
angkatan 2017 yang sedang menyusun sKripsi.

Penelitian ini bertujuan untuk.. pertama, mengetahui gambaran kecerdasan
emosional mahasiswa jurusan Bimbingan Konseling Islam-angkatan 2017 yang
sedang menyusun skripsi. Kedua, mengetahui gambaran kecemasan mahasiswa
jurusan Bimbingan Konseling Islam angkatan 2017 yang sedang menyusun
skripsi. Ketiga, mengetahui hubungan kecerdasan emosional dengan kecemasan
mahasiswa jurusan-Bimbingan Konseling- Islam angkatan 2017 yang sedang
menyusun sKripsi.

Metode penelitian yang digunakan:dalam penelitian ini adalah kuantitatif
dengan pendekatan korelasional.-Populasi-dalam’ penelitian ini adalah seluruh
mahasiswa Bimbingan Konseling I1slam angkatan ' 2017' yang berjumlah 100
mahasiswa. Sampel yang digunakan adalah’ 30 mahasiswa.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa : pertama, mahasiswa Bimbingan
Konseling Islam angkatan 2017 memiliki tingkat kecerdasan emosional berada
pada kategori tinggi yaitu 70%. Kedua, mahasiswa Bimbingan Konseling Islam
memiliki tingkat kecemasan dengan kategori sedang yaitu 64%. Ketiga, terdapat
hubungan negatif dan signifikan antara kecerdasan emosional dengan kecemasan
mahasiswa bimbingan konseling islam angkatan 2017 dengan nilai koefisien
korelasi sebesar (-0,0465). Artinya semakin tinggi variabel kecerdasan emosional
maka semakin rendah variabel kecemasan ataupun sebaliknya semakin rendah
variabel kecerdasan emosional maka semakin tinggi variabel kecemasan.

Kata kunci: Kecerdasan Emosional, Kecemasan, Mahasiswa



ABSTRACT

CORRELATION OF EMOTIONAL INTELLIGENCE WITH ANXIETY OF
STUDENTS OF ISLAMIC COUNSELING GUIDANCE CLASS 2017 IN
COMPILING ATHESIS AT IAIN SYKEH NURJATI CIREBON

Thesis is one of the student’s final assignments which is one of the
graduation requirements. In the process of writing a thesis, students experience
various kind of difficulties that cause anxiety. Anxiety is problem related to
emotions. To overcome anxiety, students need the ability to manage emotions or
commonly referred to as emotional intelligence.

The formulation of the problem in this study are : first, how is the
description of the emotional intelligence of students majoring in islamic
counseling guidance class 2017 who- are-preparing a thesis. Second, what in the
picture of the anxiety of students majoring in. islamic counseling guidance class
2017 who are compiling.a thesis. Third, how s the relationship between
emotional intelligence and the anxiety of students-in islamic counseling guidance
class 2017 who are preparing a thesis:

This study aims to : first, find out the description  of the emotional
intelligence of students majoring in-islamic counseling guidance class 2017 who
are preparing a thesis. Second, knowing the description of the anxiety of students
majoring in islamic. counseling guidance class 2017 who,are preparing a thesis.
Third, knowing-the relationship of emotional intelligence with the anxiety of
students majoring in islamic counseling guidance class 2017 who are preparing a
thesis.

The research method . used ‘in this research is a quantitative with a
correlational approach. The population in:this study were all students of islamic
counseling guidance class 2017 .totaling 100 students. The sample used is 30
students.

The results of the study.show that : first,-islamic counseling students from
the 2017 class have a high level of emotional intelligence, namely 70%. Second,
islamic counseling students from the 2017 class have an anxiety level in the
medium category, which is 64%. Third, there is a negative and significant
relationship betweem emotional intelligence and the anxiety of islamic counseling
guidance students class 2017 with a correlation coeffcient value of (-0,0465). This
means that the higher the emotional intelligance variable, the lower the anxiety
variable or vice versa, the lower the emotional intelligence variable, the higher the
anxiety variable.

Keywords: Emotional Intellegence, Anxiety, College Student



LEMBAR PENGESAHAN










PERNYATAAN OTENSITAS

Bismillahirrahmaanirrahiim
Saya yang bertanda tangan di bawah ini
Nama : Saffana Mumtazia

NIM : 17083066022

Fakultas / Jurusan : Ushuluddin, Adab dan Dakwah / Bimbingan dan Konseling

Islam

Judul : Hubungan Kecerdasan Emosional dengan Kecemasan

Mahasiswa Bimbingani Konseling Islam Angkatan 2017

dalam Menyusun Skripsi-di IAIN Syekh Nurjati Cirebon

Dengan ini menyatakan bahwa:

1. Skripsi ini merupakan hasil karya penulis yang digjukan untuk memenuhi

salah satu persyaratan memperoleh gelar Sarjana (S1) di IAIN Syekh Nurjati

Cirebon.

2. Semua sumber-yang, penulis gunakan dalam penulisan skripsi ini telah

dicantumkan sesuai-ketentuan atau pedoman karya tulis ilmiah.

Apabila dikemudian hari- terbukti bahwa: skripsi ini sebagian maupun

keseluruhan isinya merupakan karya plagiat, penulis bersedia menerima sanksi

yang berlaku di IAIN Syekh Nurjati Cirebon

Vi

Cirebon, Juni 2022

Pembuat Pernyataan,
a N (

3
=
E
=
=
o
=)
-
&

: ,B3D¢4AJX7506280 :’
Saffana Mumtazia
NIM. 1708306022

o~



RIWAYAT HIDUP

Nama lengkap penulis adalah Saffana Mumtazia, lahir di
Karawang pada hari Minggu tanggal 25 Juli 1999. Penulis
merupakan putri dari Bapak Suherman dan Ibu Alifah Alafia.

Penulis juga merupakan anak pertama dari tiga bersaudara, dan

mempunyai seorang adik perempuan dan seorang adik laki-laki.

Saat ini penulis tinggal di Krajan 2 RT.001/RW.004 Desa Kalijati, Kecamatan
Jatisari kabupaten Karawang. Pendidikan yang ditempuh penulis yaitu :

1. RA Al-lhsan (2003-2005)

2. SDN Balonggandu IV (2005-2011)

3. MTsN 1 Tasikmalaya (2011-2014)

4. MAN 1 Tasikmalaya (2014-2017)

5. IAIN Syekh Nurjati Cirebon (2017-2022)

Penulis dapat dihubungi melalui: saffanamumtazia052@gmail.com

Vil


mailto:saffanamumtazia052@gmail.com

MOTTO

LOVE YOURSELF FIRST AND YOU CAN SPREAD THE LOVE
UNIVERSE

T
=1
CIREEON

viii



PERSEMBAHAN

Alhamdulillahirobbil’alamin, saya panjatkan puji dan syukur kepada
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