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ABSTRAK 

HUBUNGAN KECERDASAN EMOSIONAL DENGAN KECEMASAN 

MAHASIWA BIMBINGAN KONSELING ISLAM ANGKATAN 2017 DALAM 

MENYUSUN SKRIPSI DI IAIN SYEKH NURJATI CIREBON 

Skripsi merupakan salah satu tugas akhir mahasiswa yang menjadi salah 

satu syarat kelulusan. Dalam proses menyusun skripsi, mahasiswa mengalami 

berbagai macam kendala yang menyebabkan timbulnya kecemasan. Kecemasan 

merupakan masalah yang berhubungan dengan emosi. Untuk mengatasi 

kecemasan, mahasiswa membutuhkan kemampuan untuk mengelola emosi atau 

biasa disebut kecerdasan emosional.  

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah : pertama, bagaimana 

gambaran kecerdasan emosional mahasiswa jurusan Bimbingan Konseling Islam 

angkatan 2017 yang sedang menyusun skripsi. Kedua, bagaimana gambaran 

kecemasan pada mahasiswa jurusan Bimbingan Konseling Islam angkatan 2017 

yang sedang menyusun skripsi. Ketiga, bagaimana hubungan kecerdasan 

emosional dengan kecemasan mahasiswa jurusan Bimbingan Konseling Islam 

angkatan 2017 yang sedang menyusun skripsi.  

Penelitian ini bertujuan untuk : pertama, mengetahui gambaran kecerdasan 

emosional mahasiswa jurusan Bimbingan Konseling Islam angkatan 2017 yang 

sedang menyusun skripsi. Kedua, mengetahui gambaran kecemasan mahasiswa 

jurusan Bimbingan Konseling Islam angkatan 2017 yang sedang menyusun 

skripsi. Ketiga, mengetahui hubungan kecerdasan emosional dengan kecemasan 

mahasiswa jurusan Bimbingan Konseling Islam angkatan 2017 yang sedang 

menyusun skripsi. 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif 

dengan pendekatan korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh 

mahasiswa Bimbingan Konseling Islam angkatan 2017 yang berjumlah 100 

mahasiswa. Sampel yang digunakan adalah 30 mahasiswa.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa : pertama, mahasiswa Bimbingan 

Konseling Islam angkatan 2017 memiliki tingkat kecerdasan emosional berada 

pada kategori tinggi yaitu 70%. Kedua, mahasiswa Bimbingan Konseling Islam 

memiliki tingkat kecemasan dengan kategori sedang yaitu 64%. Ketiga, terdapat 

hubungan negatif dan signifikan antara kecerdasan emosional dengan kecemasan 

mahasiswa bimbingan konseling islam angkatan 2017 dengan nilai koefisien 

korelasi sebesar (-0,0465). Artinya semakin tinggi variabel kecerdasan emosional 

maka semakin rendah variabel kecemasan ataupun sebaliknya semakin rendah 

variabel kecerdasan emosional maka semakin tinggi variabel kecemasan. 

Kata kunci: Kecerdasan Emosional, Kecemasan, Mahasiswa  
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ABSTRACT 

CORRELATION OF EMOTIONAL INTELLIGENCE WITH ANXIETY OF 

STUDENTS OF ISLAMIC COUNSELING GUIDANCE CLASS 2017 IN 

COMPILING A THESIS AT IAIN SYKEH NURJATI CIREBON 

Thesis is one of the student’s final assignments which is one of the 

graduation requirements. In the process of writing a thesis, students experience 

various kind of difficulties that cause anxiety. Anxiety is problem related to 

emotions. To overcome anxiety, students need the ability to manage emotions or 

commonly referred to as emotional intelligence. 

The formulation of the problem in this study are : first, how is the 

description of the emotional intelligence of students majoring in islamic 

counseling guidance class 2017 who are preparing a thesis. Second, what in the 

picture of the anxiety of students majoring in islamic counseling guidance class 

2017 who are compiling a thesis. Third, how is the relationship between 

emotional intelligence and the anxiety of students in islamic counseling guidance 

class 2017 who are preparing a thesis.  

This study aims to : first, find out the description of the emotional 

intelligence of  students majoring in islamic counseling guidance class 2017 who 

are preparing a thesis. Second, knowing the description of the anxiety of students 

majoring in islamic counseling guidance class 2017 who are preparing a thesis. 

Third, knowing the relationship of emotional intelligence with the anxiety of 

students majoring in islamic counseling guidance class 2017 who are preparing a 

thesis. 

The research method used in this research is a quantitative with a 

correlational approach. The population in this study were all students of islamic 

counseling guidance class 2017 totaling 100 students. The sample used is 30 

students.  

The results of the study show that : first, islamic counseling students from 

the 2017 class have a high level of emotional intelligence, namely 70%. Second, 

islamic counseling students from the 2017 class have an anxiety level in the 

medium category, which is 64%. Third, there is a negative and significant 

relationship betweem emotional intelligence and the anxiety of islamic counseling 

guidance students class 2017 with a correlation coeffcient value of (-0,0465). This 

means that the higher the emotional intelligance variable, the lower the anxiety 

variable or vice versa, the lower the emotional intelligence variable, the higher the 

anxiety variable.  

Keywords: Emotional Intellegence, Anxiety, College Student  
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