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ABSTRAK 

 
Nama: Try Hanifah NIM: 1808306067 Judul Skripsi: Peran Penyuluh Agama 

dalam Meningkatkan Pemahaman Cara Membangun Keluarga Sakinah Kepada 

Calon Pengantin di Kantor Urusan Agama Kecamatan Jatitujuh Kabupaten 

Majalengka 
 

Mewujudkan pernikahan yang sakinah tentu harus dengan niat awal 

yang sangat yakin dan tujuan menikah yang jelas agar dapat mewujudkan keluarga 

yang sakinah. Mewujudkan keluarga yang sakinah tentunya adalah impian setiap 

individu maka dari itu perlu pengetahuan serta ilmu untuk mewujudkannya. 

Bimbingan pranikah yang dilakukan oleh Penyuluh Agama akan sangat membantu 

para calon pasangan pengantin. 
 

Berdasarkan latar belakang tersebut maka rumusan masalah adalah: 

Bagaimana proses bimbingan pranikah di KUA dalam upaya membantu 

membangun keluarga sakinah, Bagamana faktor pendukung dan penghambat dalam 

proses bimbingan pranikah di KUA dalam upaya membantu membangun keluarga 

sakinah, Bagaimana dampak proses bimbingan pranikah untuk meningkatkan 

pemahaman cara membangun keluarga sakinah kepada calon pasangan pengantin. 

Tujuan dari penelitian ini: untuk mengetahui proses bimbingan pranikah di KUA, 

untuk mengetahui faktor pendukung dan penghambat dalam proses bimbingan di 

KUA, untuk mengetahui dampak dari proses bimbingan. 
 

Pada penelitian ini metode dan pendekatan yang digunakan penulis 

adalah metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus dan pengumpulan data ini 

peneliti akan menggunakan data yang berada di lapangan seperti dokumentasi, hasil 

wawancara, rekaman suara. Tahap analisis data yang digunakan dengan 

pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 
 

Kesimpulan dari penelitian menunjukkan bahwa implementasi peran 

Penyuluh Agama di KUA Kecamatan Jatitujuh dalam meningkatkan pemahaman 

cara membangun keluarga sakinah sudah diterapkan serta dengan tanggung jawab 

yang sangat baik dalam melasanakan tugas serta fungsi sebagai Penyuluh Agama. 

Dengan kondisi covid-19 bimbingan pranikah secara kelompok diganti dengan 

bimbingan pranikah secara mandiri. Serta upaya lain untuk dapat mewujudkan 

keluarga yang sakinah yaitu dengan pemberian penyuluhan kepada berbagai majelis 

ta’lim. Faktor pendukungnya penguasaan pengetahuan agama, penglaman dari 

Penyuluh Agama, dan buku panduan, sedangkan faktor penghambatya terhambat 

karena pekerjaan, jarak yang jauh dari KUA, dan fasilitas ruangan. Dampak yang 

dihasilkan oleh proses bimbingan pranikah di KUA Kecamatan Jatitujuh kepada 

calon pasangan pengantin rata-rata berdampak baik, sesuai dengan hasil wawancara 

bahwa bimbingan pranikah sangat berdampak dan menjadikan mereka mengetahui 

ilmu yang lebih banyak seputar kehidupan rumah. 
 

Kata Kunci : Penyuluh Agama, Bimbingan Pranikah, Keluarga Sakinah 
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ABSTRACT 

Name: Try Hanifah NIM: 1808306067 Thesis Title: The Role of Religious Counselors 

in Increasing Understanding of How to Build a Sakinah Family to Bride and Groom 

Candidates at the Office of Religious Affairs, Jati Tujuh District, Majalengka Regency 

Realizing a sakinah marriage, of course, must be with a very sure initial 

intention and a clear marriage goal in order to create a sakinah family. Realizing a 

sakinah family is of course the dream of every individual, therefore knowledge and 

knowledge are needed to make it happen. The pre-wedding guidance carried out by 

the Religious Counselor will greatly help the prospective bride and groom. 

Based on this background, the formulation of the problem is: How is 

the premarital guidance process at KUA in an effort to help build a sakinah family, 

How are the supporting and inhibiting factors in the premarital guidance process at 

KUA in an effort to help build a sakinah family, How is the impact of the premarital 
guidance process to improve understanding of how to build a sakinah family? 

sakinah family to the prospective bride and groom. The purpose of this study: To 

determine the process of premarital guidance at KUA, to determine the supporting 

and inhibiting factors in the guidance process at KUA, to determine the impact of 

the guidance process. 

In this study, the method and approach used by the author is a 

qualitative method with a case study approach and data collection, the researcher 

will use data from the field such as documentation, interviews, voice recordings. 

The data analysis stage used is data collection, data reduction, data presentation, 

and drawing conclusions. 

The conclusion of the study shows that the implementation of the role 
of the Religious Counselor at the KUA of Jatitujuh Sub-district in increasing the 

understanding of how to build a sakinah family has been implemented and with 

excellent responsibility in carrying out the duties and functions as a Religious 

Counselor. With the Covid-19 condition, group pre-wedding guidance was replaced 

with independent pre-wedding guidance. As well as other efforts to be able to create 

a sakinah family, namely by providing counseling to various ta'lim assemblies. The 

supporting factors are the mastery of religious knowledge, experience from 

religious instructors, and guide books, while the inhibiting factors are hampered by 

work, long distance from KUA, and room facilities. The impact generated by the 

pre-marital guidance process at the KUA Jati Tujuh District on the prospective 

bride and groom has a good impact on average, according to the results of 

interviews that pre-marital guidance has a very impactful and makes them know 

more knowledge about home life. 

Keywords: Religious Counselor, Premarital Guidance, Sakinah Family 
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NOTA DINAS 
 

Kepada 

 
Yth Ketua Jurusan Bimbingan Konseling Islam 

IAN Syekh Nurjati Cirebon 
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Cirebon 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarokatuh 

 
Setelah melakukan bimbingan, telaah, arahan, dan koreksi terhadap penulisan 

skripsi berikut ini: 

Nama : TRY HANIFAH 

NIM : 1808306067 

Judul : PERAN PENYULUH AGAMA UNTUK MENINGKATKAN 

PEMAHAMAN CARA MEMBANGUN KELUARGA SAKINAH KEPADA 

CALON PASANGAN PENGANTIN DI KANTOR URUSAN AGAMA 

KECAMATAN JATITUJUH KABUPATEN MAJALENGKA 

 

Kami bersepakat skripsi tersebut dapat diajukan kepada Jurusan Bimbingan 

Konseling Islam Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah IAIN Syekh Nurjati 

Cirebon untuk di Munaqosahkan. 
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MOTTO 

 

 
Berbahagialah meskipun sedih, lelah, masalah di hidup bergantian datang 

Tetap cari kebahagiaan itu 

Karena dengan bahagia kita dapat menikamti hidup di dunia 

Cari dan cari kebahagiaan itu 
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