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ABSTRAK

[bookmark: _Toc96546995]PUTRI FARAHDIBA HERMAWAN. 1808306114. Meningkatkan Percaya Diri Peserta Didik Kelas VIII Menggunakan Layanan Konseling Kelompok di SMPN 1 Kota Cirebon.

Percaya diri merupakan sikap positif yang harus dimiliki oleh setiap individu termasuk para siswa yang dimampukan untuk mengembangkan penilaian positif terhadap diri dan lingkungannya Penelitian ini dilatarbelakangi dengan masih adanya siswa yang belum percaya diri dalam mengikuti kegiatan pembelajaran yaitu ditunjukkan dengan sikap siswa yang belum bisa focus sepenuhnya dalam mengkuti pembelajaran, belum berperan aktif dalam kelompok, cenderung menyendiri dengan bermain ponsel ketika istirahat, serta takut untuk mengemukakan pendapatnya saat diskusi berlangsung. 
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan sikap percaya diri peserta didik sebelum diterapkannya layanan bimbingan kelompok pada kelas VIII SMPN 1 Kota Cirebon, mendeskripsikan efektivitas dalam pelaksanaan layanan bimbingan kelompok yang diterapkan untuk meningkatkan percaya diri peserta didik pada kelas VIII SMPN 1 Kota Cirebon serta mendeskripsikan peningkatan sikap percaya diri peserta didik setelah diterapkannya layanan bimbingan kelompok ditinjau dari aspek tingkah laku, dan emosi pada kelas VIII SMPN 1 Kota Cirebon.
Penelitian ini menggunakan motode penelitian kualitatif deskriptif. Teknik pengumpulan data ada tiga yaitu wawancara, observasi, dokumentasi. Dalam penelitian ini, dokumentasi yang terkumpul dengan melalui beberapa cara yaitu dengan melalui: pengambilan gambar, rekaman, dan catatan.   
Berdasarkan hasil penelitian menggunakan analisis deskriptif, pada penelitian meningkatkan percaya diri siswa dengan melakukan pelayanan konseling kelompok dengan teknik permainan terhadap percaya diri siswa diperoleh hasil rata-rata sebelum diberikan perlakuan dimana siswa sangat kurang percaya diri ketika mengemukakan pendapat dan berdiskusi dengan teman. Efektivitas selama pelaksanaan layanan konseling kelompok dapat berjalan dengan baik dan lancar. Setelah mendapatkan pelayanan konseling kelompok dengan teknik role playing, rata-rata siswa tersebut mengalami peningkatan, dimana mereka tidak lagi malu-malu untuk berbicara di depan teman-temanya, dan tidak ragu untuk menyampaikan pendapat dalam suasana kelompok serta yakin atas kemampuan dirinya. Secara keseluruhan siswa sudah mampu memahami indikator dari percaya diri dengan baik sehingga setelah diberikan pelayanan oleh BK terhadap rasa percaya diri, terjadi peningkatan dibandingkan sebelum diberikan perlakuan.

Kata Kunci: Percaya Diri Siswa, Layanan Konseling Kelompok, Peserta Didik Kelas VIII di SMPN 1 Kota Cirebon.
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PUTRI FARAHDIBA HERMAWAN. 1808306114. Increasing the Confidence of Class VIII Students Using Group Counseling Services at SMPN 1 Cirebon City.

	Self-confidence is a positive attitude that must be possessed by very individual, including students who are enable to develop a positive assessment of themselves and their environment. The research is motivated by the fact that there are still students who are not confident in partipating in learning activities in class, which is indicated by the attitude of students who cannot fully focus on learning, have not played an active role in groups, tend to be alone by playing hanphone during breaks, and are afraid to express their opinions during the discussion.
	This study aims to describe the self-confidence of students before the implementation of group guidance services in class VIII SMPN 1 Cirebon City, describe the effectiveness in the implementation of group guidance services that are applied to increase student confidence in class VIII SMPN 1 Cirebon City and describe the increase in trust attitudes. students after the implementation of group guidance services in terms of behavior, and emotions in class VIII SMPN 1 Cirebon City.
	This research uses descriptive qualitative research method. There are three data collection techniques, namely interviews, observation, and documentation. In this study, the documentation was collected in several ways, namely through: taking pictures, recordings, and notes.
	Based on the results of the study using descriptive analysis, in the research to increase students' self-confidence by conducting group counseling services with game techniques on students' self-confidence, average results were obtained before being given treatment where students were very less confident when expressing opinions and discussing with friends. Effectiveness during the implementation of group counseling services can run well and smoothly. After receiving group counseling services using the role playing technique, the average number of students experienced an increase, where they were no longer shy to speak in front of their friends, and did not hesitate to express opinions in a group atmosphere and were confident in their abilities. Overall, students have been able to understand the indicators of self-confidence well so that after being given services by BK on self-confidence, there is an increase compared to before being given treatment.

Keywords: Self-confidence, group counseling services, class VIII students of SMPN 1 Cirebon
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“Fakta bahwa kamu berpikir untuk melakukan yang lebih baik adalah bukti kamu mengalami kemajuan”
(H. Renjun)



“You are the main character in your own life”
(Doy)



“Perbanyak bersyukur, kurangi mengeluh. Buka mata, jembarkan telinga, perluas hati. Sadari kamu ada pada sekarang, bukan kemarin atau besok, nikmati setiap momen dalam hidup, berpetualanglah”
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