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ABSTRAK

Lusi Anggraeni. 1808306113. “DAMPAK MENIKAH PRA SARJANA
TERHADAP KEMATANGAN EMOSIONAL (STUDI KASUS PADA
MAHASISWA DI FAKULTAS USHULUDDIN ADAB DAN DAKWAH
IAIN SYEKH NURJATI CIREBON YANG TELAH MENIKAH)”. Skripsi
Jurusan Bimbingan Konseling Islam pada Fakultas Ushuluddin Adab dan
Dakwah, IAIN Syekh Nurjati Cirebon, Mei 2022.

Pokok masalah penelitian ini adalah bagaimana dampak menikah pra
sarjana terhadap kematangan emosional di Fakultas Ushuluddin Adab dan
Dakwah. Pokok masalah tersebut kemudian diuraikan ke dalam beberapa sub
masalah, yaitu: 1. Bagaimana dampak mahasiswa menikah pra sarjana? 2.
Bagaimana faktor yang menyebabkan mahasiswa menikah pra sarjana? 3.
Bagaimana tingkat kematangan emosional mahasiswa yang sudah menikah pra
sarjana? Tujuan dari penelitian ini adalah: 1. Untuk mengetahui dampak
mahasiswa menikah pra sarjana 2. Untuk mengetahui faktor yang menyebabkan
mahasiswa menikah pra sarjana 3. Untuk mengetahui tingkat kematangan
emosional mahasiswa yang sudah menikah pra sarjana.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualititaif dan jenis
penelitian menggunakan studi kasus, data data yang diperoleh dari orang yang
diteliti secara langsung dan dilengkapi pula dengan data sekunder yang berasal
dari buku, jurnal maupun sumber lainnya. Metode pengumpulan data yang
digunakan adalah observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknik analisis data
yang digunakan yaitu menyusun secara sistematis dan membuat kesimpulan
sehingga mudah dipahami oleh diri sendiri maupun orang lain.

Hasil penelitian secara singkat menunjukan bahwa 1. Dampak mahasiswa
menikah pra sarjana yaitu memiliki dampak terhadap prestasi akademik, dampak
waktu kuliah, dampak negatif dan positif, dan dampak sosialnya terhadap
hubungan dengan suami istri hubungan dengan orang tua dan hubungan dengan
masyarakat. 2. Faktor yang menyebabkan mahasiswa menikah sebelum sarjana
mempunyai faktor yang berbeda-beda. Dari beberapa faktor tersebut mereka
sudah merasa siap untuk menikah. Ada juga karena dorongan dari orang tuanya
bahkan ada yang dijodohkan oleh orang tuanya dan ada juga yang takut
terjerumus dengan kemaksiatan yang nantinya akan membuat keluarga malu. 3.
Tingkat kematangan emosional mahasiswa menikah pra sarjana mereka berbeda-
beda ada yang terkadang masih suka labil karena moodnya sering kali berubah-
ubah kadang stabil kadang tidak stabil dan dalam pengendalian emosinya juga
masi belum bisa dikendalikan dengan baik, masih belum sepenuhnya matang
boleh dikatakan masih 50%, mereka masih sama-sama mempunyai egois yang

tinggi.

Kata Kunci : Dampak, Pernikahan, Mahasiswa, Kematangan Emosional
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ABSTRAC

Lusi Anggraeni. 1808306113. “DAMPAK MENIKAH PRA SARJANA
TERHADAP KEMATANGAN EMOSIONAL (STUDI KASUS PADA
MAHASISWA DI FAKULTAS USHULUDDIN ADAB DAN DAKWAH
IAIN SYEKH NURJATI CIREBON YANG TELAH MENIKAH)”. Thesis of
the Department of Islamic Counseling Guidance at the Faculty of Ushuluddin
Adab and Da'wabh, IAIN Syekh Nurjati Cirebon, May 2022.

The main problem of this research is how the impact of pre-graduate
marriage on emotional maturity at the Faculty of Ushuluddin Adab and Da'wah.
The main problem is then broken down into several sub-problems, namely: 1.
What is the impact of pre-graduate married students? 2. What are the factors that
cause pre-graduate students to marry? 3. How is the level of emotional maturity
of students who are married pre-graduate? The purposes of this study are: 1. To
determine the impact of pre-graduate married students 2. To determine the
factors that cause pre-graduate married students 3. To determine the level of
emotional maturity of pre-married students.

The method used in this study is qualitative and the type of research uses
case studies, data obtained from people who were studied directly and also
equipped with secondary data from books, journals and other sources. Data
collection methods used are observation, interviews and documentation. The data
analysis technique used is to systematically compile and make conclusions so that
they are easily understood by themselves and others.

The results of the study briefly show that 1. The impact of pre-graduate
married students is that it has an impact on academic achievement, the impact of
college time, negative and positive impacts, and social impacts on relationships
with husband and wife, relationships with parents and relationships with society.
2. The factors that cause students to marry before graduating have different
factors. From some of these factors they already feel ready to get married. There
are also due to encouragement from their parents, some are even matched by
their parents and some are afraid of falling into disobedience which will make the
family ashamed. 3. The level of emotional maturity of pre-graduate married
students varies, some of them are still unstable because their moods often change,
sometimes they are stable, sometimes they are unstable, and in controlling their
emotions, they still cannot be controlled properly, they are still not fully mature.
50%, they still both have a high ego.

Keywords: Impact, Marriage, Students, Emotional Maturity
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