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ABSTRAK

PENGARUH PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL INSTAGRAM TERHADAP
PERILAKU SOSIAL SISWA SMA

AYU HASNIAH FABIANTI

1808302120

Hampir semua aktivitas manusia bergantung pada pemanfaatan teknologi
seperti internet, semakin banyak fasilitas yang disediakan oleh internet, salah
satunya adalah media sosial. Media sosial memiliki dampak pada kehidupan salah
satunya pada perubahan perilaku sosial. Setiap remaja memiliki banyak akun media
sosial salah satunya instagram, dimana dapat memunculkan dampak postitif atau
negatif bagi penggunanya. Siswa SMA Negeri 1 Sindang Indramayu dipilih karena
penulis melihat gejala-gejala sosial pada siswa yang bisa penulis teliti.

Rumusan masalah dari penelitian ini adalah Adakah pengaruh penggunaan
media sosial Instagram terhadap perilaku sosial siswa SMA Negeri 1 Sindang
Indramayu, Seberapa besar pengaruh yang signifikan dari penggunaan media sosial
Instagram terhadap perilaku sosial-Siswa SMA Negeri 1 Sindang Indramayu dan
Bagaimana bentuk-bentuk perilaku sosial dalam penggunaan media sosial
Instagram

Tujuan dari penelitian ini adalah Untuk mengetahui pengaruh penggunaan
media sosial Instagram terhadap perilaku sosial siswa- SMA Negeri 1 Sindang
Indramayu selanjutnya Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh yang signifikan
penggunaan media sosisal Instagram terhadap perilaku sosial siswa SMA Negeri 1
Sindang Indramayu dan Untuk mengetahui bentuk-bentuk perilaku sosial dalam
penggunaan media sosial Instagram

Dalam penelitian ini metodologi penelitian yang digunakan oleh penulis
adalah penelitian. “kuantitatif survey.Teknik pengumpulan data menggunakan
kuesioner, observasi, ‘dan  dokumentasi. Adapun, teknik analisis data yang
digunakan oleh penulis_ ialah menggunakan uji validitas; reabilitas, normalitas dan
uji regresi linear sederhana.

Berdasarkan hasil penelitian.dapat menjelaskan hasil dari Adanya pengaruh
penggunaan media sosial Instagram terhadapperilaku sosial siswa SMA Negeri 1
Sindang Indramayu.. Hal ini‘dapat dilihat dari. hasil perhitungan uji regresi linear
sederhana dengan hasil diketahui bahwa nilai F hitung = 2.187 dengan tingkat
signifikansi sebesar 0,142 > 0,05-maka model-regresi tidak dapat dipakai untuk
memprediksi variabel atau dengan kata lain variabel bersifat negatif atau
berbanding terbalik antara pengaruh antara penggunaan media sosial instagram
terhadap perilaku sosial siswa. Selanjutnya hasil dari besar pengaruh yang
signifikan dari penggunaan media sosial Instagram terhadap perilaku sosial siswa.
Hal ini dapat dilihat dari hasil presentase jawaban yang pertama mengenai variabel
x dengan total presentase sebesar 0,40%. Kemudian untuk variabel y dengan total
presentase sebesar 0,70%. Dan hasil dari bentuk-bentuk perilaku sosial dalam
penggunaan media sosial Instagram yaitu kecenderungan perilaku peran yaitu sifat
pemberani dan pengecut secara social, kecenderungan perilaku dalam hubungan
sosial seperti dapat diterima oleh orang lain, sifat ramah, kecenderungan perilaku
ekspresif seperti sifat gemar bersaing, dan sifat agresif.

Kata kunci : Media Sosial Instagram, Perilaku Sosial, Siswa SMA Negeri 1
Sindang



ABSTRACT

THE EFFECT OF INSTAGRAM SOCIAL MEDIA USE ON SOCIAL
BEHAVIOR OF SMA STUDENTS

AYU HASNIAH FABIANTI
1808302120

Almost all human activities depend on the use of technology such as the
internet, more and more facilities are provided by the internet, one of which is social
media. Social media has an impact on life, one of which is changing social behavior.
Every teenager has many social media accounts, one of which is Instagram, which
can have a positive or negative impact on its users. The students of SMA Negeri 1
Sindang Indramayu were chosen because the authors saw social symptoms in
students that the authors could examing.

The formulation of the problem from-this research is Is there an effect of using
Instagram social media on the social behavior of SMA Negeri 1 Sindang Indramayu
students, how big is the significant influence of the use of Instagram social media on
the social behavior of SMA Negeri 1 Sindang Indramayu students and how are the
forms of social behavior in the use of social media? Instagram social media

The purpose of this study was to determine the effect of the use of social media
Instagram on the social behavior of students of SMA Negeri 1 Sindang Indramayu,
then to find out how much significant influence the use of social’' media Instagram had
on the social behavior of students of SMA Negeri 1 Sindang Indramayu and to
determine the forms of social behavior. in the use of social media Instagram

In this study the research methodology used by the author is a quantitative
survey research. Data‘collection techniques:using .questionnaires, observation, and
documentation. The data-analysis technique, used by the author is using validity,
reliability, normality and simple linear regression-tests.

Based on the results of the study, it .can explain the results of the influence of
the use of social media Instagram on the social behavior of students of SMA Negeri 1
Sindang Indramayu. This can be seen from-the results of the calculation of a simple
linear regression test with the results known:that the calculated F value = 2.187 with
a significance level of 0.142 > 0.05, the regression model cannot be used to predict
variables or in other words the variable is negative or inversely proportional to the
effect between the use of social media Instagram on students' social behavior.
Furthermore, the results of the large significant influence of the use of social media
Instagram on students' social behavior. This can be seen from the results of the first
percentage of answers regarding the variable x with a total percentage of 0.40%.
Then for the variable y with a total percentage of 0.70%. And the results of the forms
of social behavior in the use of Instagram social media, namely the tendency of role
behavior, namely the nature of being brave and socially cowardly, the tendency of
behavior in social relationships such as being accepted by others, friendly nature,
tendencies of expressive behavior such as the nature of being competitive, and the
nature of aggressive.

Keywords: Instagram Social Media, Social Behavior, Sindang 1 High School
Students



LEMBAR PENGESAHAN

Skripsi yang berjudul “PENGARUH PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL
INSTAGRAM TERHADAP PERILAKU SOSIAL SISWA SMA”. Oleh Ayu Hasniah
Fabianti, NIM. 1808302120, telah dimunaqosahkan pada tanggal 15 Agustus 2022
Dihadapan dewan penguji dan dinyatakan lulus.

Skripsi ini telah memenuhi salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Sosial

cw Komunikasi Islam

2




LEMBAR PERSETUJUAN

PENGARUH PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL INSTAGRAM TERHADAP
PERILAKU SOSIAL SISWA SMA

NIP. 19740508 200901 1012

v




NOTA DINAS

Kepada Yth.

Yth. Ketua Jurusan Komunikasi dan Penyiaran Islam
TAIN Syekh Nurjati Cirebon

Di

Cirebon

NIP 19620402 198803 2 001 : _—NI1P. 19900514 201903 2 011.

Vi

Vi



PERNYATAAN OTENSITAS SKRIPSI

Bismillahirrahmaanirrohim

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ayu Hasniah Fabianti

NIM : 1808302120

Judul : Pengaruh Penggunaan Media Sosial Instagram Terhadap Perilaku Sosial
Siswa SMA

Dengan ini menyatakan bahy

"IN syekH nUR,
CIREBON

vii

vii



PERSEMBAHAN

Puji syukur Alhamdulillah, peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT, atas segala

Rahmat, Hidayah, Inayah dan Karunia-Nya kepada peneliti, sehingga skripsi ini dapat

terselesaikan. Skripsi ini peneliti persembahkan untuk:

1.

Allah SWT atas berkat rahmat dan karunianya yang telah memberikan jalan dan
kemudahan untuk Menyusun skripsi ini.

Kedua orang tua yang amat saya sayangi, cintai dan yang sangat saya hormati,
Bapak H. Faisal Abad dan Ibu Badriyah. Terima kasih banyak atas segala kasih
sayang, lelah, do’a, semangat, sandaran dukungan dan harapan, yang telah
diberikan selama 22 tahun saya menjalani kehidupan. Untuk semua asuhan dan
teladan-teladan yang telah membentuk-pribadi seperti sekarang ini. Rasa bangga
yang tak bisa terucap saya berikan kepada kedua orang tua saya. terimakasih yang
tak terhingga untukmu, Papa dan Mama.

Terimakasih yang tak terhingga juga kepada seluruh-dosen Jurusan Komunikasi
dan Penyiaran Islam beserta staff, terima kasih kepada lbu. Dr. Hj. Yayah
Nurhidayah, M. Si selaku pembimbing I, dan Ibu Rani lka Wijayanti, M. Med.
Kom selaku pembimbing Il. Ketua Jurusan Komunikasi dan Penyiaran Islam
Bapak H. Aan Mohamad Burhanudin, MA, sekertaris Jurusan Komunikasi dan
Penyiaran Islam [buAsriyanti Rosmalina, M. Ag serta 1bu Ike selaku staff jurusan
KPI.

Kepada kedua kakak saya Fahmi Fabian dan Amelia Fabianty yang selalu
mendukung saya, dan selalu. memberikan nasehat baik moral maupun moril demi
kelancaran kuliah saya.

Kepada rekan-rekan seperjuangan saya Raden, Cia, Ara, Amel, Inka, Laeli, Olif,
dan Dini yang telah membantu dan mensupport secara mental hingga
mengerjakan skripsi ini terasa lebih menyenangkan tanpa ada beban.

Kepada rekan-rekan KPI V khususnya KPI C Angakatan 2018 yang tidak bisa
saya sebutkan satu persatu. Terima kasih banyak dan sukses selalu untuk kalian
dimana pun kalian berada kelak.

viii



RIWAYAT HIDUP

Nama lengkap : Ayu Hasniah Fabianti
Tempat/Tanggal Lahir: Indramayu, 15 Juli 2000
Jenis Kelamin: Perempuan

Nama Bapak: H. Faisal

Nama Ibu: Badriyah

Telp/Hp : 081288470500

Email ;: Ayuhasniahfabianty@gmail.com

Alamat Lengkap: Komplek Pabrik Es Lama 'Blok H no 1, Kecamatan Sindang Kabupaten
Indramayu
Riwayat Pendidikan:

1. SDN Jatisampurna 06

2. MTs IGBS Darul Marhamah

3. MA IGBS Darul Marhamah

4. 1AIN Syekh Nurjati Cirebon, Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam, Jurusan

Komunikasi dan Penyiaran Islam


mailto:Ayuhasniahfabianty@gmail.com

MOTTO

“Jadilah yang terbaik di antara yang baik”

e '”E 1 H*|H|
”




KATA PENGANTAR

Puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan nikmat
dan karunia-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Pengaruh
Penggunaan Media Sosial Instagram Terhadap Perilaku Sosial Siswa SMA”. Berkat
pertolongan dan nikmat yang diberikan oleh Allah SWT. Peneliti dapat melewati rintangan
dan tantangan dalam menyelesaikan skripsi ini.

Shalawat dan salam semoga selalu tercurah limpahkan pada junjungan kita, yaitu
Nabi Muhammad SAW. Beserta keluarganya, sahabat-sahabatnya dan semoga sampai
kepada kita selaku umatnya. Aamiin.

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana
Strata Satu (S1) pada Jurusan Komunikasi-dan-Penyiaran Islam, Fakultas Dakwah dan
Komunikasi Islam, IAIN Syekh Nurjati Cirebon. Peneliti berharap semoga skripsi ini dapat
bermanfaat untuk teman-teman ‘di.jurusan Komunikasi dan Penyiaran Islam. Dalam
penyusunan skripsi ini, tentunya tidak terlepas dari bantuan beberapa pihak yang sangat
membantu peneliti hingga dapat menyelesaikan skripsi ini dengan-baik. Ucapan terima kasih

peneliti sampaikan kepada yang terhormat:

1. Bapak Dr. H. Sumanta, M. Ag, selaku Rektor Institut Agama Islam Negeri Syekh
Nurjati Cirebon.

2. Bapak Dr. Hajam; M. Ag,;selaku Dekan Fakultas-Dakwah dan Komunikasi Islam
Institut Agama Islam Negeri Syekh Nurjati Cirebon.

3. Bapak H. Aan Mohamad Burhanudin, MA; selaku Ketua Jurusan Komunikasi dan
Penyiaran Islam, TAIN Syekh Nurjati: Cirebon.

4. Ibu Asriyanti Rosmalina, M..Ag, selaku-Sekretaris jurusan Komunikasi dan

Penyiaran Islam, IAIN Syekh Nurjati Cirebon.

Ibu Dr. Hj. Yayah Nurhidayah, M. Si, selaku Dosen Pembimbing Skripsi |

Ibu Rani Ika Wijayanti, M. Med. Kom, selaku Dosen Pembimbing I1

Orang tua saya, Bapak H. Faisal Abad dan Ibu Badriyah

© N o v

Rekan-rekan seperjuangan jurusan Komunikasi dan Penyiaran Islam tahun 2018,
Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam, Institut Agama Islam Negeri Syekh

Nurjati Cirebon.

Xi



Akhir kata peneliti ucapkan terima kasih banyak kepada pihak-pihak yang sudah
terlibat dan memberikan dukungan, semoga Allah SWT senantiasa membalas amal kebaikan
yang telah diberikan kepada peneliti.

Peneliti berharap kepada siapapun yang membaca skripsi ini semoga dapat
mengambil ilmu yang ada di dalamnya. Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi

pembaca dan dapat menambah wawasan ilmu pengetahuan, Aamiin.

Cirebon, 24 Juli 2022

Peneliti

Xii



DAFTAR ISl

COVER DALAM---menmmmmmeeme e e oo e e e e e e e i
ABSTRAK ~m e e e i
ABSTRACT mmm e e e e iii
LEMBAR PENGESAHAN - iv
LEMBAR PERSETUJUAN --mnnmmmmm e v
NOTA DINAS ~--mmmmmmm e e Vi
PERNYATAAN OTENSITAS SKRIPSI ------mmmmmmm oo vii
PERSEMBAHAN —mmmmmmmm e viii
RIWAYAT HIDUP - e e oo ix
MOTTO --------mmmmmmmmmmm oo e e X
KATA PENGANTAR #emoafmeee oo g e Bl e e e o - - Xi
DAFTAR IS] —--mmmodmm s e e o e e e VO o, VoL Tk Xiii
DAFTAR TABEI SRR s iy B U Segll S, XV
DAFTAR LAMRIR AN A B e it . SR Xvii
BAB | PENDAHULUARN - -frmmmmeogbt - - - mmgeomenod -y 3 ommees 1
A. Latar Belakang Masalah =--===========mmsee oo 1

B. Identifikasi Masalah - es=asmmmmaraema desmen ot ke 4

C. Pembatasan Masalah ==z :-=asmmmmmm e oo L e 5

D. Perumusan Masalah N e 5

E. Tujuan Penelitian -- - Y T R 5

F. Kegunaan Peneltian --—- e MR AR R 6

a.  Kegunaan TeOrti§ -======r========m oo 6

b. Kegunaan Praktig=-----=======mm=m e e 7

BAB Il LANDASAN TEORI =-mmmm e 7
A, Kajian TeOri ==-===mmmmmm e 7

1. KOMUNIKASH =========m = 7

2. Komunikasi Massa ---================mmmm oo 9

a. Proses Komunikasi Massa -----=--=-========snmmmmmmmmmmmmomeeeo 9

b. Fungsi Komunikasi Massa -----==-==========mnmmmmmmmmmmmmcoeeo 10

c. Model Komunikasi Massa ----============mmmmmmmmm oo 13

d. Teori Uses and Gratification ----------=---===-=--eemnoeeeunev- 18

Xiii



C.
D.

e. Efek Media Massa---------=-==-me-mnmeommmemmeoe e oo
3. Perilaku Sosial -=-=-=-====emmnmemmeme e e
4. Media SOSial =====n=mmmmmm e
5

6. RemMaja-----m--mmm o m oo

Kerangka Pemikiran --=----=--=-m-mm oo oo
Hipotesis Penelitian --------------=-=-m oo mo oo

BAB Il METODOLOGI DAN DESKRIPSI OBYEK PENELITIAN -----

A
B.

I @M Mmoo

[

Jenis Penelitian----------------ces@fiaen - e e oo

Pendekatan Penelitian--- s

Sumber Data---==--=-=--=-------=- s

Tempat dan Waktu Penelitian====--=----==----ta e setet et s oo oo

Deskripsi Objek Penelitian ------===smmmmmm e e

Penentuan Populasi dan Sampel ------------ memesoeoees

Definisi Operasional Variabel Penelitian---=-==-====-------oococuce oo

Teknik Pengumpuilan Data ========m==mm=mm-memmm e

MG e A, ———— - ———————  Rwoed
TekniKANNSIS D Akl -t eooooer PESERnny JeSssee T Liee-Ennnnnes

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN --- fiae.

A
B.

Hasil Penelitian —-—-z=-ms o amms oo oo e

Pembahasan--- s - - N -

BAB V PENUTUP------- S SRl .

A
B.
C.

KesSimpulan =--=-=-me e
IMPIKASE ~-==mmm e m oo
SaAraN -==== === mmm e e e e

DAFTAR PUSTAKA -nmrmmemmmmmmmemmmem e

LAMPIRAN --snmmmmmemmm e e e e e

Xiv



DAFTAR TABEL

2.1 Penelitian Terdahulu 1 .........cccoooiiieiiiisiece e 29
2.2 Penelitian Terdahulu 2 ..o 30
2.3 Penelitian Terdahulu 3. 32
3.1 Jumlah Poupulasi Penelitian Siswa SMA ..........ccccceveiieiieceieene 38
3.2 Data Kelas dan Jumlah Sampel..........ccccoiiiiiiiiie, 40
3.3 Definisi Operasional Variabel Parameter .............cccccvvvviiininnnn. 41
3.4 Instrumen Pengaruh Penggunaan Media Sosial Instagram......... 45
3.5 Instrumen Perilaku Sosial SISWa ... rureeeeeeneesiinseaeiieseseenenns 45
3.6 Interpretasi Harga r Dengan Rumus Alpha Cornbach................. 48
3.7 Rumus Metode Kolmogorov-SmirfoV .. ... it e e 49
4.1 Jenis Kelamin [Beponden &2 . 800 el L, §il
4.2 KelaS'RESPO IR RRNININEssE ... s 52
4.3 Tanggapan Responden atas pernyataan X.1..............iiciuiioiennenne. 52
4.4 Tanggapan Responden atas pernyataan X.2..............cceivieneenenn. 53
4.5 Tanggapan Responden atas pernyataan X.3...........cuereiieieaennean. 54
4.6 Tanggapan Responden atas pernyataan X.4 ... e ieenne 54
4.7 Tanggapan Responden atas pernyataan X5 o .ciivoeeineienaennns PS5
4.8 Tanggapan Responden atas pernyataan X.6. .. iiiii e beveneeeiinenn. 56
4.9 Tanggapan Responden atas pernyataan X.7ul it ... 56
4.10 Tanggapan Responden-atas pernyataan X.8-.......ccccccevvevrennnnen. 57
4.11 Tanggapan Responden atas pernyataan X.9..................c.cccoeenee. 58
4.12 Tanggapan Responden atas pernyataan X.10........c.ccocvevninnennn 58
4.13 Hasil Presentase Jawaban Angket Variabel X............ccocoovinennee. 59
4.14 Tanggapan Responden atas pernyataan Y.1........cccoocevvveveennnne. 61
4.15 Tanggapan Responden atas pernyataan Y.2.......cccccoccevvevnenenne. 61
4.16 Tanggapan Responden atas pernyataan Y.3 ........cc.ccocvvnvnnnnnnn. 62
4.17 Tanggapan Responden atas pernyataan Y.4 .........ccccooevvvivnnennnn. 62
4.18 Tanggapan Responden atas pernyataan Y.5.......c.cccoccevveveennnne. 63
4.19 Tanggapan Responden atas pernyataan Y.6.......c.c.cccccevveviveneenee. 64

XV



4.20 Tanggapan Responden atas pernyataan Y.7 ......cccccecevvvevvenenne. 65

4.21 Tanggapan Responden atas pernyataan Y.8...........ccccevvevvenenne. 65
4.22 Tanggapan Responden atas pernyataan Y.9 ........cccccocvvvennnenn 66
4.23 Tanggapan Responden atas pernyataan Y.10..........ccccoovrvrnennne. 67
4.24 Tanggapan Responden atas pernyataan Y.11.........cccceeveieennn. 67
4.25 Hasil Presentase Jawaban Angket Variabel Y ..........cccccoevveeee. 68
4.26 Rhitung Uji Coba Angket Variabel X.......c.ccociniiiiiiiie, 69
4.27 Rhitung Uji Coba Angket Variabel Y .......ccccoiiniiiiiiie, 70

4.28 Hasil Perhitungan Pengujian Reabilitas Instrumen Variabel X 71
4.29 Hasil Perhitungan Pengujian Reabilitas Instrumen Variabel Y 71
4.30 Hasil Uji NOrmalitas i ooeeiie e iiiunes e sesstsismeseeseeseesseeseeseeses 72
4.31 Hasil Uji Linear SederNana.. ... i e eessesesssinseeassineeseeseesens 73

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 : Absensi Siswa SMA Negeri 1 Sindang Indramayu.80
Lampiran 2: Kuesioner Penelitian ............ccccoooeviveveiiciieiecienn 83
Lampiran 3: Hasil KUESIONEN .........cccoviieiieiece e 86
Lampiran 4: Hasil SPSS Uji Validitas Variabel X ...................... 89
Lampiran 5: Hasil SPSS Uji Validitas Variabel Y ........c..cc.c........ 93
Lampiran 6: Hasil SPSS Uji Reabilitas Variabel X .................... 96
Lampiran 7: Hasil SPSS Uji Reabilitas Variabel Y ..................... 98
Lampiran 8: Hasil SPSS Uji Normalitas Kolmogorov-Smirnov. 100
Lampiran 9: Hasil SPSS Uji Linear-Sederhana ........c....cciue........ 101
Lampiran 10 : Foto memberikan Surat iZin: . s . oo eeeneineeanie 104

Lampiran 11: Foto meminta data absen dan balasan surat izin. 104

Lampiran 12: Foto menyebarkan Kuesioner..............c.oc. i 104

XVii



