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ABSTRAK 

 

PENGARUH PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL INSTAGRAM TERHADAP 

PERILAKU SOSIAL SISWA SMA 

AYU HASNIAH FABIANTI 

1808302120 

Hampir semua aktivitas manusia bergantung pada pemanfaatan teknologi 

seperti internet, semakin banyak fasilitas yang disediakan oleh internet, salah 

satunya adalah media sosial. Media sosial memiliki dampak pada kehidupan salah 

satunya pada perubahan perilaku sosial. Setiap remaja memiliki banyak akun media 

sosial salah satunya instagram, dimana dapat memunculkan dampak postitif atau 

negatif bagi penggunanya. Siswa SMA Negeri 1 Sindang  Indramayu dipilih karena 

penulis melihat gejala-gejala sosial pada siswa yang bisa penulis teliti.  

Rumusan masalah dari penelitian ini adalah Adakah pengaruh penggunaan 

media sosial Instagram terhadap perilaku sosial  siswa SMA Negeri 1 Sindang   

Indramayu, Seberapa besar pengaruh yang signifikan dari penggunaan media sosial 
Instagram terhadap perilaku sosial Siswa SMA Negeri 1 Sindang   Indramayu dan 

Bagaimana bentuk-bentuk perilaku sosial dalam penggunaan media sosial 

Instagram 

Tujuan dari penelitian ini adalah Untuk mengetahui pengaruh penggunaan 

media sosial Instagram terhadap perilaku sosial siswa SMA Negeri 1 Sindang   

Indramayu selanjutnya Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh yang signifikan 

penggunaan media sosisal Instagram terhadap perilaku sosial siswa SMA Negeri 1 

Sindang   Indramayu dan Untuk mengetahui bentuk-bentuk perilaku sosial dalam 

penggunaan media sosial Instagram 

Dalam penelitian ini metodologi penelitian yang digunakan oleh penulis 

adalah penelitian kuantitatif survey.Teknik pengumpulan data menggunakan 

kuesioner, observasi, dan dokumentasi. Adapun teknik analisis data yang 

digunakan oleh penulis ialah menggunakan uji validitas, reabilitas, normalitas dan 

uji regresi linear sederhana.  

Berdasarkan hasil penelitian dapat menjelaskan hasil dari Adanya pengaruh 

penggunaan media sosial Instagram terhadap perilaku sosial siswa SMA Negeri 1 

Sindang Indramayu. Hal ini dapat dilihat dari hasil perhitungan uji regresi linear 

sederhana dengan hasil diketahui bahwa nilai F hitung = 2.187 dengan tingkat 

signifikansi sebesar 0,142 > 0,05 maka model regresi tidak dapat dipakai untuk 

memprediksi variabel atau dengan kata lain variabel bersifat negatif atau 

berbanding terbalik antara pengaruh antara penggunaan media sosial instagram 

terhadap perilaku sosial siswa. Selanjutnya hasil dari besar pengaruh yang 

signifikan dari penggunaan media sosial Instagram terhadap perilaku sosial siswa. 

Hal ini dapat dilihat dari hasil presentase jawaban yang pertama mengenai variabel 

x dengan total presentase sebesar 0,40%. Kemudian untuk variabel y dengan total 

presentase sebesar 0,70%. Dan hasil dari bentuk-bentuk perilaku sosial dalam 

penggunaan media sosial Instagram yaitu kecenderungan perilaku peran yaitu sifat 

pemberani dan pengecut secara social, kecenderungan perilaku dalam hubungan 

sosial seperti dapat diterima oleh orang lain, sifat ramah, kecenderungan perilaku 

ekspresif seperti sifat gemar bersaing, dan sifat agresif. 

Kata kunci : Media Sosial Instagram, Perilaku Sosial, Siswa SMA Negeri 1 

Sindang    
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF INSTAGRAM SOCIAL MEDIA USE ON SOCIAL 

BEHAVIOR OF SMA STUDENTS 

AYU HASNIAH FABIANTI 

1808302120 

Almost all human activities depend on the use of technology such as the 

internet, more and more facilities are provided by the internet, one of which is social 

media. Social media has an impact on life, one of which is changing social behavior. 

Every teenager has many social media accounts, one of which is Instagram, which 

can have a positive or negative impact on its users. The students of SMA Negeri 1 

Sindang Indramayu were chosen because the authors saw social symptoms in 

students that the authors could examine. 

The formulation of the problem from this research is Is there an effect of using 

Instagram social media on the social behavior of SMA Negeri 1 Sindang Indramayu 

students, how big is the significant influence of the use of Instagram social media on 

the social behavior of SMA Negeri 1 Sindang Indramayu students and how are the 

forms of social behavior in the use of social media? Instagram social media 

The purpose of this study was to determine the effect of the use of social media 

Instagram on the social behavior of students of SMA Negeri 1 Sindang Indramayu, 

then to find out how much significant influence the use of social media Instagram had 

on the social behavior of students of SMA Negeri 1 Sindang Indramayu and to 

determine the forms of social behavior. in the use of social media Instagram 

In this study the research methodology used by the author is a quantitative 

survey research. Data collection techniques using questionnaires, observation, and 

documentation. The data analysis technique used by the author is using validity, 

reliability, normality and simple linear regression tests. 

Based on the results of the study, it can explain the results of the influence of 

the use of social media Instagram on the social behavior of students of SMA Negeri 1 

Sindang Indramayu. This can be seen from the results of the calculation of a simple 

linear regression test with the results known that the calculated F value = 2.187 with 

a significance level of 0.142 > 0.05, the regression model cannot be used to predict 

variables or in other words the variable is negative or inversely proportional to the 

effect between the use of social media Instagram on students' social behavior. 

Furthermore, the results of the large significant influence of the use of social media 

Instagram on students' social behavior. This can be seen from the results of the first 

percentage of answers regarding the variable x with a total percentage of 0.40%. 

Then for the variable y with a total percentage of 0.70%. And the results of the forms 

of social behavior in the use of Instagram social media, namely the tendency of role 

behavior, namely the nature of being brave and socially cowardly, the tendency of 

behavior in social relationships such as being accepted by others, friendly nature, 

tendencies of expressive behavior such as the nature of being competitive, and the 

nature of aggressive. 

Keywords: Instagram Social Media, Social Behavior, Sindang 1 High School 

Students 
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